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WSPARCIE DLA SPRAWCY PRZEMOCY DOMOWEJ
POMOCA DLA RODZINY

W niniejszym artykule podjeto temat rodzin dysfunkcjonalnych, w ktorych wy-
stepuje deficyt otwarto$ci interpersonalnej, empatycznosci, poczucia wspolnoty,
pozytywnych wiezi emocjonalnych, takich jak przyjazn czy mitos¢. Nastepstwem
tych brakow moga by¢ dziatania niekorzystne czy wrecz niebezpieczne, a skiero-
wane przeciw niektorym jej cztonkom, nierespektujace ich praw lub niszczace ich
dobra, zagrazajace ich zdrowiu fizycznemu, psychicznemu czy nawet zyciu. Tak
skrajnie negatywne postawy moga zosta¢ wybudowane w przypadku wystgpowania
przemocy domowe;.

Przemoc nie jest wytworem naszych czaséw, od wiekdéw towarzyszy ona ludz-
kosci. W roznych okresach historycznych inaczej interpretowano ten problem.
Niechlubnym przyktadem w tym zakresie mogg by¢ chociazby zachowania cesa-
rza Nerona czy kréla Anglii, Henryka VIII Tudora. Istnieje wiele réznych definicji
okreslajacych specyfike przemocy. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze jest to

[...] celowe uzycie sity fizycznej lub wtadzy, sformutowane jako grozba lub rze-
czywiscie uzyte, skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub
spotecznosci, ktore albo prowadzi do, albo z ktorym wigze si¢ wysokie prawdopo-
dobienstwo spowodowania obrazen cielesnych, $mierci, szkod psychologicznych,
wad rozwoju lub braku elementéw niezbednych do normalnego zycia i zdrowia
(Krug i in., 2002, s. 5, [thum. wiasne]).
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W przestrzeni polskiej nalezy zwroci¢ uwage na podstawowsa, wydaje sig, usta-
wowa definicj¢ tego pojecia, zawartg w art. 2 ust. 1 pkt 1 Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz.U. 2024, poz. 424). Zaproponowane tam okreslenie obowig-
zuje od 22 czerwca 2023 r. Warto zauwazy¢, ze jest to sformutowanie rozszerzone
w odniesieniu do wezesniej obowigzujacego prawa, jakim byta Ustawa o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005, nr 180, poz. 1493, art. 2 pkt 2). Z obu doku-
mentdw wynika, ze przemocg sa nie tylko dziatania powtarzajace si¢ (jak to czesto
interpretuje si¢ w przestrzeni publicznej), ale rowniez moze to by¢ czyn jednostkowy.
Waznym wskaznikiem staje si¢ tu umy$lnos¢ podjetego dziatania lub zaniechania wy-
wolujace cierpienie lub krzywde, wykorzystujace nierownowage sit osob uwiktanych
w to dziatanie. W obu dokumentach dookreslono, Ze przemoc moze by¢ o charakterze
fizycznym (naruszanie nietykalnos$ci), psychicznym (naruszanie godnosci osobistej),
seksualnym (naruszanie intymnosci) oraz moze by¢ zaniedbaniem rozumianym jako
naruszenie obowigzku do opieki ze strony 0sob zobowigzanych do takiego dziatania.

Prawo ustanowione w 2023 r. sankcjonuje dodatkowo wystepowanie przemocy
ekonomicznej, rozumianej jako naruszanie czyjej$ wlasnosci, uniemozliwiajace pod-
jecie pracy zarobkowej lub uzyskanie samodzielnos$ci finansowej oraz tzw. cyber-
przemoc, czyli podejmowanie dziatan o charakterze przemocowym z wykorzysta-
niem $rodkéw komunikacji elektroniczne;j.

1. KROTKA CHARAKTERYSTYKA SPRAWCY PRZEMOCY DOMOWE]

Bardzo trudno jest ustali¢ rzeczywista skale przemocy domowej. W wielu
przypadkach nie jest ona ujawniana, a niekiedy wrecz nieu§wiadamiana, tak przez
sprawcow, jak i ofiary. Miedzynarodowe Badania nad Przemoca wobec Kobiet
(International Violence Against Women Survey — IVAWS) wykazaly, ze co trzecia
kobieta w Polsce doznata w swoim zyciu przemocy ze strony m¢zczyzny, jednocze-
$nie trzy czwarte kobiet doswiadczajacych przemocy nie korzysta z zadnej pomocy
(Gruszczynska, 2007). Przemoc domowa dotyka wszystkie osoby systemu rodzin-
nego. Jedna z osob uwiktanych w to zjawisko jest jego sprawca.

W artykule postuzono si¢ schematem: sprawca przemocy — me¢zczyzna, osoba
doswiadczajaca jej — kobieta. Takie uproszczenie interpretacyjne oparto na staty-
stykach dotyczacych monitorowania tego zjawiska. Jak podaje policja, w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty” w 2023 r. wérod osob stosujacych przemoc domowa
bylto 7595 kobiet 1 55 225 me¢zczyzn (Przemoc w rodzinie..., 2023), co oznacza, ze
87,91% wszystkich sprawcoéw to me¢zczyzni.

Nie ma jednego typu sylwetki osoby przemocowej, jednak najczesciej wskazuje
si¢ na kilka charakterystycznych cech takich ludzi. Sa to czgsto osoby z zaburzenia-
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mi w zakresie kontroli swojego zachowania, niskim poczuciem wlasnej wartosci,
problemami w okre$leniu swojej tozsamosci, nieprawidlowosciami w funkcjono-
waniu ,,ja”’ (Rode, 2008, s. 47).

Ponadto charakterystycznym elementem funkcjonowania sprawcoéw przemocy
jest wystgpowanie u nich mechanizmu zaprzeczania. Przybiera on kilka wymiarow:

— zaprzeczanie przemocy — sprawca calkowicie zaprzecza, ze zachowuje si¢
w taki sposob. Twierdzi, ze nie chce dominowa¢ w relacjach z partnerem, zarzu-
cane mu czyny to wedtug niego pomowienia, ktore sg wysuwane po to, zeby mu
zaszkodzi¢, zniszczyc¢;

— zaprzeczanie odpowiedzialno$ci — sprawca uznaje, ze popetnil okreslone
czyny, ale jednocze$nie wskazuje, ze jego zachowanie jest zalezne od dziatania
zewnetrznych czynnikow, m.in. alkoholu, narkotykéw, co przyczynia si¢ do utra-
ty kontroli. Czgsto osoba taka wskazuje na prowokacje ze strony wspdtmatzonka,
partnera;

— zaprzeczanie czestotliwosci, intensywnosci zachowan, minimalizowanie ich —
sprawca obniza warto$¢ swojej agresywnosci, podwaza relacje partnerki, margina-
lizujac zaistniale wydarzenia;

— zaprzeczanie konsekwencjom — sprawca nie chce skonfrontowac si¢ z konse-
kwencjami swojego zachowania, umniejsza fakty w tym zakresie (Kaminska, 2017,
s. 399-400).

Jedng z ciekawszych propozycji opracowania charakterystyki sprawcow prze-
mocy przedstawita Danuta Rode. Proponuje ona wyrozni¢ cztery grupy tych
0sob:

1) sprawcy reaktywnie agresywni — ich zachowanie charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem agresji; regulacja ich zachowan odbywa si¢ z zaangazowaniem struktur
popedowo-emocjonalnych; nie kontroluja na poziomie poznawczym wiasnych dzia-
tan, czesto reagujg gniewem, irytacja, ztoscig. Sg to osoby tzw. zewnatrzsterowne,
tj. poszukuja przyczyn swoich reakcji poza wlasng decyzyjnoscia;

2) sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych — iloraz inteligencji tych osob
lokuje si¢ na pograniczu uposledzenia umystowego i normy, powoduje to niewielka
elastyczno$¢ w zachowaniu, pojawiajg si¢ u nich trudnosci w logicznym wniosko-
waniu. Ponadto sg stabo przystosowani spotecznie. U 0s6b tych mechanizmy emo-
cjonalno-popedowe dominujg nad strukturami poznawczo-intelektualnymi, dlatego
czgsto pojawia si¢ dazenie do natychmiastowego zaspokajania wiasnych potrzeb,
bez konfrontacji z oczekiwaniami otoczenia;

3) sprawcy psychopatyczno-odwetowi — sa to osoby z wysokim zapotrzebo-
waniem na stymulacje, plytkie emocjonalnie, z brakiem poczucia winy, ale przy
tym sprawne intelektualnie; ich reakcje czesto sg chtodne 1 wywazone; sprawcy ci
skutecznie wywieraja wptyw na inne osoby, dzieje si¢ to przy pomocy narzucania
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wlasnej woli, naciskdw, grozb. Czgsto nie sg zdolni do przezywania poczucia winy;
zachowania przemocowe sg dla nich zrédlem swoistej energii do zycia;

4) sprawcy z duzym potencjatem przystosowawczym — sg to osoby z duzymi
umiejetnosciami przystosowawczymi, sprawnie mobilizujgce si¢ w sytuacji frustra-
cji. Maja wysokie poczucie pewnosci siebie, potrafiag by¢ elastyczne w zachowaniu,
pomimo zdolno$ci do wytrwatego dziatania w sytuacjach trudnych, zaskakujacych;
wykazuja si¢ jednak sklonnoscig do zachowan impulsywnych, reaguja nieprzysto-
sowawczo na prowokacje (Rode, 2010, s. 434-435).

Najczesciej pojawiajacy si¢ w literaturze opis sprawcy przemocy zaktada, ze
pochodzi on z rodziny, w ktorej zachowania agresywne byty dominujace, zazwyczaj
jeden z rodzicow byt podporzadkowany (najczesciej byta to matka). Dziecko wzra-
stajace w takiej rodzinie jest pozbawione poczucia bezpieczenstwa, skrywa czgsto
lek i frustracje. Jako dorosty czlowiek taki zazwyczaj czuje si¢ nieszczesliwy, swoje
frustracje przenosi na relacje z bliskimi. Oparte sa one na wymuszaniu okreslonych
zachowan, co jednak agresor uzasadnia dobrem najblizszych i dbaniem o wspolnote
rodzinng (Pilszyk, 2007, s. 832).

Warto rowniez zauwazy¢, iz zachowanie sprawcy cyrkularnie zmienia si¢ wraz
z uplywem czasu, analogicznie do pojawiajacych si¢ faz tzw. cyklu przemocy. Skta-
da si¢ on z trzech zapgtlajacych si¢ etapow: fazy narastajgcego napigcia, fazy ostrej
przemocy oraz fazy ,,miodowego miesigca”.

W pierwszym etapie tego cyklu niezadowolenie i poirytowanie sprawcy prze-
mocy stopniowo ro$nie. Kazda sytuacja moze wywotac jego ztos$¢, pojawia sie
ponizanie partnerki, dzigki czemu osigga stan poprawy swojego samopoczucia.
Wystepuja coraz czeSciej zaczepki, ktotnie, stan ten staje si¢ coraz bardziej niebez-
pieczny. Jest to wynik narastania napigcia, braku umiejetnosci konstruktywnego
roztadowania go. Kolejnym etapem cyklu, stosunkowo krotkim, jest faza ostrej
przemocy. Osoba agresywna traci mozliwo$¢ kontroli nad swoim zachowaniem,
reakcje sa gwattowne, nieprzewidywalne. Lek cztonkow rodziny osiaga apogeum.
Nastepnie mozna zaobserwowac uspokojenie sprawcy, ktory wycofuje sig, okazuje
skruchg 1 obiecuje poprawe. Stara si¢ znalez¢ wytlumaczenie dla tego, co zrobit,
czesto wing za swoje zachowanie obarcza jednak ofiare, pomimo tego obiecuje po-
prawe. Sprawca okazuje ciepto i mitos¢, staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byt
na poczatku znajomosci, rozmawia, staje si¢ pomocny. Jednak faza ,,miodowego
miesigca” 1 zwigzana z nig nadzieja na poprawe sytuacji rodzinnej przemija i naste-
puje powrdt do poczatku cyklu.

Analiza postaw agresora we wskazanym cyklu wyraznie wskazuje na ograniczo-
ne mozliwosci §wiadomej kontroli swojego zachowania i emocji. Przemoc zmienia
zycie 0sob w nig uwikltanych bezpowrotnie.
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2. PRACA ZE SPRAWCA PRZEMOCY DOMOWEJ]

Chcac skutecznie przeciwdziataé zjawisku przemocy, nalezy m.in. podja¢ in-
tensywng i skuteczng prace z jego sprawcami. Pierwszym etapem podejmowanych
dziatan jest powstrzymanie sprawcow i zablokowanie tzw. goragcej przemocy, ktora
bezposrednio zagraza zdrowiu i Zyciu 0sob jej doswiadczajacych, a nastepnie praca
nad zmiang przekonan i postaw. W niniejszym artykule pomini¢to analizg ré6znych
mozliwos$ci interwencji prawnych podejmowanych wobec sprawcow. Dotyczy to
m.in. podlegania odpowiedzialno$ci karnej zgodnie z art. 207 Kodeksu karnego Iub
zobowiazania osoby stosujacej przemoc do opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania i zakazu zblizania si¢ do cztonkdéw rodziny (na podstawie art. 11a Usta-
wy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciw dzialaniu przemocy domowej — tekst jednolity
Dz.U. 2024, poz. 424. 834). Nie uwzgledniono rowniez analizy dyskusji dotyczacej
zasadnoS$ci podejmowania dziatan wobec jednostek o osobowosci dyssocjalnej, kto-
re znajdujg si¢ m.in. posrod 0sob stosujacych przemoc domowa.

W celu wypracowania zmiany zachowania 0s6b stosujacych przemoc proponuje
si¢ im uczestniczenie przede wszystkim w programach o charakterze korekcyjno-
-edukacyjnym. Uzupekieniem i rozwinigciem podejmowanych tego typu dziatan sa
programy psychologiczno-terapeutyczne, treningi zastepowania agresji.

Poniewaz okoto 70% kobiet doswiadczajacych przemocy nie chce rozstawac
si¢ ze swoimi przemocowymi partnerami, ale oczekuje, ze zmienia oni swoje
zachowanie, dlatego uzasadnione jest stosowanie tego typu oddziatywan, ktore
w swoim zalozeniu majg zmienia¢ sytuacj¢ domowa takich par i rodzin (Lewoc, 2014,
s. 46).

Pierwsze programy dedykowane sprawcom przemocy domowej zostaly opraco-
wane pod koniec XX w. w Stanach Zjednoczonych. Niedtugo p6zniej takze w Au-
stralii, Kanadzie oraz w krajach skandynawskich, w $cistej wspotpracy z instytu-
cjami wymiaru sprawiedliwo$ci, opracowano standardy pracy z tego typu osobami
(Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” IPZ,
2023). Programy te w zalozeniu sa znaczacymi elementami catego systemu prze-
ciwdzialania zjawisku przemocy domowe;.

Programy korekcyjno-edukacyjne bazujg na zatozeniach, ktore wskazuja na mozli-
wos$¢ uczenia umiejetnosci spotecznych, zmiany wiasnych postaw, sposobéw myslenia,
radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, rozumienia i nazywania wlasnych
emocji, a takze podejmowania racjonalnych decyzji z uwzglednieniem praw i potrzeb
innych 0sob (Czarnecka-Dzialuk i in., 2017, s. 341). Interwencje wobec sprawcow po-
winny by¢ oparte na dosy¢ rygorystycznie egzekwowanym obowiazku uczestnictwa
w zajeciach edukacyjnych. Mezczyzni sg konfrontowani z kulturowymi stereotypami
promujacymi meskg dominacje, ucza si¢ okazywania szacunku partnerkom.
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Wigkszos¢ znanych i stosowanych w Polsce programow bazuje na metodach
poznawczo-behawioralnych, ktore starajg si¢ wprowadzi¢ zmiany w sferze poznaw-
czej, emocjonalnej i behawioralnej uczestnika. Jednym z najwazniejszych warun-
kéw zmiany w postawie czlowieka jest wzbudzenie jego motywacji. Obecny stan
wiedzy i stale rozwijajace si¢ poznawanie osobowosci ludzkiej pozwala sformu-
towac zalozenie, ze wickszo$¢ 0s6b moze znaczaco zmieni¢ swoje zachowanie,
ale nie kazdy chce to zrobi¢, nie kazdy widzi sens trwania w tej zmianie. Sprawcy
przestepstw niejednokrotnie deklaruja che¢ zmiany w tym zakresie, jednak cze¢sto
nie potrafig sami tego zrealizowaé. Programy korekcyjno-edukacyjne powinny im
w tym pomoc, wskaza¢ wlasciwe drogi postgpowania i mozliwosci utrwalenia nowo
wyuczonych mechanizmow zachowania.

Obowigzek realizacji oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych okreslony zostat
przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.
Aktualny standard prowadzenia tych programoéw oraz wymagania kwalifikacyjne
0s0b je prowadzacych zostal wprowadzony rozporzadzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-
-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowg. Okresla si¢ w nim, Ze podej-
mowane dziatania powinny wptywaé na zmiang przekonan uczestnikow programow
korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych wlasnego zachowania; nauczy¢ powstrzy-
mywania si¢ przed dalszym stosowaniem przemocy; rozwija¢ mozliwosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami — panowania nad zto$cig lub poczuciem bezradnosci w
sytuacjach trudnych; ostabia¢ zachowania oparte na sile i dominacji; prowadzone
oddziatywania powinny spowodowaé wzrost §wiadomosci na temat konsekwen-
cji stosowania przemocy. Omawiane programy powinny poszerzy¢ umiejetnosé
stosowania zachowan sprzyjajacych budowaniu partnerskich relacji interpersonal-
nych opartych na poszanowaniu innych osob. Istotne jest to, by osoby stosuja-
cg przemoc domowg w toku prowadzonych dzialan uznaly swoja odpowiedzial-
no$¢ za wilasne czyny oraz uzyskaty informacje o mozliwosciach podejmowania
dalszych dziatan, juz o charakterze terapeutycznym (Dz.U. 2023, poz. 1163, § 2).

22 czerwca 2023 r. Minister Rodziny i Polityki Spotecznej w drodze rozporza-
dzenia okreslit zasady prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s0b prowadzacych te programy. Celem tego typu oddziatywan jest utrwalenie
przez sprawcow przemocy zmian zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korek-
cyjno-edukacyjnych. Programy tego typu maja za zadanie wzbudzanie wewngtrznej
motywacji do zmiany postaw dzieki nabyciu umiejetnosci analizy przyczyn wia-
snego postgpowania; poznanie i wdrozenie w praktyke aprobowanych spotecznie
sposobow rozwigzywania probleméw i konfliktow. Programy psychologiczno-te-
rapeutyczne to kolejny stopien pracy ze sprawca przemocy, dlatego odwotuja sie
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do nauki asertywno$ci, empatii, prawidlowego wyrazania emocji, co sktada si¢ na
ksztaltowanie istotnych umiej¢tnosci prospotecznych. Zadaniem tego typu oddzia-
tywan jest nauka rozpoznawania wtasnych zasobow i ograniczen, walka z negatyw-
nymi stereotypami funkcjonujgcymi w relacjach rodzinnych. Omawiane programy
uczg rozpoznawania potrzeb wlasnych i pozostatych cztonkéw rodziny oraz wska-
zuja na prawidlowe sposoby ich zaspokajania, wzmacniane sg rOwniez postawy
odpowiedzialnosci wobec siebie 1 innych (Dz.U. 2023, poz. 1166, § 1).

Na uwagg zastuguje takze Trening Zastgpowania Agresji (ART) — kolejna propo-
zycja pracy z osobg agresywna i stosujacg przemoc. Trening powstat jako program
korygowania agresywnych zachowan mlodziezy. Zostatl opracowany przez prof. Ar-
nolda Goldsteina i jego wspolpracownikow pod koniec lat siedemdziesigtych XX w.
w Stanach Zjednoczonych. Trening ten wykorzystuje reguly teorii spotecznego
uczenia si¢ (Potempska i Kotodziejczyk, 2001, s. 6). W kolejnych latach opraco-
wano modyfikacje programu, pozwolito to na stosowanie tej metody rowniez wo-
bec 0s6b dorostych z r6znego rodzaju zaburzeniami zachowania czy osobowosci
(Morawski, 2005, s. 24).

Metoda opiera si¢ na trzech modulach: treningu umiejetnosci spotecznych, kon-
troli zto$ci oraz wnioskowania moralnego. Na pierwszym etapie pracy ksztattuje si¢
u uczestnikow programu zachowania akceptowalne spolecznie, zwigkszajace sku-
teczno$¢ ich dziatan. Wykorzystuje si¢ w tym celu modelowanie, udzial w scenkach
oraz przyjmowanie informacji zwrotnych od trenerdéw i pozostatych uczestnikéw pro-
gramu. Wazne jest praktyczne stosowanie wyuczonych umiejetnosci w konkretnych
sytuacjach zyciowych, poza salg treningowa, sprawdza si¢ to za pomoca tzw. prze-
niesienia — transferu zachowan. Drugi modul ma pokaza¢ i nauczy¢ uczestnikow,
jak nalezy hamowac i kontrolowac ztos¢. Uczestnicy poznajg réznorodne techniki,
m.in. liczenie wstecz, glebokie oddychanie, myslenie o przyjemnych wydarzeniach
czy tzw. dialog wewnetrzny. Trzecia cze$¢ treningu ART polega na budowaniu wrazli-
wosci moralnej, uczeniu podejmowania dojrzatych i odpowiedzialnych decyzji. Odby-
wa si¢ to w ramach pracy z tzw. dylematami moralnymi — uczestnikow programu sta-
wia si¢ w sytuacjach konfliktu wartosci, powinni dokonywac¢ konkretnych wyborow,
np. miedzy uczciwoscig a przyjaznig. Dzialanie tego typu ma uczy¢ tolerancji, spra-
wiedliwosci, respektowania godnosci innych ludzi, ma uwrazliwia¢ na potrzeby in-
nych 0s6b (Czarnecka-Dzialuk i in., 2017, s. 20-23).

*

Prowadzenie réznorodnych programéw majacych na celu przebudowywanie po-
staw zyciowych sprawcow przemocy daje nadzieje¢, ze w wymiarze spotecznym nie
poglebia si¢ poczucie bezradnos$ci wobec omawianego zjawiska, lecz pojawiaja si¢
konkretne sposoby na skuteczng jego redukcje.
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WSPARCIE DLA SPRAWCY PRZEMOCY DOMOWE]
POMOCA DLA RODZINY

STRESZCZENIE

Przemoc domowa dotyka wszystkie osoby systemu rodzinnego. Jedna z oséb uwiktanych w to
zjawisko jest jego sprawca. Nie ma jednego typu sylwetki takiej osoby, jednak najcz¢sciej wskazuje
si¢ pewne cechy, ktore czesto charakteryzuja takg jednostke. Zwraca si¢ uwage na zaburzenia w za-
kresie kontroli swojego zachowania, emocji, poczucia wlasnej wartosci, tozsamosci. Cheac skutecznie
przeciwdziata¢ zjawisku przemocy nalezy m.in. podja¢ intensywng i skuteczng prace z jego sprawca-
mi. Prowadzenie réznorodnych programéw majacych na celu przebudowywanie postaw zyciowych
sprawcow przemocy daje nadziej¢ na skuteczne powstrzymywanie rozwijania si¢ przemocy domowe;.

Stowa kluczowe: przemoc domowa; sprawca przemocy; program korekcyjno-edukacyjny; program
psychologiczno-terapeutyczny; Trening Zastgpowania Agresji (ART)
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HOW SUPPORTING THE PERPETRATOR OF DOMESTIC VIOLENCE
HELPS THE FAMILY

SUMMARY

Domestic violence affects all members of the family system, and one person involved is the per-
petrator. There is no single characterization of such a person, but certain features are most often
indicated, such as disorders related to behavior control, emotions, self-esteem and identity. In order to
effectively counteract violence, one should, for example, undertake intensive and effective work with
its perpetrators. Conducting various programs aimed at rebuilding the life attitudes of perpetrators of
violence brings hope for effectively curbing domestic violence.

Key words: domestic violence; perpetrator of violence; correctional and educational program; psy-
chological and therapeutic program; Aggression Replacement Training (ART)



