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Recenzowana publikacja podejmuje temat bliskos$ci w perspektywie pedagogicznej. Au-
tor zauwaza, ze spoteczenstwo po pandemii COVID-19 potrzebuje uczy¢ si¢ na nowo na-
wiazywania i budowania bliskos$ci miedzyludzkiej, waznej przynajmniej z kilku powoddow.
Bliskos¢ jest kluczowym elementem budowania zdrowych i satysfakcjonujacych relacji
miedzyludzkich, jest istotna rowniez w kontekscie udzielania sobie wsparcia emocjonalne-
20, gdyz mozliwos¢ dzielenia si¢ uczuciami i doswiadczeniami z bliskimi osobami pomaga
radzi¢ sobie ze stresem i trudnosciami. Dodatkowo jest ona wazna dla rozwoju spotecznego
jednostki. Poprzez interakcje z innymi ludzmi uczymy si¢ norm spotecznych, umiejg¢tnosci
komunikacyjnych i wspotpracy. W koncu kategoria blisko$ci migdzyludzkiej nie bez zna-
czenia pozostaje w konteks$cie rodziny, poniewaz jest kluczowa dla budowania zdrowego
srodowiska rodzinnego. Rodzina jest podstawowym srodowiskiem wychowania, a wzajem-
na bliskos¢ jest kluczowa dla dobra psychicznego i emocjonalnego jej cztonkdéw. Recenzo-
wana monografia opisuje kazdy z tych powoddéw w kontekscie pedagogii blisko$ci. Autor
z niezwyklym wyczuciem przeprowadza czytelnika przez kolejne rozwazania dotyczace
réznych ujec bliskosci. Zwraca m.in. uwagg na interesujacy watek, jakim jest haptyczny
wymiar bliskosci. Autor pisze: ,,Dotyk jest znakiem obecnosci, sposobem przekazywania
emocji i wyrazem empatii. Dzigki niemu mozna tez okazac¢ zaufanie. Powstrzymanie si¢ od
dotyku moze by¢ jednak rowniez zachowaniem odpowiedzialnym, co wskazuje na etyczny
wymiar tej formy bliskosci” (s. 170). Analiza dotyku w perspektywie budowania relacji
niewatpliwie przyczynia si¢ do glebszego zrozumienia badanego zjawiska i dodaje nowa,
warto$ciowa perspektywe do catosci prowadzonych badan.

Monografia liczaca 350 stron zawiera osiem rozdzialow, z ktorych trzy (rozdz. 1-3)
otwierajg si¢ na wyniki interdyscyplinarnej analizy literatury przedmiotu. Publikacja zawiera
obszerna liste literatury zrodtowej, a zamieszczone w niej cytowane pozycje bibliograficzne
sg zroznicowanym zrodtem informacji naukowej z zakresu pedagogiki, filozofii oraz teologii.

W rozdzialach teoretycznych autor przedstawia m.in. etymologie stowa ,,blisko$¢” i uje-
cie tego zjawiska z réznych perspektyw. Zwraca uwage na wychowawczy wymiar bliskosci,
podkreslajac znaczenie zarowno edukacji przyblizajacej, jak i edukacji formalnej. Skupia
si¢ rowniez na temacie bliskosci w konteks$cie sytuacji zwigzanych z choroba, spoleczna
izolacjg oraz do$wiadczeniem cierpienia.
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Kolejne rozdziaty sg precyzyjna analiza wynikéw badan empirycznych prowadzonych
przez autora. Wywiady poglebione zostaty przeprowadzone i opracowane zgodnie z zaloze-
niami konstruktywistycznej teorii ugruntowanej. Autor poszukuje odpowiedzi na postawiony
problem glowny, wyrazajacy si¢ w pytaniu, czym charakteryzuje si¢ bliskos¢ migedzyludzka
ijak jest realizowana pedagogia bliskosci. Okresla rowniez problemy szczegdtowe zawarte
w czterech pytaniach. Godawa zaprosit do udziatu w badaniach jakosciowych 48 o0s6b,
ktore aktywnie uczestniczag w obszarze opieki zdrowotnej, podejmujac prace zawodowa
lub angazujac si¢ jako wolontariusze w proces leczenia, opieki oraz towarzyszenia chorym
w szpitalach, hospicjach i innych placowkach medycznych. Nalezy zauwazy¢, ze prowadze-
nie badan jako$ciowych jest zadaniem wymagajacym, jednak autor wykonat je z wyjatkowa
starannoscig i doktadno$cig. Analizy cechuje bowiem umiejetno$é uchwycenia subtelnych
niuanséw badanego zagadnienia oraz rzetelno$¢ w prezentacji wynikow.

Na podstawie analiz wypowiedzi respondentéw autor wskazuje m.in. na kategori¢ bli-
sko$ci w rodzinie, zwigzek blisko$ci z wychowaniem oraz na fenomen blisko$ci w sytuacji
choroby i cierpienia. Szczegdlnie interesujacy watek zostal poruszony w czesci dotyczacej
wychowania do blisko$ci w rodzinie, w ktorej autor poddaje analizie rozumienie wycho-
wania i oddziatywan wychowawczych w kontekscie budowania bliskosci i uczenia sig¢ jej.
Egzemplifikacja tego jest wypowiedz respondentki: ,,Bliskos$¢ trzeba «karmicy, zeby nie
zanikta. Rozmowy, listy, potem SMS-y, a co najwazniejsze spotkania. Bez tego nawet naj-
glebsze relacje obumieraly, a osoby bliskie stawaty si¢ jakby nieznane” (s. 165). Cytat
wskazuje na wazny aspekt w budowaniu i utrzymywaniu relacji — konieczno$¢ aktywne-
go zaangazowania i regularnych interakcji. Godawa kilkakrotnie przypomina o potrzebie
dbania o relacje interpersonalne, zwlaszcza w czasach spoteczenstwa wyltaniajacego si¢ po
pandemii COVID-19.

Warto nadmienié, iz w monografii izolacja spoteczna w pandemii zostala opisana jako
czynnik ostabiajacy bliskos¢. Jak stusznie podkresla autor, izolacja pogtebiata poczucie
braku sensu zycia, separacji i samotnosci, co czgsto wigzato si¢ z Igkiem o zdrowie i bez-
pieczenstwo wlasne oraz bliskich. Obrazuje to wypowiedz respondentki:

Ludzie nie chcieli zy¢. Mowili, ze jak tak dalej bedzie, jesli to tak dtuzej potrwa, to jest
to bez sensu. Taka wlasnie bezsensowno$¢ zycia: nie mam drugiej osoby, nie widzg ich,
nie moge si¢ z nimi skontaktowac, wiec w ogole to zycie jest bez sensu (s. 263).

Blisko$¢ migdzyludzka jest waznym elementem ludzkiego do§wiadczenia, wptywajacym
na zdrowie psychiczne, emocjonalne i spoteczne.

Recenzowana monografia ma charakter interdyscyplinarny. Stanowi ona niezwykle przy-
datne zrédto wiedzy dotyczacej pedagogii blisko$ci migdzyludzkiej. Staranne i wnikliwe
analizy komponentow bliskosci, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na blisko$¢ w rodzinie
oraz w trudnych sytuacjach zycia, wnosza cenny wktad w analiz¢ spoteczenstwa wyta-
niajacego si¢ z pandemii COVID-19. Niezwykle warto$ciowe i zastugujace na uwagg sa
wypowiedzi respondentdéw. Ich perspektywy dostarczaja cennych wgladow oraz glebokiego
zrozumienia bliskosci w roznych kontekstach. Bardzo cenne sg zawarte na koncu ksigzki
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whnioski dotyczace praktyki pedagogicznej. Autor przedstawil postulaty i rekomendacje dla
obszaru wsparcia i edukacji, co jest dodatkowym walorem monografii, gdyz potencjalnym
czytelnikiem moze by¢ zaréwno teoretyk, badacz, jak i praktyk stykajacy si¢ z opisanymi
zjawiskami w swojej codziennej pracy.
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