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DANUTA OPOZDA

POCZUCIE SENSU ZYCIA I WARTOSCI MELODZIEZY
KONTEKSTY PSYCHOPEDAGOGICZNE

Psychopedagogiczna problematyka sensu zycia i systemu wartosci mtodziezy
jest wielowatkowa i ztozona; multidyscyplinarna i interdyscyplinarna; osadzona za-
rowno w refleksji i badaniach naukowych, jak rowniez w praktyce zycia i doswiad-
czeniu osobistym. Wynika to m.in. — po pierwsze — z wieloaspektowego przedmiotu
poznania, tzn. sensu ludzkiej egzystencji i hierarchii wartosci, oraz — po drugie — ze
specyfiki rozwojowej i wychowawczych kontekstow okresu adolescencji.

Mtodos¢, czyli okres miedzy dziecinstwem a dorostoscia, charakteryzuje si¢
dynamicznymi zmianami dokonujgcymi si¢ we wszystkich sferach rozwojowych
cztowieka i w rdznych obszarach jego zycia. To dlugi etap, obejmujacy czas mie-
dzy 10.-12. a 20.-23. rokiem zycia, nazywany rowniez adolescencja. Wyodrebnia
si¢ w nim okres wczesnej adolescencji (dorastanie) — od okoto 10.—12. roku zycia
i p6znej adolescencji (mtodos¢) — po 16. roku zycia (Oleszkowicz i Sanejko, 2012).
Jednym z zasadniczych pytan tego okresu, a jednoczesnie zadaniem rozwojowym,
jest poszukiwanie i formowanie po raz pierwszy refleksyjnej odpowiedzi na pyta-
nie o sens zycia i warto$¢ wilasnej egzystencji. Ksztattowanie poczucia sensu zycia
pojedynczego cztowieka wigze si¢ z jego rozwojem psychofizycznym, a zwlaszcza
ze zmianami dokonujacymi si¢ w sferze poznawczej, z procesem formowania si¢
pogladu na $wiat, krystalizujaca si¢ tozsamoscia i z rozwojem moralnym. Ksztat-
towanie poczucia sensu jest tez uwarunkowane wydarzeniami majgcymi miejsce
w osobistej historii zycia, wlasciwo$ciami i przemianami srodowiska spoteczno-
-kulturowego z jego pluralistycznymi tendencjami, zmiennos$cia i destabilizacja,
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kryzysem relacji interpersonalnych wyrazajacym si¢ gtéwnie w powierzchownosci
kontaktow, co szczegolnie bolesnie jest przezywane w rodzinie. Okreslenie sensu
wlasnego zycia jest wigc waznym, ale nierzadko trudnym wyzwaniem stajacym
przed mtodym czlowiekiem.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zarysu zagadnien dotyczacych
sensu zycia i powigzania z nim systemu wartos$ci w odniesieniu do okresu adole-
scencji. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze podejmowanie tej problematyki powinno
uwzglednia¢ takze watki, ktore sg podstawowe, ogdlne, ktore stanowig opis
1 wyjasnienie istoty sensu zycia i systemu wartosci. Wskazuja one na ,,panoramg”
zjawisk, a takze dylematy i watpliwosci pojawiajace si¢ w refleksji w tym zakresie.
Pominigcie tych —w pewnym sensie uniwersalnych — watkow utrudnia petne zro-
zumienie oraz grozi redukcjonizmem zardwno w postegpowaniu badawczym, jak
i dziatalnos$ci praktycznej, niezaleznie od tego, wobec jakich 0sob pytania o sens
zycia 1 systemy warto$ci sg stawiane. Dodatkowo warto podkresli¢, ze zagadnienie
sensu zycia 1 hierarchii warto$ci implikuje problemy interdyscyplinarne (Chmielew-
ski, Dudzikowa i Grobler, 2012). Z tego tez wzgledu, aby uzyskac szerszy oglad,
w ponizszym tekscie refleksj¢ nad sensem zycia i systemem warto$ci mtodziezy sg
poprzedzone tresciami ogdlnymi (,,wprowadzajacymi”). Dlatego zostanie krdtko
zaprezentowana panorama zjawisk dotyczacych sensu zycia, nastgpnie sa zasygna-
lizowane zagadnienia dotyczace systemu wartosci, a w ostatniej czgsci — tresci od-
noszace do sensu zycia i systemu wartosci mtodziezy.

1. SENS ZYCIA I POCZUCIE SENSU

Pytanie o sens i celowo$¢ ludzkiej egzystencji towarzyszy cztowiekowi praw-
dopodobnie od zawsze. Proba odpowiedzi na nie podejmowana jest w wymiarze
osobistym, indywidualnym i naukowym na drodze refleks;ji, analiz i badan o inter-
dyscyplinarnym charakterze. Wyjasnianie i rozumienie sensu zycia oraz ztozonosci
ludzkiej egzystencji ma proweniencje filozoficzng, a takze najogolniej taczy si¢
z formutowaniem tez na temat ,,istoty” i ,,istnienia” cztowieka, czyli w odniesieniu
do ontologii, aksjologii i antropologii filozoficznej. Analizy z gruntu antropologii
filozoficznej — zarowno co do natury i sposobu bytowania cztowieka w $wiecie, jak
i co do mozliwosci poznawania prawdy, wolno$ci i odniesien do wartosci — uzasad-
nialy tez¢ o osobowym bytowaniu cztowieka w §wiecie. Rozumienie cztowieka jako
osoby persony w perspektywie realistycznej antropologii filozoficznej (personalizm
antropologiczny) nawiazuje do filozofii Arystotelesa, Tomasza z Akwinu, Jacques’a
Maritaina, Mieczystawa A. Krapca, Mieczystawa Gogacza, Karola Wojtyty. Czto-
wieka jako osobe wyrdznia swoiste zycie, ktore w nim si¢ koncentruje, czyli zycie
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wewngtrzne (Wojtyta, 1982). W tym uj¢ciu mozna tez poszukiwac zrodet rozu-
mienia sensu ludzkiego zycia, ktdry ujawnia si¢ w zyciu osobowym, a wigc w bo-
gactwie zycia wewnetrznego.' Atrybuty osobowego istnienia cztowieka w swiecie
sg niezbywalne, przypisane nieroztacznie do natury i bytowania cztowieka jako
cztowieka. Naleza do nich: poznanie, wolnos¢, mitos¢, religijnos¢, godnosé, pod-
miotowo$¢ wobec prawa, zupetnos¢ (Maryniarczyk, 2006).

Analizy nad sensem zycia cztowieka sg podejmowane takze na gruncie psycho-
logii 1 pedagogiki egzystencjalnej, ktorych rozwoj inspirowany jest filozofig egzy-
stencjalng oraz fenomenologia (Hall i Lindzey, 2002; Tarnowski, 2003). Jednym
z centralnych zagadnien stanowiacych przedmiot poznania jest proces okreslania
wlasnego sensu zycia i nadawania warto$ci wlasnej egzystencji (w opozycji do
procesoéw depersonalizacji, odpodmiotowienia, dehumanizacji i alienacji cztowie-
ka). Opis i wyjasniania fenomenu sensu zycia — z wyjatkiem koncepcji behawiory-
stycznej, ktorej nie interesowato zycie wewngtrzne cztowieka i jego subiektywny
$wiat — byly dokonywane w psychoanalizie Zygmunta Freuda, psychologii indywi-
dualistycznej Alfreda Adlera, neopsychoanalitycznej teorii Ericha Fromma i Karen
Horney, przez przedstawicieli psychologii humanistycznej i personalistycznej —
Abrahama Maslowa, Carla Rogersa, Gordona Allporta i Charlotty Biihler. Na szcze-
g6lng jednak uwage zastuguje logoteoria i logoterapia Viktora E. Frankla. Jest ona
istotnym dopetnieniem i ubogaceniem istniejacych juz podejs¢ do sensu zycia
cztowieka, eksponujac ludzki, duchowy (noetyczny) wymiar egzystencji jednostki.
Frankl zauwaza, ze wiele problemoéw natury psychiatrycznej powinno by¢ rozwia-
zywanych w perspektywie antropologii filozoficzno-psychologicznej. Jego zdaniem
wspotczesny cztowiek czesto doswiadcza prozni i frustracji egzystencjalnej pro-
wadzacej do nerwicy noogenne;j. Istnieje zatem potrzeba ogdlnego i catosciowego
widzenia cztowieka nie tylko przez pryzmat jego biologii, instynktow, popgdow
czy reaktywnos¢, lecz takze przez rozumienie jego osobowego wymiaru, sensu eg-
zystencji i duchowosci. Sens ludzkiego zycia mozna odnalez¢ nawet w sytuacjach
ekstremalnych i granicznych (Frankl, 1978, 1998; Popielski, 1987a).

Pytanie o sens zycia jest gatunkowa cechg cztowieka, ktory pyta o sens wlasnego
istnienia, a takze innych. Kontekst sensu zycia ma historyczny i spoteczny charak-
ter, pozwala on na zrozumienie, jak wydarzenia historyczne i przemiany spoteczne
zmieniajg sens oraz jak okreslaja nowe znaczenia. Ma rowniez ontogenetyczny
charakter, gdyz wydobywa te kwestie, ktore wskazuja na narastanie problemu sensu
zycia w rozwoju cztowieka.

Rozumienie sensu zycia przyjmuje dwa wymiary: obiektywny i subiektywny.
Obiektywny wyraza rozumienie sensu zycia ujawniajacego si¢ w wydarzeniach
obiektywnych, dotyczacych grup i zbiorowosci regulowanych ogdlnymi zasadami,
prawami (np. natury) i mechanizmami. Zwigzany jest ogolnie z gatunkiem somo
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sapiens. Subiektywny wymiar jest egzemplaryczny, przynalezy do jednostki jako
egzemplarza gatunku, zaktada uwzglednienie indywidualnego punku widzenia
1 idiograficzng analize. Chociaz czlowiekowi zawsze chodzi o jego sens osobisty,
wlasny, to jednak nie jest mozliwe oddzielenie go od sensu pozaosobistego. Co wig-
cej, jesli ma miejsce utrata sensu, to raczej mamy do czynienia z sytuacjami utraty
sensu osobistego z zachowaniem znaczenia sensu obiektywnego, a nie odwrotnie
(Popielski, 1993).

Poczucie sensu zycia jest indywidualnym i subiektywnym doswiadczaniem zycia
1 swojej obecnosci w swiecie. Okreslenie ,,poczucie” wyraznie wskazuje na jego pod-
miotowy charakter, gdyz de facto poza podmiotem nie istnieje, jest z nim zwigzane
1 jemu stuzy — musi by¢ zrelatywizowane do podmiotu doswiadczajacego (Popielski,
1987b). Sens wlasnego zycia okresla poziom satysfakcji z wlasnych wybordw, celo-
wych dzialan i realizowanych wartosci. Poczucie sensu zycia immanentnie przynalezy
do cztowieka, jest doswiadczane tylko na poziomie osobowym (Frankl, 1978). Poczu-
cie sensu zycia jest przejawem w pelni rozwinigtej i rozwijajacej si¢ nadal osobowosci
(Dabrowski, 1996; Frankl, 1978; Popielski, 1993). Cztowiek potrzebuje nada¢ swemu
zyciu sens i znaczenie, potrzebuje je uzasadni¢ i ukierunkowaé na zaakceptowane
przez siebie cele. Poszukuje sensu wlasnej egzystencji. Rezygnacja z tych poszuki-
wan, utrata potrzeby sensu zycia uruchamia proces destrukcji. Potrzeba sensu zycia
jest wysoko zlokalizowana w hierarchii potrzeb i jest okreslana jako ,,potrzeba po-
trzeb” czy tez ,,metapotrzeba”. Jej istotg jest mozliwos$¢ zrozumienia i zaaprobowania
swojego dziatania (Obuchowski, 1983, 2001).

W strukturze sensu zycia wyodrgbnia si¢ nastgpujace elementy: 1) intelektual-
ny, odnoszacy si¢ do poznania natury zycia ludzkiego, umozliwiajacy poznawanie
siebie i sensu swego zycia; 2) emocjonalno-uczuciowy, zwigzany ze zdolnoscia
doswiadczania siebie i reagowania na warto$ci; 3) wolitywno-dazeniowy, wska-
zujacy na zdolnos¢ w zakresie dokonywania wyborow w perspektywie przyjetego
systemu wartosci oraz 4) egzystencjalno-dziataniowy, wyrazajacy akceptacj¢ dla
swego konkretnego zycia i zaangazowania w nie (Popielski, 1987b). Warto rowniez
zwroci¢ uwage na takie elementy, jak Swiatopoglad, motywacyjne znaczenie war-
tosci, rozlegtos$¢ sensu (zréznicowane obszary, ktore sg zrodtami sensu zycia) oraz
glebig sensu, ktora wskazuje na jakos¢ do§wiadczenia sensu zycia, tzn. okresla, czy
jest ptytkie, niespdjne i powierzchowne, czy tez zintegrowane, glebokie i caloscio-
we (Oles, 2005; Reker, 2000).

Uznawanie wlasnego zycia za sensowne ma duze znaczenie w funkcjonowaniu
cztowieka. Przede wszystkim odkrywanie sensu wlasnego zycia wymusza eksplo-
racje otoczenia i poszukiwanie odpowiedzi na pytania o natur¢ $wiata, cztowieka,
a takze miejsce jednostki w $wiecie. Wynikajace z potrzeby nadania sensu swemu
zyciu rozpoznawanie $wiata i siebie zwigksza orientacje w otoczeniu i jest zara-
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zem warunkiem uzyskania wewnetrznej rownowagi. Realizacja sensu zycia staje
si¢ takze motywem uzasadniajacym, uruchamiajacym i regulujacym postepowanie
cztowieka. Poczucie sensu zycia i kontroli nad nim utatwia adaptacje w sytuacjach
trudnych, sygnowanych cierpieniem (Obuchowski, 1983; Oles, 2005).

Badania prowadzone gtéwnie na gruncie psychologii wskazuja, ze wysokie po-
czucie sensu zycia pozostaje w zwigzku z takimi cechami, jak poczucie kontroli
wewngtrznej (wewnatrzsterownos$¢), podejmowaniem dziatan konstruktywnych
1 zachowan nakierowanych na osigganie nowych wartosci. Osoby, ktore daza do
odkrywania i realizacji sensu zycia, charakteryzuje zdolnos$¢ do introspekcji oraz
podejmowania wysitku refleksji nad istota i sensem wilasnej egzystencji. Niskie
poczucie sensu zycia wspotwystepuje z zewnatrzsterownoscia, ze spostrzeganiem
swojego zycia jako uwiklane, determinowane otoczeniem, nizszym poczuciem bez-
pieczenstwa, z trudnoscig w ksztaltowaniu wtasnej tozsamosci i okre§laniu wolnosci
osobistej, z poczuciem osamotnienia, apatig, trudnosciami w relacjach interperso-
nalnych, ze wzrostem zachowan ryzykownych u mtodziezy, z gorszym przysto-
sowaniem, nizszg skutecznoscia dziatan i niezadowoleniem z zycia, z lekiem —
az po objawy depresji i neurastenii (Diener, Lucas i Oishi, 2002; Obuchowski,
1983, 2001; Pilecka, 1986; Ptuzek, 1997; Skrzypinska, 2002). Mozna uogolnié, ze
zachowanie zdrowia psychicznego i fizycznego (takze w znaczeniu odpornosci bio-
logicznej) wiaze si¢ z rozwigzywaniem problemoéw egzystencjalnych i nadawaniem
znaczenia i sensu wlasnemu zyciu, natomiast poczucie pustki egzystencjalnej jest
zwigzane z dyskomfortem fizycznym i psychicznym.

2. SYSTEM WARTOSCI I PROCES WARTOSCIOWANIA

Pojecie sensu zycia ukierunkowuje na ten sposob wyjasnien, w ktorym ,,sens”
rozumie si¢ jako racj¢, przyczyne celowg czego$ (Strézowski, 2005), a poniewaz
cel zazwyczaj jest utozsamiany z dobrem, a szerzej z warto$ciami, w zwigzku z tym
zagadnienie sensu zycia obejmuje wymiar aksjologiczny. Subiektywna satysfakcja
z zycia, a wigc dostrzeganie w nim celowosci 1 sensu wynika z ukierunkowania czto-
wieka na wartosci, ktore nadaja tres¢ egzystencji ludzkiej. Utrata sensownosci wta-
snego zycia wynika z braku wartosci znaczacych dla egzystencji albo z niedojrzatego
i niezhierarchizowanego systemu wartosci, nastawionego na realizacj¢ podstawowych
potrzeb, a nie potrzeb zwigzanych z osobowym stylem zycia (Popielski, 1987, 1993).

Filozoficzna tradycja odwotuje do trzech podstawowych warto$ci (,,transcen-
dentalia”): prawdy, dobra i pigkna. Gtéwne problemy aksjologii filozoficznej do-
tycza: 1) istoty i rodzaju wartosci; 2) ewentualnej hierarchii warto$ci; 3) sposobu
istnienia wartosci; 4) sposobu poznawania warto$ci; 5) charakteru wypowiedzi
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o wartosciach; 6) pozycji warto$ci w bycie, w zyciu cztowieka i w jego kulturze
(Stepien, 1980, s. 84). Poznanie wartosci i sposobu ich istnienia jest przedmiotem
filozoficznego sporu. Zwolennicy obiektywizmu aksjologicznego (zgodnie z trady-
cja filozoficzng Platona, Arystotelesa, Tomasza z Akwinu, Schellera) sg zdania, ze
warto$¢ jest poznawana i istnieje niezaleznie od podmiotu poznajacego, gdyz jest
cechg przynalezaca przedmiotowi. Przedstawiciele subiektywizmu ujmujg warto$¢
jako ceche przedmiotu nadang przez podmiot poznajacy, zwigzang z doznawanymi
emocjami i przezyciami.

Nie wnikajac w dywagacje filozoficzne, nalezy stwierdzi¢, ze $wiat ludzki to
$wiat warto$ci, 1 na ogot przyjmuje sie, ze wartoscia jest to, co cenne, to, co zgodne
z naturg. Jednak w obliczu gwattownych i globalnych przemian aktualne jest pyta-
nie o trwalos¢ wartosci podstawowych zwigzanych z prawda, dobrem i pigknem —
wartosci poznawczych, moralnych i estetycznych. W ogdlnoswiatowe tendencje
w zakresie przemian warto$ci 1 norm spotecznych sg uwiktane procesy modernizacji
1 globalizacji zachodzace w wymiarze terytorialnym oraz czasowym. Obserwuje
sie¢ wyzsze preferencje dla warto$ci $wiecko-racjonalnych i postmaterialistyczno-
-indywidualistycznych, zjawisko fragmentaryzacji, wyodrebniania oraz autonomi-
zacji sfer warto$ci i zroznicowania kryteriow ocen wartosciujacych (Jasinska-Kania,
2008). Przesuniecie wartosci nastepuje tez w kierunku wigkszej otwartosci kulturo-
wej, permisywizmu i tolerancji na tak zwang ,,inno$¢”. Niestabilno$¢ wartosci toruje
droge relatywizmowi i nihilizmowi, a ten umacnia destabilizacje i dezorientacje
aksjologiczna. Zbyt szybko zachodzace przemiany w tym zakresie odnoszace si¢ do
wielu dziedzin zycia utrudniaja — zwlaszcza mtodemu pokoleniu — odnalezienie si¢
w tej aksjologicznej zmienno$ci, rozpoznaniu i internalizacji zasad oraz norm, ktére
mialyby pomoc w adaptacji i funkcjonowaniu w rdznych rolach spotecznych. Od
ponad dwdch dekad zauwaza si¢ przemiany w zakresie wartosci moralnych, ktore sa
wynikiem rozprzestrzeniajacej si¢ tendencji postmaterialistycznej charakteryzujace;j
si¢ pluralizmem wartosci i roznorodnoscig stylow zycia. Warto$ci moralne stajg si¢
mniej cenione w wymiarze moralnosci osobistej, spotecznej i obywatelskiej. Poja-
wiajg si¢ okreslenia jak ,,wolny rynek” wartosci moralnych czy ,,wartosci drugiego
planu” w regulowaniu zycia codziennego jednostki i spoteczenstwa, w ramach kto-
rych odchodzi si¢ od tego, co stuszne, w kierunku tego, co korzystne (Marianski,
2001, 2023; Podstawka, 2017).

Tymczasem struktura bytowa cztowieka jest podstawg integrowania wartosci
poznawczych, moralnych i estetycznych na poziomie biologicznym, psychicznym
i egzystencjalnym. Zaden z tych poziomdw nie moze byé pominiety i zadnej z tych
wartosci nie mozna realizowa¢ w oderwaniu od innych. Uktad wartosci na kazdym
poziomie ma znaczenie dla uznawania sensu wlasnej egzystencji. Moze on przyjaé
forme ,,rzedowa” (powyzsze rodzaje wartosci maja podobng wage), ,,warstwowa”
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(jeden rodzaj wartosci podporzadkowany jest innemu), ,,piramidalng” (jedna war-
to$¢ jest zabsolutyzowana, a na skutek jej zatamania ulega rozbiciu calos¢ piramidy)
oraz ,hierarchiczng” — najbardziej korzystna forma, poniewaz warto$ci naczelne
wystepuja z innymi wartosciami egzystencjalnie znaczacymi. W tym wypadku kaz-
dy wymiar egzystencji cztowieka jest reprezentowany w wartosciach, ale priorytet
uzyskujg warto$ci typowo ludzkie (Popielski, 1987).

Warto$ci utozone w hierarchi¢ (system) sg wzglednie trwata i transsytuacyjna
strukturg psychiczng. Wedtug Miltona Rokeacha warto$ci sg istotna czescia (pod-
systemem) osobowos$ci obok podsystemu postaw, przekonan na temat ,,Ja”, przeko-
nan dotyczacych o0sob znaczacych i obiektow niespotecznych. Zdaniem Rokeacha,
»System warto$ci jest trwatg organizacjg przekonan o preferowanych sposobach
postepowania lub ostatecznych stanach egzystencji, uporzadkowanych wedtug
wzglednej waznosci” (Rokeach, 1973, s. 5, za: Brzozowski, 1996, s. 4). Wartos$ci
w systemie tworzg hierarchiczny uktad. Dynamika zmian i reorganizacja przekonan
zalezy od tego, czy w systemie maja one lokalizacj¢ centralng czy bardziej peryfe-
ryjna. Warto$ci sg przekonaniami potozonymi z reguty centralnie, w zwigzku z tym
trudniej podlegaja zmianie, ale jesli juz dochodzi do ich przeorganizowania, to po-
cigga to za sobg zmiany w calym systemie poznawczym. Warto$ci niosg ze soba
informacje o celach, do ktérych ludzie daza. Cele moga mie¢ charakter ostateczny
1 instrumentalny. Rokeach wyr6znil wartosci ostateczne (np. bezpieczenstwo naro-
dowe/rodziny, dojrzata mito$¢, dostatnie zycie, madros¢, Swiat pickna, wolnos¢,
zbawienie), ktore sa ponadsytuacyjnymi i najwazniejszymi celami zycia cztowie-
ka, oraz warto$ci instrumentalne (np. ambitny, czysty, intelektualista, kochajacy,
odwazny, pomocny, postuszny), ktore wskazuja na ogoélne sposoby postepowania
i umozliwiaja realizacje wartos$ci ostatecznych.

System wartosci ma podmiotowy 1 zindywidualizowany charakter. Zazwyczaj
cztowiek dorosty kieruje si¢ w zyciu systemem ztozonym z kilkunastu wartosci,
ktore sg podstawg niezliczonej ilosci postaw i nieustannie dokonujacych si¢ pro-
cesOw wartosciowania (Wojcieszke, 2002). System wartosci petni podstawowa
funkcje w ocenianiu i kategoryzacji obiektow, organizacji doSwiadczenia, a tak-
ze ptynacej z niego wiedzy o sobie i otoczeniu. Ztozono$¢ i integracja systemu
warto$ciowania jest warunkiem zdrowego funkcjonowania jednostki, okresla takze
poczucie sensownosci wlasnego zycia (Hermans, 1994; Oles, 1995, 2005; Opozda,
2012). Wsrod réznorodnych wartosci na poziomie jednostkowym kazdy cztowiek
okresla forme i tres¢ wlasnego uktadu wartosci i sposobu ich realizacji. Dzigki in-
dywidualnemu potencjatowi i procesom socjalizacji pierwotnej i wtornej odkrywa je
1 internalizuje, ma zdolno$¢ korygowania wartosci na ré6znych etapach swej biografii
w perspektywie celéw zyciowych i zadan dalekich. Brak warto$ci ukierunkowuja-
cych egzystencje ludzka i nadajacych jej sens jest przyczyna zyciowego zagubienia
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i dezorientacji. Tego rodzaju sytuacje odkrywaja, jak istotne funkcje w zyciu poje-
dynczego cztowieka i grup spotecznych petnig wartosci.

3. SENS ZYCIA I WARTOSCI MLODZIEZY

Ttem i podstawa procesu ksztaltowania poczucia sensu zycia sg ogolne prawi-
dlowosci rozwoju psychofizycznego cztowieka. Proces ten moze przebiega¢ z r6zna
intensywnoscig 1 odmiennie przejawiac si¢ w indywidualnej, konkretnej biografii
(Popielski, 1993). Ksztattowanie poczucia sensu wlasnej egzystencji jest uwarun-
kowane nie tylko rozwojem psychicznym i osiggnigciami rozwojowymi, gldwnie
w zakresie sfery umystowej, lecz takze wieloma czynnikami psychicznymi, rodzin-
nymi, spolecznymi, zdrowotnymi i ogdlng sytuacja zyciowa. Dojrzewanie i rozwdj
struktur psychicznych, gromadzone do$wiadczenie, przede wszystkim w rodzinie,
w kontaktach z osobami znaczacymi, a takze w innych srodowiskach w okresie
wczesnego, sredniego 1 pdznego dziecinstwa jest waznym etapem ksztattowania
poczucia sensownosci zycia i przygotowaniem do podjecia wysitku refleksji nad
wlasng egzystencja. Kluczowe jest wprowadzanie dziecka w $wiat wartosci i zna-
czen w procesach pierwotnej i wtornej socjalizacji.

W okresie dorastania (po 10.—12. roku zycia) a szczegdlnie w okresie poznej
adolescencji (po 16. roku zycia) ma miejsce pierwsze refleksyjne i §wiadome bi-
lansowanie oraz okreslenie poczucia sensu wtasnego zycia. Pytanie o wartos¢ wia-
snej egzystencji i poszukiwanie odpowiedzi na nie towarzyszy cztowiekowi potem
w kolejnych etapach zycia. Poczucie sensu zycia jako zmiana rozwojowa nie ma
charakteru liniowego. Doswiadczanie sensownosci zycia moze nawet diametralnie
zmieni¢ si¢ w toku catego zycia, zwlaszcza wowczas, gdy zyciu sens nadaje jakis
waski obszar aktywnosci, ktora z réznych przyczyn zostaje zablokowana lub sta-
je sie zrodlem stresu, niespetnionych oczekiwan i wielu frustracji. Z perspektywy
antropologiczno-psychologicznej dopiero staros¢ jest tym okresem, w ktérym sens
zycia ujawnia si¢ w pelni. ,,O sensie zycia uyymowanego w cato§ci mozemy cos po-
wiedzie¢ dopiero po jego dokonaniu. Poki nie zostato dopetnione — mozna mowic
tylko o postulowaniu jego sensu” (Strozewski, 2005, s. 479). W kontek$cie oceny
sensownosci zycia cztowiek w cyklu rozwoju w ré6znym stopniu ukonkretnia plany,
jest zmotywowany do dziatania, restrukturyzuje wtasne do$wiadczenia, reorganizuje
strukture zycia czy tez nabiera ostroznosci i rozwagi w podejmowanych decyzjach
i dokonywanych wyborach. Poszukiwanie sensu zycia, wysitek z tym zwigzany,
przeciwstawianie si¢ jego utracie jest naturalnym atrybutem rozwoju cztowieka
swiadczacym o wzrastajacej wrazliwosci, refleksyjnosci 1 madrosci, a takze o nor-
mie, zdrowiu i osigganiu dojrzatosci osobowe;.
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Uzyskanie przez mtodziez zdolnosci do nadawania sensu temu, w czym uczest-
niczy, obiektom otoczenia i wlasnemu zyciu wiaze si¢ z potrzebg wyznaczania ce-
16w osobistych, ksztattujaca si¢ w tym okresie formutowang tozsamoscia osobista
1 spoteczna, hierarchig wartosci oraz pogladem na §wiat (Obuchowska, 2000). Mto-
dziez staje przed wyzwaniem formulowania i weryfikacji celow i planéw zycio-
wych. Ta ,,przysztoSciowa orientacja” taczy si¢ z podejmowaniem problemow egzy-
stencjalnych i wigzacych si¢ z nimi obawami, zagrozeniami i Igkami (Oleszkowicz
i Senejko, 2012, s. 271).

Ksztattowanie systemu wartosci — tak wazne dla uznawania sensownosci wia-
snego zycia w okresie mlodzienczym (p6znej adolescencji) — pozostaje nadal w pro-
cesie formowania. Dotychczasowe przekazy, przyktady, identyfikacje z wzorami
osobowymi, funkcjonowanie w §wiecie wartosci, sensOw i znaczen we wczesniej-
szych etapach rozwoju miato charakter heteronomiczny, a wiec kluczowe byty
wplywy zewnetrzne. Ksztaltowanie moralnosci i systemu wartosci dokonywato sig
wowczas poprzez ,,nadanie” przez autorytety, modele i wzory dorostych, roéwiesni-
koéw pozostajacych w bezposrednim i posrednim kontakcie, w procesie nasladow-
nictwa, modelowania i identyfikacji. W okresie adolescencji stopniowo ulega to
zmianie. Intensywnie rozwijajaca si¢ sfera intelektualna, zdolno$ci do abstrakeji,
mys$lenia hipotetyczno-dedukcyjnego, wzrastajacy krytycyzm, zdolnosci do reflek-
sji, analiz i poréwnan, zainteresowanie zyciem spotecznym, moralnym, a przy tym
spotegowana potrzeba autonomii i niezalezno$ci sprawia, ze mtodziez konfrontuje
dotychczasowe przekazy i dazy do samodzielnego przepracowania i sformulowania
systemu warto$ci. Znamienne i reprezentacyjne dla pokolenia nastolatkow jest de-
klarowanie przez pewna mtoda osobe hasta ,,System wartosci w przebudowie — za
utrudnienia przepraszamy”’.

Znaczny udziat w porzadkowaniu warto$ci i w procesie ustalania ich hierarchii
ma grupa réwiesnicza. Identyfikacja z grupa i ksztattujace si¢ poczucie przynalezno-
$ci do niej nie tylko utatwia weryfikacj¢ preferowanych wartosci, lecz takze wzmac-
nia procesy zwigzane z wyznaczaniem celéow zyciowych i nadawaniem sensu wia-
snej egzystencji. Internalizowane normy i wartosci mlodziez uznaje za uniwersalne
i konieczne do respektowania w zachowaniach wtasnych i innych. R6znig si¢ one
jednak ze wzgledu na cele i orientacje $wiatopogladowe grupy, z ktora identyfikuje
si¢ mlodziez. Inne warto$ci i normy beda preferowane przez grupy dla przyktadu
o charakterze religijnym czy ekologicznym, a inne przez grupy anarchistyczne.

To zroznicowanie w hierarchii wartosci, postawach, $wiatopogladzie i stylach ob-
serwuje sie od dziesiatek lat w kolejnych pokoleniach mtodziezy (Gurycka, 1991;
Marianski, 1995, 2023; Podstawka, 2017; Przectawska i Rowicki 1997; Szymczak
i Adamczyk, 2022; Swida-Zigba, 1995). Podstawowy udziat w ksztattowaniu hierar-
chii warto$ci mlodziezy maja jednak przede wszystkim rodzice, poniewaz wartosci
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przejmowane od rowiesnikow dotycza zazwyczaj spraw btahych (Obuchowska,
2001). Chaos moralny, szybkie tempo, wielo$¢ i zasigg zachodzacych obecnie zmian
utrudnia czeSci mtodziezy formutowanie dalekosigznych celow zyciowych, powoduje
zagubienie, bezradno$¢, niestabilnos¢ i poczucie tymczasowosci, utrudnia odnajdowa-
nie wlasnego miejsca w zyciu, ktore mozna uzna¢ za sensowne i wysoce jakosciowe.

Poczucie sensu zycia cze¢sto jest rozumiane takze w kategorii oceny jakosci
zycia i dobrostanu psychicznego, nie jest tez okreslane zero-jedynkowo (jest lub
nie), lecz jako ocena przyjmujaca réozne wartosci. Interesujacych danych w tym
zakresie dostarczaja raporty badan przeprowadzonych wsrdd dzieci i mtodziezy
w 202112022 r. na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka, Mikotaja Pawlaka. Okazuje
sie, ze dobrostan psychiczny i ocena jakos$ci zycia spada wraz z wiekiem dzieci
i mtodziezy. Potowa z reprezentatywnej grupy mtodziezy polskiej (N =2156) jest
zadowolona ze swojego zycia i odczuwa rado$¢, w niskim stopniu lub wcale nie
odczuwa zadowolenia z zycia 20% badanych, pozostate osoby maja ambiwalentng
ocen¢ (Raport Rzecznika Praw Dziecka, 2021). Utrata rado$ci i zadowolenia z zy-
cia koresponduje ze wzrostem wsrdd mtodziezy tendencji depresyjnych i samoboj-
czych. Istotnych uwarunkowan tych tendencji mozna upatrywac¢ w korozji wigzi
rodzinnych i przyjacielskich oraz ekspansji indywidualizmu w przestrzeni spotecz-
nokulturowej, ktéry wzmaga poczucie samotnosci i alienacji, co jest szczegdlnie
wazne w odczuwaniu sensu zycia. Potwierdzajg to m.in. badania prowadzone wsrod
lubelskiej mtodziezy. Badanie przeprowadzone w 2020 i 2021 r. wérod mtodziezy
w wieku od 18 do 24 lat, w grupie losowo dobranej 1003 osob, pokazaty, co nadaje
jako$¢ i sens zyciu, a wiec jest okreslone przez mtodziez jako wartosci (Szymczak
i Adamczyk, 2022).

Wartosci nadajace sens zyciu w opinii maturzystow podane w procentach (dzie-
sie¢ najwazniejszych):

— mitos¢, wielkie uczucie — 51,9

— zdobycie ludzkiego zaufania i przyjaciot — 50,9

— szczescie rodzinne — 46,3

— dziatanie i dgzenie do wybranego celu — 45,7

— znalezienie wlasnego miejsca w spoteczenstwie oraz poczucie, ze jest si¢
w nim przydatnym i potrzebnym — 44,7

— pieniadze, dobrobyt, komfort zycia, przyzwoita pozycja materialna — 42,0

— zdobycie indywidualno$ci, wlasnego stylu, umiejg¢tnosci bycia soba — 38,1

— wyksztalcenie, dgzenie do wiedzy — 30,4

— praca, ktéra si¢ lubi — 28,6

— spokojne zycie bez niespodzianek — 15,4.

Wyniki wskazuja, ze sens zycia nadajg przede wszystkim kontakty z drugim
cztowiekiem, bliskie wigzi — mitos¢, przyjazn, rodzina. Te preferencje wzmacnia
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wynik uzyskany w tych samych badaniach w odpowiedzi na pytanie o problemy,
z ktorymi mierzy si¢ wspolczesna mtodziez. Ponad potowa (54,4%) badanych
wskazuje na samotnos¢, a wige frustracje potrzeb spotecznych oraz brak bliskich
relacji 1 wigzi spoteczno-emocjonalnych. Najczesciej jednak wskazywang katego-
rig w odpowiedzi na to pytanie bylo poczucie bezsensu i beznadziei — 58,1%. Nie-
pokojaco duza grupa miodziezy stwierdza, ze jest to wspodtczesSnie najwazniejszy
problem mlodych ludzi. Nie zauwazaja tego badani nauczyciele, ktorzy tak twierdza
w 38,2% 1 ktorzy takze w mniejszym stopniu (35,3%) uwazaja samotnos¢ za pro-
blem mtodych ludzi. Tymczasem dla rozwoju, autentycznego istnienia i zadowolenia
z zycia cztowiek niezaleznie od wieku potrzebuje bliskiego kontaktu z drugim czto-
wiekiem, dzigki ktoremu moze okresli¢ swoja indywidualno$¢ i odrebno$¢, przyna-
leznos¢ 1 identyfikacje oraz odnalez¢ poczucie sensu i warto$¢ wlasnej egzystencji.

Utrate sensownosci zycia i do§wiadczanie egzystencjalnej pustki, w znaczeniu
jej uwarunkowan, zrodet i konsekwencji, nalezy rozumie¢ jako problem wycho-
wawczy. Wychowanie integralne powinno uprzedzaé proces utraty sensu i narasta-
nia frustracji egzystencjalnej. Zwtaszcza w codziennym wychowaniu w rodzinie
ujawniajg si¢ i sg realizowane warto$ci, ktore rodzic subiektywnie ceni i uznaje
za istotne w wychowaniu dziecka. Podkresla si¢ wartosci, ktore chce mu wpoic
i przekazac, ktore nadaja sensownos$¢ zyciu rodzica, dziecka i rodziny. Warto tez
zauwazy¢, ze w procesie ksztalttowania poczucia sensu zycia dzieci i mtodziezy
ma znaczenie to, jaki sens nadaje wlasnemu zyciu rodzic i wychowawca. Badania
pokazuja, ze im wyzsze poczucie sensu zycia ma rodzic, tym bardziej nie tylko
jest on zaangazowany w wychowanie dziecka, ale rowniez dba o jakos$¢ relacji
z dzieckiem, co zaspokaja potrzeby spoteczne i emocjonalne dziecka, zapobiegajac
samotnosci i alienacji (Opozda, 2012).

Odkrywanie sensu egzystencji jest zwigzane z pracg wtasng i wysitkiem, wyma-
ga samowychowania i samodoskonalenia. W okresie adolescencji naturalng i nor-
matywng potrzeba jest praca nad soba i potrzeba kierowania swoim zyciem. Rozwdj
sfery wolicjonalno-dazeniowej i poznawczej jest zarbwno podstawa, jak i motywa-
cja do samodzielnego ksztattowania wlasnego zycia, wyznaczania dalekosi¢znych
planoéw i nadawania zyciu sensu.

*

W dzialalnos$ci badawczej oraz w praktyce psychologiczno-pedagogicznej istot-
ne jest dazenie do respektowania ztozono$ci fenomenu poczucia sensu zycia i hie-
rarchii warto$ci, unikanie fragmentaryzacji i traktowania tych ,,egzystencjalnych
zjawisk” jako przede wszystkim do$wiadczenia podmiotowego, intymnego. Po-
czucie sensu zycia jako kategoria $ci$le podmiotowo-osobowa zespolona z istotg
egzystencji ludzkiej nie jest warunkowana dziedzicznie, nie podlega tez wyuczeniu
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1 treningowi. Nie zalezy wprost od struktury osobowosci, wyksztalcenia czy pocho-
dzenia spotecznego (Popielski 1993). Z jednej strony jakosciowe zmiany rozwojo-
we, doswiadczenia zyciowe 1 kontekst zewnetrzny jest podstawg okreslania sensu
zycia, z drugiej odczuwanie sensu i jego urzeczywistnianie dynamizuje rozwoj, pro-
wadzi do samoaktualizacji i samodoskonalenia. Straci¢ sens i zrezygnowac z jego
poszukiwania, zdaniem Frankla (1978), prowadzi do zatrzymania i destrukcji roz-
woju cztowieka. Wyzwaniem osobistym kazdego mtodego cztowieka i wyzwaniem
0s0b towarzyszacych mu w rozwoju jest odnajdywanie wartosci i zycie wedtug
nich, poniewaz one okreslaja cele i nadaja zyciu sens.
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POCZUCIE SENSU ZYCIA I WARTOSCI MLODZIEZY
KONTEKSTY PSYCHOPEDAGOGICZNE

STRESZCZENIE

Artykut podejmuje problematyke poczucia sensu zycia mtodziezy. Kolejno oméwiono zagadnie-
nie rozumienia sensu zycia — jego strukture, funkcje i podmiotowy charakter. Przedstawiono niektore
kwestie zwigzane z systemem wartosci i procesami warto§ciowania. Zwrdcono uwage na filozoficzna
proweniencje omawianych watkow. W dalszej czgsci nawigzano do rozwojowych i wychowawczych
aspektow ksztattowania poczucia sensu zycia mtodziezy oraz podano przyktadowe wyniki badan nad
deklarowanymi przez mtodziez wartosciami majacymi znaczenie w okreslaniu sensu wlasnego zycia.

Stowa kluczowe: mtodziez; sens zycia; poczucie sensu; system wartosci; rozwoj

THE SENSE OF MEANING AND VALUE OF LIFE IN YOUNG PEOPLE
PSYCHOPEDAGOGICAL ASPECTS

SUMMARY

The article addresses the issue of young people’s sense of meaning in life, discussing how meaning
of life is understood — its structure, function and subjective character. Some issues related to the value
system and valuation processes are presented, considering attention the philosophical background of
such topics. The article touches on developmental and educational aspects of shaping the sense of
meaning in young people’s lives. Examples of research results related to the values declared by young
people as important in determining the meaning of their own lives are given.

Keywords: youth; meaning of life; sense of meaning; system of values; development



