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INTELIGENCJA EMOCJONALNA MEODYCH KOBIET
O WYZSZYM I NIZSZYM POZIOMIE
DOJRZALOSCI PSYCHICZNEJ DO MALZENSTWA

Malzenstwo jako najpowszechniejsza forma relacji migdzy kobieta a mezczyzng
podlega r6znym wplywom, ktore modyfikuja poziom zadowolenia z ich zwiazku (Da-
browska, 2001; Dakowicz, 2014a; Slusarczyk, Kwiatkowska i Czyzkowska, 2024).
W malzenstwie zdarzaja si¢ sytuacje dramatyczne, w ktérych matzonkowie czuja
si¢ nieszczesliwi, co prowadzi do rozpadu matzenstwa i destrukceji zycia rodzinnego
(Amato, 2010; Lubinski, 2014; Drozdz, 2016), ale nierzadko okazuje si¢, ze zwy-
czajne pary malzenskie przezywaja ogromng rado$¢ z tworzonego zwiazku, stajac
si¢ nadzwyczajnymi wzorami cnét (Holbock, 2004; Kindziuk, 2020; Bugata, 2023).

Mimo nieustannie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci 1 trendow w zyciu spotecznym,
szczesliwy, udany zwigzek matzenski kobiety z mezczyzng nadal pozostaje najwazniej-
szym pragnieniem mtodziezy (Biernat i in., 2007; Swiqtkiewicz, 2016; Marianski, 2023).

Przygotowanie do matzenstwa, ktore w perspektywie ma stworzy¢ sposobnosc¢
do petnego rozwoju kobiety oraz m¢zczyzny, a przez to doprowadzi¢ do relacji sa-
tysfakcjonujacej oboje matzonkow, jest procesem stopniowym i cigglym, obejmuja-
cym trzy zasadnicze etapy: dalszy, blizszy i bezposredni (Jan Pawet 11, 1987). Przy-
gotowanie dalsze rozpoczyna si¢ w dziecinstwie, gdy odkrywamy siebie jako istoty
obdarzone ztozong i bogatg psychika, wlasng niepowtarzalng osobowos$cig z moc-
nymi i stabymi stronami (Braun-Gatkowska, 2008). Przygotowanie blizsze, majace
znacznie szerszy zakres, w odpowiednim momencie i na miar¢ konkretnych potrzeb
zmierza ku przygotowaniu do zycia we dwoje, ukazujgc matzenstwo jako stale
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rozwijajacg si¢ relacje miedzyosobowa mezczyzny i kobiety (Dakowicz i in., 2014).
Przygotowanie bezposrednie jest realizowane podczas kursow przedmalzenskich
odbywajacych si¢ w okresie poprzedzajacym slub (Braun-Gatkowska, 2009). Wow-
czas przechodzi si¢ do praktycznych zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem
konkretnej pary narzeczonych, ktorych przepracowanie usprawnia podjgcie wspolnej
drogi zycia matzenskiego (Kostrubiec-Wojtachnio, 2012; Wolinska-Lo$, 2012).
Podstawowym warunkiem umozliwiajacym tworzenie zwiazku malzenskiego zdol-
nego do podejmowania zyciowych wyzwan jest dojrzato$¢ psychiczna malzonkow
(Weryszko, 2020), ktorego istotnym elementem jest prawidtowo uksztattowana sfera
emocjonalna (Zyskowska, 2021). Umiej¢tne rozpoznawanie i adekwatne komuniko-
wanie standw afektywnych odgrywa bardzo wazng role w kreowaniu klimatu bliskich,
intymnych relacji interpersonalnych (Adameczyk, 2013; Trzebinska i Gabinska, 2015).

1. SFERA AFEKTYWNA JAKO ISTOTNY ELEMENT
ZWIAZANY Z DOJRZALOSCIA PSYCHICZNA DO MALZENSTWA

Dojrzato$¢ psychiczna do matzenstwa — najogodlniej rzecz ujmujac — najbardziej
jest zblizona do dojrzalosci osobowosciowej, w ktorej zwraca si¢ uwage na powiek-
szanie wewnetrznego bogactwa przezy¢, dazenie do szczescia, wybor celow i realizo-
wanie dgzen zyciowych, gigtko$¢ adaptacyjna, zwickszanie odpornosci na frustracje,
klasyfikowanie hierarchii warto$ci, zaangazowanie na rzecz dobra wspdlnego, trans-
gresje, ksztaltowanie szacunku wobec drugiego czlowieka, wyrabianie odpowiedzial-
nosci, dazenie do rozsadnej autonomii, budowanie dojrzatosci moralnej (Oles, 2011).
Okreslajac weziej, ze wzgledu na szczegodlnie bliska relacje na cale zycie z konkretng
osoba, mozna przyja¢, ze dojrzatos¢ psychiczna do matzenstwa to zdolno$¢ do racjo-
nalnego i realistycznego myslenia, wewngtrznej autonomii, podmiotowego traktowa-
nia drugiego cztowieka oraz wgladu w motywy wilasnego postepowania (Chlewin-
ski, 1991). Rozpoznawanie przezywanych stanéw emocjonalnych umozliwia rozwoj
uczu¢ wyzszych — od mitosci, poprzez etyczno-moralne i intelektualne, az do spotecz-
nych. Jeszcze przed zawarciem zwigzku matzenskiego istnieje mozliwo$¢ okreslenia
poziomu uczu¢ spotecznych wyrazanych przez kandydata na wspotmatzonka, ktory
bedzie miat istotny wptyw na klimat tworzonej relacji matzenskie;.

Najnizszy poziom uczu¢ spotecznych wyraza si¢ w postawie roszczeniowej, ocze-
kiwaniu, ze druga strona bedzie mnie obstugiwata. Nastgpny poziom charakteryzuje
zabieganie przymilne lub gniewne — w zaleznoSci od potrzeb postawa albo wyjatkowo
przyjazna, albo tendencja do obrazania si¢. Kolejny poziom przejawia si¢ zdolno-
$cig do kompromisu, strategicznej i realistycznej oceny sytuacji, umiejetnoscia za-
panowania nad swoimi emocjami. Jeszcze wyzszy poziom cechuje si¢ umiejgtnoscia
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obdarowywania innych. Osoba z taka umiejg¢tnoscia nie tylko bierze, ale tez daje
innym. Nagroda dla niej jest rados¢ z tego, ze inni przyjmuja z wdzigcznoscia dary,
ktore zostaty im ofiarowane. Poziomem najwyzszym uczu¢ spotecznych jest tworcza
wspotpraca, ktora polega na braku nastawienia konsumpcyjnego. Osoba jest tworczo
ukierunkowana. Czerpie rado$¢ ze wspodlnego dziatania (Rostowska, 2003).

Dojrzatos¢ do matzenstwa — jako efekt wspotdziatania wielu cech osobowosci
(Necka, 2023) — istnieje wowczas, gdy osoba jest zdolna odnie$¢ si¢ do niepo-
wodzen w zyciu matzenskim, podobnie jak do wystepujacych w nim sukcesow.
Potrafi przezywa¢ konstruktywnie negatywne stany emocjonalne, np. porazki, jak
i pozytywne, np. sukcesy. Polega na uswiadamianiu sobie przezywanych emocji
1 wyrazaniu ich zgodnie z przyjetymi w spoteczenstwie normami. Prawidlowy roz-
woj uczuciowy doprowadza do osiggnigcia dojrzatosci emocjonalnej oraz umiejet-
no$ci $wiadomego kierowania swoimi emocjami i kontroli swojego zachowania.
W konsekwencji postawa wobec siebie i innych ludzi przeobraza sig, stopniowo sa
odrzucane postawy egocentryczne, a w ich miejsce pojawiajg si¢ postawy prospo-
teczne, wzmacniajace pozytywne relacje z otoczeniem. Nastepuje takze przejscie
od heteronomicznego do autonomicznego sposobu oceny siebie (Steuden, 2000).

Zaprezentowane rozumienie dojrzatosci do matzenstwa w sferze emocjonalne;j
jest znaczeniowo zblizone do inteligencji emocjonalnej (Salovey i Mayer, 1990),
w ktorej zwraca si¢ uwage na: 1) znajomos$¢ wlasnych emocji — samoswiadomoseé,
rozpoznawanie uczu¢ w chwili, kiedy nas ogarniaja; 2) kierowanie emocjami —
samoregulacja polegajaca na kontrolowaniu siebie i panowaniu nad silnymi emo-
cjami, ktore nami rzadza, a takze kierowaniu ich na droge pozytywnych odczu¢
1 konstruktywnych celow; 3) motywacje — umiejetnos¢ pelnego angazowania si¢
i dazenia do osiagnigcia zatozonych celow; 4) empatie — umiejetnos$¢ dostrzegania
1 rozpoznawania uczué, wartosci i potrzeb innych, okazywania im wrazliwo$ci;
5) umiejetnosci spoteczne — dotyczg zarowno zdolnosci kierowania emocjami in-
nych ludzi, poprawnego radzenia sobie z wlasnymi emocjami w relacjach spotecz-
nych, jak i zdolno$ci poprawnego interpretowania sytuacji spotecznych, by unikac
konfliktow i1 problemoéw komunikacyjnych (Goleman, 1997).

2. PROCEDURA BADAN WEASNYCH

Tworzenie w przysztosci stabilnej, odpowiedzialnej relacji matzenskiej zaktada
pewien wyjsciowy poziom dojrzatosci psychicznej (Wieradzka-Pilarczyk i Pilarczyk,
2017), réwniez w zakresie sfery emocjonalnej (Leszczynski, 1997; Pilarczyk, 2023),
ktorej jednym z aspektow jest inteligencja emocjonalna (Lodygowska i Che¢, 2020;
Dakowicz 1 Dakowicz, 2022).
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Celem pracy byla proba okreslenia, czy dojrzatos¢ psychiczna do matzenstwa
mlodych kobiet ma zwiazek z inteligencja emocjonalng. Problem gtowny polegal na
okresleniu zwigzku miedzy dojrzatoscig psychiczng do matzenstwa mtodych kobiet
a ich inteligencjg emocjonalna.

Analiza literatury (Smith, Heaven i Ciarrochi, 2008; Rys, Greszta i Grabarczyk,
2019; Dakowicz, 2020; Dakowicz, 2021) z zakresu poruszanej problematyki sktania
ku postawieniu nastepujacych hipotez:

HO — Dojrzato$¢ psychiczna do matzenstwa mtodych kobiet ma zwigzek z ich
inteligencja emocjonalna.

H1 — Mtode kobiety o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzen-
stwa charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem inteligencji emocjonalnej niz mtode
kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa.

Badania zostaly przeprowadzone przy uzyciu Skali Dojrzatosci do Matzenstwa —
SKALDOM II (Rys$ i Sztajerwald, 2019) oraz Kwestionariusza Inteligencji Emo-
cjonalnej — INTE (Jaworowska i Matczak, 2001).

Maria Ry$ i Tomasz Sztajerwald (2019) opracowali Skale Dojrzatosci Psychicznej
do Malzenstwa — SKALDOM II, ktora pozwala na oceng dojrzato$ci malzenskiej osob
juz bedacych matzonkami, jak rowniez przewidywaé dojrzato$¢ u osob niebedacych
jeszcze w zwiagzku malzenskim. Skala sktada sie z 10 skal: 1. Realnego stosunku do
swiata; I1. Akceptacji siebie; I11. Zaspokajania potrzeb; IV. Sfery uczuciowej; V. Komu-
nikacji 1 rozwigzywania konfliktow; VI. Postawy wobec milosci i wiernosci; VII. We-
wnetrznej integracji i odpowiedzialno$ci; VIII. Hierarchii warto$ci waznych w zyciu
malzenskim i rodzinnym; IX. Gotowosci do poswiecen; X. Sensu zycia. Przeprowa-
dzona analiza czynnikowa wytonita trzy gtoéwne skale, obejmujgce nastepujace obszary:

Skala I — Akceptacja siebie (zawiera dotychczasowa akceptacje siebie i zaspo-
kajanie potrzeb — 10 twierdzen).

Skala IT — Wewnetrzna integracja i podej$cie do Swiata (zawiera realny stosunek
do $wiata, komunikacji i rozwigzywania konfliktow oraz wewngtrznej integracji
1 odpowiedzialnosci — 14 twierdzen).

Skala IIT — Podej$cie do malzenstwa i zycia rodzinnego (zawiera dotychczasowa
postawe wobec milosci 1 wiernosci, hierarchii wartosci waznych w zyciu matzen-
skim i rodzinnym oraz gotowosci do poswigcen — 14 twierdzen).

Skala SKALDOM II zawiera w sumie 38 twierdzen, przy ktorych badany zgod-
nie z instrukcjg oznacza odpowiedz najbardziej adekwatng dla siebie w skali od 1
(,,zdecydowanie nie”’) do 5 (,,zdecydowanie tak™).

Skala I. Akceptacja siebie. Wyzszy wynik osiagnigty w tej skali okresla prawi-
dtowa akceptacj¢ samego siebie u badanej osoby. Taka osoba czuje si¢ kochana
i potrzebna, zna swoje mocne i stabe strony, ceni wtasng godnosc¢ i wierzy w swoje
mozliwosci. Potrafi troszczy¢ sie o zaspokajanie wlasnych potrzeb, ktore uwaza



INTELIGENCJA EMOCJONALNA MLODYCH KOBIET 45

za rOwnie wazne, jak potrzeby innych. Rozmawia z bliskimi w przypadku, gdy te
potrzeby nie sg zaspokajane, oraz prawidtowo funkcjonuje w sferze uczuciowej, co
przektada si¢ na zdolno$¢ nawigzywania stabilnych i glebokich relacji uczuciowych.
Osoba akceptujaca siebie, tworzac trwaty zwiazek, nie jest sktonna ulega¢ urokowi
kogos$ nowo poznanego ze wzgledu na jego atrakcyjnos¢. Nie przejmuje si¢ drobia-
zgami, natomiast powaznie traktuje rzeczy istotne. Nie wystepuja u niej powazne
kompleksy dotyczace siebie.

Nizszy wynik dotyczacy akceptacji siebie przektada si¢ na poczucie bycia nie-
potrzebnym, niegodnym mitosci. U osoby uzyskujacej taki wynik moga wystapic
problemy z nawigzywaniem glebokich i trwatych wigzi, nawet z najblizszymi oso-
bami. Pojawia si¢ brak wiary w siebie, swoje mozliwosci oraz brak poczucia wila-
snej godnosci i atrakcyjnosci. Osoba o niskiej akceptacji siebie nie potrafi troszczy¢
si¢ 0 samg siebie, rozmawia¢ — nawet z najblizszymi — o swoich niezaspokojonych
potrzebach. Brak stato$ci w uczuciach sprawia, ze szybko fascynuje si¢ osobami
pojawiajacymi si¢ w otoczeniu, ocenianymi jako atrakcyjne, nawet jesli obecnie
funkcjonuja w trwalym zwiazku.

Skala II. Wewnetrzna integracja i podejs$cie do $wiata. Wyzszy wynik osiggniety
w tej skali wskazuje na troske o to, aby by¢ cztowiekiem odpowiedzialnym za swoje
decyzje i dziatania. Taka osoba troszczy si¢ o siebie holistycznie, czyli w wymiarze
somatycznym, psychicznym oraz duchowym. Podejmuje dzialania zgodnie z ce-
nionymi warto§ciami. Ma realistyczny stosunek do $wiata, przed podjgciem waznej
decyzji stara si¢ pozna¢ doktadnie wszystkie okoliczno$ci, pozna¢ wszelkie ,,za
i przeciw”. Podejmuje dziatanie dopiero wtedy, gdy przeanalizuje kazdg mozliwosc.
Jest przekonana o potrzebie realnego patrzenia na zycie. Przedktada wlasne zdanie
nad niezweryfikowany osad innych. Woli podejmowa¢ dzialania niz pozostawac
w sferze marzen. Charakteryzuje si¢ umiejetnoscia prawidtowej komunikacji, po-
trafi otwarcie przedstawic¢ swoje stanowisko. W sytuacjach konfliktowych stara si¢
szuka¢ konstruktywnego rozwigzania, ktore bedzie korzystne dla wszystkich.

Osoby osiagajace niskie wyniki w tej skali mogag charakteryzowac¢ si¢ brakiem
odpowiedzialnos$ci, zy¢ niezgodnie z uznawanymi wartosciami, podejmowac decy-
zje pod wplywem impulsu, mysle¢ w sposdb oderwany od rzeczywistosci, przyjmo-
wac bezkrytycznie sady 1 opinie innych. Moze wystepowa¢ u nich brak radosci zycia
czy pasji dziatania, a takze problemy zwigzane z komunikacjg interpersonalng i roz-
wigzywaniem konfliktow. Nieprawidlowosci te mogg wyrazac¢ si¢ w postawie domi-
nujacej, przerywaniu innym i narzucaniu swojego zdania, badz tez w postawie pod-
porzadkowanej, wyrazajacej si¢ w nieuzasadnionym ustepowaniu innym, zwlaszcza
osobom bliskim w sytuacjach, ktére wymagaja obrony wlasnego stanowiska.

Skala III. Podejscie do matzenstwa i zycia rodzinnego. Wyzszy wynik w tej
skali wskazuje na przekonanie, ze sg takie wartosci, ktére majg duze znaczenie
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w zyciu 1 w razie potrzeby nalezy wiele poswigci¢ dla ich obrony. Do takich warto-
$ci naleza: mito$¢, wiernos¢ i uczciwo$¢ matzenska. Im wyzszy wynik w tej skali
uzyskuje badana osoba, tym bardziej ma pozytywne nastawienie do matzenstwa, ro-
dziny czy posiadania potomstwa. Ceni mito$¢ i wierno$¢ jako podstawe wspdlnoty
malzenskiej, angazuje si¢ w budowanie relacji i umacnianie trwato$ci wigzi z oso-
bami najblizszymi. Osoby osiggajace wysokie wyniki w tej skali charakteryzuja
si¢ zdolnoscia do poswigcen wobec innych, umiejetnoscia zauwazania problemow
z perspektywy drugiego cztowieka. Chetnie angazujg si¢ w sprawy osob bliskich
1 w sytuacjach koniecznych potrafig wiele dla nich poswigcic.

Osoby osiagajace niskie wyniki maja tendencje do przyjmowania postaw konfor-
mistycznych, dostosowywania swoich warto$ci do zmieniajacych si¢ czasow i oko-
licznos$ci. Sa sktonne wsrdd cenionych wartosci wyzej akceptowac status spoteczny
niz matzenstwo czy rodzine. Konsekwencja tego moze by¢ wigksze zaangazowanie
w prac¢ zawodowa niz w sprawy matzenstwa i rodziny. Takie osoby uwazaja, ze
wyrzekanie si¢ czego$ dla kogos, nawet dla osob najblizszych, nie ma juz dzisiaj
sensu. Osoby o niskich wynikach moze charakteryzowac liberalizm moralny, po-
legajacy na lekkomys$lnym traktowaniu przysiegi wierno$ci ztozonej matzonkowi,
tzn. dopuszcza si¢ przyznanie pierwszenstwa fascynacjom uczuciowym w relacjach
z innymi, takze za cene¢ zdrady wspotmatzonka.

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE zostat opracowany przez Alek-
sandr¢ Jaworowska i Ann¢ Matczak (2001) na podstawie Measure of Emotional
Intelligence (N.S. Schutte, J.M. Malouff, L.E. Hall, D.J. Haggerty, J.T. Copper,
J.T. Cooper, C.J. Golden, L. Dornheim, 1998). Teoretyczng podbudowe kwestiona-
riusza INTE stanowi koncepcja Petera Saloveya i Johna Mayera (1990) definiujaca
inteligencje emocjonalng jako zdolno$¢ cztowieka do sledzenia zarowno wtasnych,
jak réwniez cudzych uczu¢ i emocji, réznicowania ich oraz wykorzystywania uzy-
skiwanych na tej drodze informacji w kierowaniu swoim my$leniem i dziataniem.

Kwestionariusz INTE zawiera 33 pozycje, wobec ktorych badany okresla w skali
od 1 (,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”) do 5 (,,zdecydowanie zgadzam si¢”) w ja-
kim stopniu odnoszg si¢ one do niego. Minimalny wynik, jaki moze uzyska¢ badana
osoba, to 33 punkty, natomiast maksymalny to 165 punktow. Przeprowadzone bada-
nia potwierdzity wysokie walory psychometryczne Kwestionariusza INTE (Jawo-
rowska i Matczak, 2001) i wysoka uzyteczno$¢ w prowadzeniu badan naukowych
dotyczacych diagnostyki inteligencji w aspekcie emocjonalnym (Matczak i Knopp,
2013; Ladygowska i Che¢, 2020; Humeniuk, Tarkowski i Goral-Potrola, 2022),
dzieki czemu moze by¢ wykorzystany do oceny poziomu inteligencji emocjonalnej
badanych osob.

Kierujgc si¢ losowym doborem, zbadano 90 mtodych kobiet pochodzacych z Biate-
gostoku i najblizszych okolic. Na podstawie wyniku uzyskanego w skali SKALDOM II
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wyodrebniono 30 kobiet o wyzszym i 30 kobiet o nizszym poziomie dojrzalosci
psychicznej do matzenstwa, pomijajac te, ktore uzyskaly wyniki przecigtne. Kobie-
ty charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem dojrzatosci psychicznej do matzenstwa
osiggnety sredni wynik 152,7 punkta (minimalny 144, a maksymalny 185). Kobiety
charakteryzujace si¢ nizszym poziomem dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa uzy-
skaty sredni wynik 119,5 punkta (minimalny 95, a maksymalny 130). Biorac pod uwagg
charakterystyke badanych kobiet z obu grup, mozna stwierdzi¢, ze otrzymane wyniki
sg do siebie bardzo zblizone co do $redniej wieku, poziomu wyksztalcenia, aktywnosci
zarobkowej, typu zwigzku rodzicow i liczby rodzenstwa (Tabela 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanych kobiet

Kobiety o wyzszym Kobiety o nizszym poziomie
poziomie dojrzatosci dojrzatosci psychicznej
Wybrane cechy psychicznej do matzenstwa do matzenstwa
(n=30) (n=30)
Srednia wieku 22,1 roku 21,9 roku
$rednie 23 (76,7%) 24 (80,0%)
Wyksztalcenie
wyzsze 7 (23,3%) 6 (20,0%)
Aktywnosé tak 22 (73,3%) 21 (70,0%)
zarobkowa nie 8 (26,7%) 9 (30,0%)
formalny 20 (66,7%) 26 (86,7%)
Zwigzek . o
rodzicow separacja 0 1 (3,3%)
rozwiedzeni 10 (33,3%) 3 (10%)
ma 0, 0,
rodzefstwo 28 (93,3%) 29 (96,7%)
Rodzenstwo -
Jest 2 (6,7%) 1 (3.3%)
jedynakiem ’ ’

Zrodto: Badania przeprowadzone w ramach projektu pt. ,,Dojrzatosé psychiczna do matzenstwa mto-
dych kobiet i m¢zezyzn”, realizowanego w roku akademickim 2021/2022 na seminarium licencjackim
pod kierunkiem dra Andrzeja Dakowicza przez studentow III roku Kognitywistyki i Komunikacji
w Instytucie Filozofii Uniwersytetu w Biatymstoku: Natali¢ Artemiuk, Ige Baranowska, Patrycje
Bielska, Martyn¢ Kolosowska, Izabele Olchanowska, Juli¢ Ostrowska, Karoling Sienkiewicz, Julig
Winnicka i Emili¢ Zawadzka.

Wykorzystujac odpowiednie testy statystyczne (Cypryanska i Bedynska, 2013),
porownano wyodrgbnione grupy mtodych kobiet stosujac oprogramowanie IBM
SPSS Statistics 28. Badane kobiety o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do
matzenstwa charakteryzujg si¢ zdecydowanie wigkszg inteligencja emocjonalng niz
badane kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa (Tabela 2:
=3,70; df=58; p<0,001).



48 ANDRZEJ DAKOWICZ

Tabela 2. Wyniki uzyskane w Kwestionariuszu Inteligencji Emocjonalnej
przez mtode kobiety o wyzszym i nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej
do malzenstwa

Kobiety o wyzszym poziomie | Kobiety o nizszym poziomie
dojrzatosci do malzenstwa dojrzatosci do malzenstwa Istotno$¢ roznic
(n=30) (n=30)
M SD M SD t df p<
129,93 10,71 116,70 16,39 3,70 58 0,001

M — warto$¢ $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — warto$¢ testu t Studenta dla prob niezaleznych;
df — liczba stopni swobody; p — dwustronna istotnos¢ statystyczna

140
O Kobiety o wyiszym poziomie
130 dojrzatosci do matiefistwa
130 B Kobiety o nizszym poziomie
dojrzatosci do matzenstwa

Wykres 1. Prezentacja inteligencji emocjonalnej kobiet o wyzszym i nizszym
poziomie dojrzatosci do maltzenstwa

Zrédlo: badania wlasne.

3. INTERPRETACJA UZYSKANYCH WYNIKOW

Mtode kobiety o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa cha-
rakteryzujg si¢ znacznie wyzszg inteligencjg emocjonalng niz kobiety o nizszym po-
ziomie dojrzato$ci psychicznej do malzenstwa. Maja one wigksze zdolno$ci warun-
kujace wykorzystywanie emocji przy rozwigzywaniu problemow, zwlaszcza w sy-
tuacjach spotecznych (Jaworowska i Matczak, 2001; Matczak, 2001). Laczy si¢ to
nierzadko z przewaga w przezywanych emocjach sfery ekspresyjnej (np. odczytanie
i odpowiedz na potrzebe drugiego cztowieka) nad instrumentalng (np. podjecie rywa-
lizacji, aby okaza¢ swoja wyzszo$¢) (Dakowicz, 2000). Maja wicksza $wiadomos¢
wtasnych emocji, potrafig je rozpoznawac na biezaco (Adamczyk, 2013), co ma
istotny wplyw na proces kierowania nimi, aby sprzyjaty osigganiu stawianych w zy-
ciu celow (Tomorowicz, 2011). Takim osobom towarzyszy wysoki poziom empatii,
dostrzegania i rozpoznawania uczu¢ innych (Kazmierczak, 2013; Dakowicz, 2014b).
W bliskich relacjach umiej¢tne kierowanie si¢ zaobserwowanymi emocjami sprzyja
konstruktywnemu rozwigzywaniu zaistniatych konfliktow (Kriegelewicz, 2005).
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Dojrzatos¢ psychiczna do malzenstwa wyraznie taczy si¢ z wyzszym pozio-
mem inteligencji emocjonalne;j. Inteligencja emocjonalna jest kompetencja, ktora
cztowiek nabywa od wczesnego dziecinstwa jako cztonek rodziny (Korol, 2015).
Im wyzszy jest poziom dojrzatosci rodzicielskiej rodzicow, tym wicksze praw-
dopodobienstwo uksztaltowania wyzszej inteligencji emocjonalnej u ich dzieci
(Martowska, 2007). Stopniowe, tagodne, adekwatne do mozliwo$ci rozwojowych
dziecka wejscie w kolejne kregi spoteczne stwarza mozliwos$¢ rozwoju zawarte-
go w cztowieku potencjatu inteligencji emocjonalnej (Kowalik-Olubinska, 2005;
Ptaczkiewicz, 2020; Chetminiak, Gorska i Macik, 2023; Goralska, 2024). To, ze
cztowiek rozwija si¢ przez cate zycie (Trempata, 2011; Dryll i Cierpka, 2023),
niesie ze soba nadziej¢ wyrownania utraconych mozliwosci korzystnego wptywu
srodowiska rodzinnego czy tez tych srodowisk spotecznych, ktore miaty pomoc
w rozwoju (np. szkoty, grupy rowiesniczej). W tym przypadku, juz jako osoba
dorosta, ma mozliwos¢ §wiadomej oceny trudnosci, ktérych do§wiadcza, np. nie-
umiejetnosci nazywania 1 wyrazania przezywanych emocji lub wyboru najlepszej
formy pracy nad soba, ktora w sposob efektywny doprowadzi do wzrostu kom-
petencji emocjonalnych w tym obszarze (Schmidt, 2000; Chrost, 2011; Smolen
1 Iskra, 2023).

*

Celem pracy byta proba okreslenia, czy dojrzato$¢ psychiczna do matzenstwa
mtodych kobiet rozumiana jako akceptacja siebie, wewnetrzna integracja i podejscie
do $wiata oraz podejscie do malzenstwa i zycia rodzinnego ma zwigzek z ich inte-
ligencja emocjonalng? Badania przeprowadzone w$rod mtodych kobiet wykazaty,
ze wyzszy poziom dojrzatosci psychicznej do malzenstwa laczy sie z wyzszym
poziomem inteligencji emocjonalnej.

Stwierdzona zalezno$¢ otwiera droge do podjecia w przysztosci badan, szczegdl-
nie o charakterze longitudinalnym, gdzie inteligencja emocjonalna mtodych kobiet
o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa bytaby predyktorem
pozwalajacym przewidywac tworzenie przez nie zwigzkow matzenskich charakte-
ryzujacych si¢ wysoka jakos$cig. Zastuguje to na uwage tym bardziej, ze inteligencje
emocjonalng mozna rozwijac.
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INTELIGENCJA EMOCJONALNA MLODYCH KOBIET
O WYZSZYM I NIZSZYM POZIOMIE
DOJRZALOSCI PSYCHICZNEJ DO MALZENSTWA

STRESZCZENIE

Celem pracy byla proba okreslenia, czy dojrzalos¢ psychiczna do malzenstwa mtodych kobiet, de-
finiowana jako akceptacja siebie, wewngtrzna integracja oraz podej$cie do matzenstwa i zycia rodzin-
nego ma zwigzek z inteligencja emocjonalng. Uzyskane wyniki wykazaty, ze mtode kobiety o wyz-
szym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa charakteryzuja si¢ znacznie wyzsza inteligencja
emocjonalng niz kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa. Przejawia si¢
to m.in. w zdolno$ciach warunkujacych wykorzystywanie przezywanych emocji przy rozwigzywaniu
napotykanych w zyciu problemow.

Stowa kluczowe: inteligencja emocjonalna; dojrzatos¢ psychiczna do matzenstwa

EMOTIONAL INTELLIGENCE OF YOUNG WOMEN
WITH HIGHER AND LOWER LEVEL
OF MENTAL MATURITY FOR MARRIAGE

SUMMARY

The study seeks to determine whether young women’s psychological maturity for marriage, de-
fined as self-acceptance, internal integration and approach to marriage and family life, is related to
emotional intelligence. The results obtained showed that young women with a higher level of psycho-
logical maturity for marriage are characterized by much greater emotional intelligence than women
with a lower level of psychological maturity for marriage. This is manifested, among other things, in
the abilities that determine the use of experienced emotions when solving problems encountered in life.

Keywords: emotional intelligence; mental maturity for marriage



