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WPROWADZENIE

Rodzina byla i pozostaje najwazniejszg przestrzenig zycia i rozwoju cztowieka,
a doswiadczenia z nig zwigzane niosg ze sobg znaczace i cz¢sto nieuniknione
konsekwencje w pozniejszym zyciu niemal kazdego cztowieka. Jest to nie-
watpliwie wynikiem tego, ze w rodzinie wyst¢puje niespotykany w innych
grupach spotecznych rodzaj relacji miedzy jej cztonkami, opierajgcy si¢ na
wyjatkowej bliskosci, wigzi i intymnosci, a takze specyficznych dla niej rolach,
prawach i obowiazkach (Chojnacka, 2020). Jednakze w wyniku réznorodnych
okolicznosci dochodzi¢ moze do ostabienia systemu rodzinnego (Sang, Cederbaum
i Hurlburt, 2013), co skutkuje konieczno$cig angazowania dzieci do realizacji
zadan i obowigzkow rodzicow (Schier, 2015). Taka sytuacj¢ okresla si¢ mianem
parentyfikacji. Parentyfikacja polega na funkcjonalnym i/lub emocjonalnym
odwrdceniu 16l miedzy dzieckiem a rodzicem/rodzicami (Minuchin, 1974).
W zwigzku z tym, przeobrazeniu ulega rowniez relacja migdzy rodzenstwem
w obrebie systemu rodzinnego.

W artykule zaprezentowano analizy odnoszace si¢ do relacji miedzy rodzen-
stwem, z ktorego przynajmniej jedno byto dzieckiem parentyfikowanym, a wigc
przejmowato zadania rodzicOw wobec brata lub siostry. Realizowane przez
autorke badania, osadzone zostaty w paradygmacie interpretatywnym, z zastoso-
waniem metody biograficznej i techniki autobiograficznego wywiadu narra-
cyjnego Fritza Schiitze (1983). Przyjeta perspektywa badawcza pozwolita na
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podjecie proby rozpoznania zjawiska parentyfikacji w kontekscie catozyciowym
0s0b parentyfikowanych. W artykule skoncentrowano si¢ na szczegolnym jego
aspekcie — relacjach rodzenstwa i doswiadczeniach z nimi zwigzanych z perspek-
tywy osob parentyfikowanych. Podjeto probe rekonstrukeji procesu przejmowania
rol rodzicielskich wobec rodzenstwa w dziecinstwie, konsekwencji z niego
wynikajacych oraz prob renormalizacji stosunkéw w dorostym zyciu.

ZALOZENIA TEORETYCZNE

Rodzina jako system

Problematyka tu poruszana w sposob znaczacy dotyka rodziny, jej problemow
oraz realizowanych w jej ramach rol. Postrzeganie rodziny jako systemu po-
zwala na uzyskanie perspektywy wyjasniajacej owe procesy.

Zgodnie z teorig systemowa jednostka (cztonek rodziny)

jest partnerem w relacjach spotecznych z pewna liczba innych jednostek, relacje te
sg zazwyczaj zintegrowane. [...] Aby pewna liczba relacji spotecznych ulegta zinte-
growaniu, musi zachodzi¢ nie tylko wspotdziatanie miedzy jednostka a kazdym z jej
partnerow, ale tez wspoldziatanie migdzy jej partnerami. Kiedy istnieje takie wspot-
dziatanie, a relacje spoteczne mig¢dzy jednostka a niektorymi z jej partnerow sa zinte-
growane, tacznie skladaja si¢ one na system spoteczny. (Znaniecki, 2011, s. 267)

Wzajemne relacje i sprzg¢zenia, zgodnie z og6lng teorig systemow Ludwika
von Bertalanfty’ego (1984), to gtdéwne aspekty systemu jako takiego. Poszczegdlne
jego elementy postrzegane sg z punktu widzenia funkcji w nim petnionych.
Traktujgc zatem rodzing jako system wskaza¢ nalezy na jego podstawowe cechy:

1. Wszystkie czg$ci rodziny sg ze sobg powigzane.

2. Jedna cze$¢ rodziny nie moze by¢ rozumiana w oderwaniu od reszty systemu rodzin-
nego.

3. Funkcjonowanie rodziny nie moze by¢ w pelni zrozumiane poprzez zrozumienie
poszczegolnych cztonkéw rodziny lub podgrup.

4. Struktura i organizacja rodziny sa waznymi czynnikami, ktore silnie wptywaja
i determinujg zachowanie cztonkéw rodziny.

5. Wzorce transakcyjne systemu rodzinnego silnie ksztattuja zachowanie cztonkow
rodziny. (Miller i in., 2000, s. 169)

Istotna w tym miejscu okazuje si¢ struktura rodziny, ktora odnosi si¢ do
organizacji, sktadu, a definiowana jest jako ,,zespot funkcjonalnych wymagan,
wypetnianych przez okreslong osobe¢ (osoby), i oczekiwan, jakie wobec tej osoby
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(0s6b) sa kierowane” (Swietochowski, 2017, s. 27). Rodzina funkcjonujaca jako
system tworzy swoja hierarchi¢, w ramach ktdrej organizuje konkretne podsystemy,
zwykle wedtug kryterium plci lub pokolenia i sg to przewaznie subsystemy:
rodzicielski, malzenski, dziecigcy (obejmujacy rodzenstwo) (Fleming, 2003).
Struktura ta wyznacza uktad r6l wewnatrzrodzinnych i spotecznych przypisanych
poszczegdlnym cztonkom (Swictochowski, 2017). ,,Role rodzinne definiowane
jako powtarzajace si¢ wzorce zachowan, za pomocg ktorych jednostki wypet-
niajg funkcje rodzinne. Sg to rutynowe zadania rodzinne, takie jak gotowanie
lub wynoszenie §mieci” (Miller i in., 2000, s. 171). Ich realizacja uruchamia
okreslone mechanizmy i procesy, dzigki ktorym mozliwe jest stabilne funkcjo-
nowanie systemu rodzinnego, jego stato$¢ i homeostaza (Kim i Rose, 2014).
»,Homeostaza rodzinna zapewnia koncepcyjne zrozumienie tego, jak rodziny
radzg sobie z cigglymi kryzysami i wyzwaniami, gdy jeden z cztonkéw rodziny
cierpi na chorob¢” (Kim i Rose, 2014, s. 2451). Rodzinne dazenie do utrzymania
wewngtrznej rownowagi wydaje si¢ by¢ jej celem podstawowym. Kiedy natomiast
ow balans nie jest osiggany czy zagrozony rodzina uruchamia mechanizmy mor-
fostatyczne majgce przywrocic¢ stan stabilnosci. Oznacza to takze koniecznosé
utrzymania rOwnowagi mi¢dzy zmiang (pod wptywem kryzyséw normatywnych
1 nienormatywnych) a stato$cig (utrzymaniem status quo) (Fleming, 2003).
Za takie, w odniesieniu do podejmowanych tu rozwazan, postrzega¢ mozna pro-
cesy zwigzane z angazowaniem poszczegdlnych podsysteméw w realizowanie
zadan 1 r6l innych. W obszarze tych zagadnien miesci si¢ zjawisko parentyfikacji.

Parentyfikacja

Systemowe rozumienie rodziny stanowi podtoze do rozumienia procesu
odwrocenia rol miedzy dzieckiem a rodzicem/rodzicami okreslanego terminem
,parentyfikacja” (Minuchin, 1968). Angazowanie poszczegolnych cztonkow
rodziny, w tym przypadku dzieci, w utrzymanie jej funkcjonalnosci dokonuje
si¢ w okreslonych sytuacjach. K. Schier (2015) wskazuje na grupy ryzyka, a wigc
rodziny, w ktorych dochodzi do ostabienia czy wrecz uposledzenia funkcjono-
wania systemu rodzinnego, a co za tym idzie do kierowania konkretnych ocze-
kiwan w stron¢ dziecka. Do 0sdb szczegolnie narazonych na doswiadczenie
parentyfikacji naleza: dzieci 0sob uzaleznionych (od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, zachowan ryzykownych), dzieci rodzicow przewlekle chorych
(fizycznie i/lub psychicznie), dzieci posiadajace chore lub niepelnosprawne
rodzenstwo, dzieci z rodzin monoparentalnych (osieroconych, rozwiedzionych),
dzieci rodzicow skonfliktowanych lub bedacych w trakcie rozwodu, dzieci
z rodzin zastepczych oraz dzieci imigrantow.
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W takiej sytuacji dziecko troszczy si¢ potrzeby rodziny i jej cztonkoéw
(Schier, 2015), realizujgc wiele zadan wykraczajacych poza jego sity, mozliwosci
czy etap rozwoju (Earley i Cushway, 2002). Wedtug strukturalne;j teorii systemu
rodzinnego (structural family system theory) odwrdcenie rol prowadzi do naru-
szenia granic mi¢dzy subsystemami (Minuchin, 1974). Dziecko parentyfikowane,
okreslane jako ,,rodzicielskie” przejmuje zadania rodzicow w wielu obszarach
funkcjonowania rodziny. W wyniku tego dziecko traci mozliwos$¢ bezpiecznego
rozwoju w granicach pokoleniowych (Sang i in., 2013; Chojnacka, 2022).

Zadania realizowane przez dziecko parentyfikowane majg charakter instru-
mentalny i emocjonalny (Minuchin, 1968). Pierwszy oznacza troske¢ o zaspoka-
janie potrzeb materialnych i organizacyjnych rodziny, a zatem realizowanie przez
dziecko takich zadan jak: prace domowe (gotowanie, sprzatanie, zakupy, pranie),
sprawowanie opieki nad rodzenstwem i innymi cztonkami rodziny, np. cho-
rymi (DiCaccavo, 2006; Hooper, 2008a). Drugi typ parentyfikacji wiaze si¢
z zaspokajaniem potrzeb emocjonalnych rodzicow i/lub rodzenstwa. Dziecko
staje si¢ wowczas towarzyszem, powiernikiem, wsparciem, mediatorem, partnerem,
wychowawcg (Jurkovic i in., 1999; Hooper, 2008a, 2008b; Schier, 2015; Choj-
nacka, 2021a). Czynnikiem lgczacym oba wskazane rodzaje parentyfikacji
jest poczucie odpowiedzialnosci dziecka za system rodzinny i jego trwatos¢,
wynikajacy z silnych wewnatrzrodzinnych wigzi (Chojnacka, 2021a). Parentyfi-
kowane dzieci przejmuja na swoje barki role rodzicielskie, dokonujac zwykle
koniecznej w danej sytuacji rodziny, przej$cia z pozycji dziecka w miejsce
rodzica — osoby dorostej. Mowa tu zatem o transgresji z roli osoby otaczanej troska
i opieka do roli odpowiedzialnego opiekuna (Chojnacka, 2018, 2021b). Powierzanie
starszemu rodzenstwu opieki nad mlodszym wydaje si¢ procesem naturalnym
przede wszystkim z systemowego punktu widzenia: ze wzgledu na blisko$¢ 1 intymny
charakter wi¢zi, zwykle bardzo dobrg wzajemnag znajomos$¢ siebie nawzajem,
wspolnie spedzany czas i potrzebe wzajemnej kontroli (w dziecinstwie oznacza-
jacym zarowno troske, jak i rywalizacj¢) (Howe, Recchia i Kinsley, 2023).

Relacje rodzenstwa

Przedmiotem niniejszych rozwazan sg relacje rodzenstwa w odniesieniu
do systemowych mechanizméw funkcjonowania rodziny, a przede wszystkim
odwroconego porzadku rél w jej obrebie. Zdecydowana wigkszos¢ §wiatowej
populacji (80%) posiada przynajmniej jednego brata lub siostr¢ (Rittenour, 2007;
Volling i Blandon, 2003). Relacje z rodzenstwem okazujg si¢ najdtuzej trwa-
jacymi w zyciu czlowieka, okreslane sa jako pierwotne. Zazwyczaj posiadamy
rodzenstwo na dlugo przed zalozeniem wiasnej rodziny prokreacyjnej, rodzenstwo
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pozostaje obecne w naszym zyciu po $mierci rodzicoOw bedgcych trzonem rodziny
generacyjnej. Mozna stwierdzi¢, ze relacja ta trwa do konca naszego badz
rodzenstwa zycia (Kosiol, 2015).

Relacje miedzy rodzenstwem mozna analizowa¢ na podstawie wielu czynnikéw, w tym
pozycji w systemie rodzenstwa, rdl przyjmowanych przez rézne rodzenstwo, norm
rodzinnych dotyczacych oczekiwanych zachowan dzieci, zakresu tworzenia koalicji
w systemie rodzenstwa oraz funkcji, jakie rodzenstwo petni dla siebie nawzajem
(Thinger-Tallman i Hsiao, 2003. s. 1502).

Na obraz i jako$¢ relacji w rodzenstwie wplyw majg takze: liczba rodzenstwa,
wiek, pleé, kolejno$¢ urodzenia, réznica wieku pomiedzy rodzenstwem, tempera-
ment, poziom intelektualny dzieci i rodzicow, ich cechy osobowosci itp. (Kosiol,
2015). Uwzgledniajagc powyzsze aspekty nalezy podkresli¢ wielowymiarowosé
i specyfike tej relacji. Roznig si¢ one jako$ciowo od relacji nawigzywanych
z innymi cztonkami systemu rodzinnego czy tez z osobami, ktore do niego nie
naleza (Walgcka-Matyja, 2018). Relacje¢ rodzenstwa charakteryzuje zwykle
silna intymna wi¢z (Howe, Recchia i Kinsley, 2023), ktorej wyjatkowos$¢ zasadza
si¢ na braku mozliwosci odnalezienia czy odtworzenia takich stosunkow w innych
zwigzkach interpersonalnych czy pozarodzinnych grupach (Walecka-Matyja, 2018).
Niektorzy badacze rodziny zakladaja, ze przyczyng takiego stanu rzeczy sg ,,naro-
dziny w tym samym gniezdzie” (Walecka-Matyja, 2018, s. 46), a co za tym idzie
posiadanie wspdlnego dziedzictwa genetycznego (ok. 50% gendéw identycznych).

Relacj¢ z rodzenstwem okres$la si¢ jako przypisang, bowiem istnieje ona dzigki
wspolnemu rodzicielstwu, a nie w wyniku dokonanego wyboru. Rodzenstwo si¢
posiada, tak jak posiada si¢ rodzicow. Nie mozna go sobie wybraé, co ma miejsce
w przypadku doboru przyjaciot czy partnerow (Walgcka-Matyja, 2018, s. 47).

Funkcjonowanie w takiej pierwotnej relacji z bratem lub/i siostrg stanowi
istotny element szeroko pojetych doswiadczen rodzinnych. Te za$, ze wzgledu
na swoja nieuchronno$¢, dtugo$¢ trwania, specyficzng intymnos$¢ i blisko$¢ oraz
wyjatkowos¢ rol w jej ramach realizowanych, praw czy obowigzkéw mayjg is-
totne znaczenie dla kazdego cztowieka (Chojnacka, 2020). Badania wskazuja,
ze doSwiadczenia rodzinne znaczaco wplywajg na rozwoj (Pawtowska, 2001)
oraz funkcjonowanie cztowieka na dalszych etapach jego zycia (Hinde, 1997).
W kontekscie podejmowanego tu zagadnienia nalezy zatem szczegélnie podkresli¢
relacje rodzenstwa ksztattujace si¢ w obrebie ich wlasnego subsystemu, ale tez
ich zalezno$¢ od funkcjonalnosci calego systemu rodzinnego. Ponadto mozna
stwierdzi¢, ze cztowiek w znacznym stopniu jest zmuszony do przebywania
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z rodzenstwem, zwlaszcza w okresie dziecinstwa i adolescencji, co wigze si¢
z bardzo dobra znajomos$cia siebie nawzajem, wspolnie spedzanym czasem,
ale takze rywalizacjg o pozycje w rodzinie czy uwage rodzicoOw, konfliktami
czy poczuciem bycia kontrolowanym lub obowigzkiem kontrolowania (Howe,
Recchia i Kinsley, 2023). W dalszym — dorostym juz — Zyciu relacje te jawia
si¢ jako bardziej dobrowolne, nie bedace wynikiem naciskow rodzicielskich czy
innych czynnikow, bardziej egalitarne (Walgcka-Matyja, 2018). Badania dowodzg,
ze istnieje cigglos¢ w swoistej jakosci relacji migdzy rodzenstwem, co oznacza,
ze bliskie relacje w dziecinstwie owocujg podobng blisko$cig w dalszych etapach
zycia (Howe, Recchia i Kinsley, 2023). Mozna zatem przypuszczac, ze relacje
trudne, zaburzone, odwrdcone rowniez moga mie¢ znaczenie dla ich ksztattu
i przebiegu w dorostosci. Dlatego tez w artykule podjeto rozwazania nad rela-
cjami rodzenstwa z do$wiadczeniem parentyfikacji w perspektywie biograficzne;j.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Poddane tu analizie dane empiryczne pozyskane zostaly w toku szerszych
badan nad doswiadczeniem parentyfikacji w rodzinie. Badania zrealizowano
w paradygmacie interpretatywnym, zastosowano metod¢ biograficzng oraz
technik¢ autobiograficznego wywiadu narracyjnego Fritza Schiitze (1983).
Prezentowane badania przeprowadzono w ramach rozprawy doktorskiej pt. Do-
Swiadczenie parentyfikacji w perspektywie biograficznej w okresie od kwietnia
do wrzesnia 2018 r. Ich przedmiotem uczyniono doswiadczenie parentyfikacji
w perspektywie biograficznej. Przyjeto, ze sktadajg si¢ na nie: do§wiadczenia
biograficzne odnoszace si¢ do sfery zycia rodzinnego oraz znaczenia jakie
parentyfikowane osoby im przypisuja. Narratorzy przedstawiali bieg swojego
zycia, w rodzinnym kontekscie, dokonujac swoistej konstrukcji opowiesci na
jego temat, w ktorej zawarli swoje postrzeganie oraz intepretowanie sytuacji
systemu rodzinnego, relacji miedzy jego cztonkami i otoczeniem, wiasnych
przezy¢, nadajac konkretne znaczenia (Urbaniak-Zajac i Kos, 2013, s. 45).
Pozyskany materiat empiryczny zostat poddany transkrypcji, a nastgpnie analizie
zgodnie z wytycznymi Fritza Schiitze (1983). Narracje autobiograficzne staja
si¢ zrédlem poznania subiektywnych doswiadczen, w tym przypadku osob, ktore
przejmowaty role dorostych w rodzinie. Dlatego tez do$wiadczenie sytuacji
rodzinnych predestynujacych do odwrocenia porzadku rol w rodzinie stato si¢
glownym kryterium doboru uczestnikow badania (dobor celowy). Mowa tu o wska-
zanych wczesniej grupach ryzyka (Schier, 2015). Wzigto w nim zatem udziat 25
0sob w wieku od 20 do 67 lat, w tym o$miu m¢zczyzn i siedemnascie kobiet.



RELACJE RODZENSTWA W RODZINIE Z DOSWIADCZENIEM PARENTYFIKACJI 105

Przedmiotem podejmowanych w artykule analiz i rozwazan jest natomiast
jeden aspekt rodzinnego doSwiadczenia, jakim jest odwrdcenie rol, a miano-
wicie relacje miedzy rodzenstwem w sytuacji, gdy przynajmniej jedno z nich
jest/byto osoba parentyfikowana.

Analiza materialu pozwolila na odtworzenie relacji w gronie cztonkoéw
rodziny ksztattujacych si¢ w wyniku odwrocenia rol i swoistego zaburzenia
granic migdzy subsystemami rodzicielskim i dziecigcym. Wynikiem tych proce-
sow sg takze znieksztalcone relacje posrod rodzenstwa. Przyjeta perspektywa
badawcza pozwolita na dostrzezenie ich znaczenia dla rozwoju dzieci w rodzinie
z doswiadczeniem parentyfikacji oraz ich konsekwencji w dalszym ich zyciu.

Wobec powyzszego, na potrzeby dokonywanych tu analiz, sformutowano
nast¢pujgce pytania badawcze:

— Jak narratorzy (osoby parentyfikowane) opisujg i interpretujag realizo-
wane przez nich role wzgledem rodzenstwa?

— Jakie uktady relacji miedzy rodzenstwem wyltaniajg si¢ z narracji auto-
biograficznych?

— Jak narratorzy (osoby parentyfikowane) opisujg i interpretujg konse-
kwencje odwroconego porzadku rél w rodzinie dla relacji rodzenstwa?

Takie ujgcie problematyki, pozwala na spojrzenie na system rodzinny w sytuacji
odwroécenia rdl, nie tylko z perspektywy rodzic — parentyfikowane dziecko,
ale rowniez z perspektywy relacji wewnatrz podsystemu dziecigcego.

WYNIKI

W toku analiz narracji autobiograficznych wyodrgbnione zostaty kategorie
opisujace doswiadczenie parentyfikacji: dziecinstwo parentyfikowane, rodzi-
cielstwo parentyfikujgce oraz procesualny obraz odwrdcenia rél w rodzinie
(Chojnacka, 2021a). Wsrod rdl realizowanych przez parentyfikowane dzieci
w rodzinie wskazano nastepujace role: opiekun (troska, jakg parentyfikowani
otaczali cztonkéw rodziny w codziennym funkcjonowaniu), wychowawca (rola
realizowana wobec rodzenstwa, obejmujgca poczucie odpowiedzialnosci za ich
edukacje, rozwoj, przysztosé), stuzacy (wykonywanie wigkszo$ci prac w gospo-
darstwie domowym, obstuga cztonkdéw rodziny), obronca (w sytuacji zagrozenia),
doradca (uczestnictwo w procesie podejmowania decyzji), decydent (odpo-
wiedzialno$¢ za podejmowanie decyzji), partner (towarzysz rodzica, niejako
w zastepstwie drugiego), powiernik (wystuchujacy probleméw rodzica), posrednik
(w komunikacji pomigdzy rodzicami), winny (obarczajacy si¢ wing za problemy
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rodzinne), organizator (osoba odpowiedzialna — wyznaczajgca rytm zycia ro-
dzinnego), zarabiajacy (wspierajacy rodzing finansowo) (Chojnacka, 2021a).
Relacje z rodzenstwem

Analizujac powyzsze role mozna je podzieli¢ na dwie grupy — te, ktore reali-
zowane sg wobec catego systemu rodzinnego, role wzglgdem rodzicoOw oraz
podejmowane w stosunku do rodzenstwa. Ujete zostaly one w ponizszej tabeli 1.

Tabela 1. Role realizowane przez dziecko parentyfikowane w rodzinie

Organizator

Stuzacy

Role realizowane wobec systemu rodzinnego Decydent

Winny

Zarabiajacy

Doradca

Partner

Role realizowane wobec rodzicow Powiernik

Posrednik

Obronca
Opiekun

Role realizowane wobec rodzenstwa

Wychowawca

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Do bezposredniej relacji z rodzenstwem odnosza si¢ trzy role: obroncy,
opiekuna oraz wychowawcy. Podkresli¢ tu nalezy, ze dwie pierwsze moga
odnosi¢ si¢ zarowno do rodzicow, jak i do rodzenstwa. Dziecko w roli obroncy
w sytuacjach zagrozenia (zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu, a na pewno dobro-
stanowi psychicznemu jej cztonkow) majacych miejsce w rodzinie stawato migdzy
agresorem (zwykle jednym z rodzicow) a potencjalng ofiarg (bratem, siostrg).
Niejednokrotnie oznaczalo to przyjmowanie ciosow (fizycznych i werbalnych)
na siebie, by ochroni¢ przed nimi rodzenstwo. Najbardziej znaczace w relacji
0s0b parentyfikowanych z bratem lub siostrg byly role opiekuna i wychowawcy.
Narratorzy podkreslali konieczno$¢ zajmowania si¢ mtodszym rodzenstwem
w dziecinstwie. Wigzaty si¢ z tym takie czynnosci jak: karmienie, przewijanie,
spedzanie czasu, odprowadzanie i odbieranie z przedszkola lub szkoty, wizyty
u lekarza, uczestniczenie w zebrania szkolnych, tzw. pilnowanie, pielegnowanie
(Chojnacka, 2021a).
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To byto z mojg najmiodszq siostrq pamietam wiesz, ze nie przewijatam jej
i takie rzeczy, bo bylam tylko pie¢ lat od niej starsza, ale bawitam sie z nig
caly czas. Caly czas si¢ nig opiekowatam, karmitam jg, nawet jq tam gdzies
zaprowadzatam do przedszkola czy odprowadzatam (W7', kobieta lat 29).

Zawsze bylo tak, ze to ja sie musiatam zajmowac siostrq, zawsze ja bytam takq...
tq odpowiedzialng, tg, co ugotuje posprzqta, wypierze... (W18, kobieta lat 27).

W odniesieniu do roli opiekuna kluczowe wydaje si¢ poczucie odpowie-
dzialnosci, w tym konteks$cie za drugiego cztowieka — brata/siostre — jego/jej
zdrowie, zycie i szeroko pojmowany dobrostan. Podobny rodzaj obowiazku
1 troski wystepuje w sytuacji realizowania roli wychowawcy rodzenstwa. Wsrod
podejmowanych dziatan i postaw wskaza¢ mozna: troske o ich edukacje (wspieranie
Ww nauce, utrzymywanie kontaktow ze szkota, uczgszczanie na zebrania w szkole),
bycie wzorem do nasladowania dla rodzenstwa (parentyfikowani postawieni
w pozycji dorostego w rodzinie stawali si¢ punktem odniesienia), stawianie
czota trudno$ciom wychowawczym (rodzenstwo w rozny sposob reagowato
na rodzinne sytuacje, np. buntem, niepostuszenstwem, autodestrukcja itp.),
organizowanie czasu rodzenstwu (zabawa, wyjscia, ciekawe zajecia), troske
0 10zw0j 1 przysztos¢ rodzenstwa, stawianie podopiecznym wymagan, wyznaczanie
obowigzkow, zakazywanie (czynno$ci wchodzace w zakres kompetencji wycho-
wawczych rodzica). Rola wychowawcy taczyla si¢ ze znacznym poczuciem
odpowiedzialno$ci za mtodsze rodzenstwo w kontekscie jego rozwoju, socja-
lizacji i troski o przysztos¢ (Chojnacka, 2021a).

I potrafili przyjs¢ ludzie z wioski i mowic o rzeczach, ktore on [brat — przyp.
B. Ch.] zrobit, a... ja musiatam ttumaczy¢ ciggle, czy byt, czy nie byt i uwazam,
ze chyba lepiej by byto, gdyby ttumaczyli go rodzice, bo cztery lata starsza
siostra, to nie jest jakis wzor (W12, kobieta lat 25).

Tak przedstawione role dziecka parentyfikowanego pozwalajg okresli¢
system rodziny, w obrebie ktorego sg realizowane, jako znieksztalcony czy
wrecz zaburzony. Jest to szczegolnie widoczne w kontekscie funkcjonowania
subsystemow rodzinnych oraz relacji migdzy nimi. W analizowanych sytuacjach
dziecko parentyfikowane, przyjmujac na siebie jedng lub wigcej 1ol osob dorostych
(rodzicow) staje si¢ realnie cze$cig podsystemu rodzicielskiego/dorostych
(Minuchin, 1974).

I'W catym artykule liter¢ W przyjeto do oznaczenia wywiadow, cyfra oznacza numer wywiadu
(W — wywiad, 7 — numer wywiadu).
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SYSTEM RODZINNY

DZIECI
(RODZENSTWO)

dziecko parentyfikowane

Rysunek 1. System rodzinny z doswiadczeniem parentyfikacji
w kontekscie relacji migdzy subsystemami

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Rysunek 1 odzwierciedla relacje w systemie rodzinnym, w ktorym nastapito
odwrdcenie rol. Jeden z uczestnikéw podsystemu dziecigcego zostaje niejako
wybrany do bycia dorostym. Dokonuje si¢ tu swoisty transfer pomi¢dzy sub-
systemami. Parentyfikowane dziecko staje si¢ cztonkiem systemu rodzicéw,
a co za tym idzie na jego barki sktadane sg konkretne zadania odzwierciedlajace
komponenty roli rodzicielskiej, takie jak: odpowiedzialno$¢, opieka, wsparcie
oraz troska (Chojnacka, 2021a). Wlaczenie do subsystemu rodzicOw oznacza
jednoczesnie wylaczenie (catkowite badz czeg$ciowe) z subsystemu dzieci
(rodzenstwa). Ma to istotne znaczenie dla relacji w obrgbie tego podsystemu
— relacji migdzy rodzenstwem. Ksztaltujg si¢ one rdéznie, w zaleznosci od réznych
czynnikow ksztattujacych sytuacje rodzinng. Na podstawie analizowanych nar-
racji wskazano konkretne uktady relacji w rodzenstwie w obliczu parentyfikacji.
Przedstawiono je w tabeli 2.
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Tabela 2. Uktady relacji w rodzenstwie z do§wiadczeniem parentyfikacji

Uktad relacji w rodzenstwie
1P+1

1P — zaréwno kobieta, jak i mezczyzna

IP+1+1+...
1P — zarowno kobieta, jak i mezczyzna

1+1P(+1)
1P — kobieta
1 - mezczyzna

1+ 1+ ..+ 1P
1P — zarowno kobieta, jak i mezczyzna
1+ ..+ 1P+ 1+...
1P — zarowno kobieta, jak i mezczyzna

1P — dziecko parentyfikowane, 1 — pojedynczy cztonek rodzenstwa (brat lub siostra)

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Pierwszy z zaprezentowanych uktadow relacji rodzenstwa w rodzinie opiera
si¢ na niepisanej zasadzie, wedle ktorej najstarsze dziecko zobowigzane jest
do wspierania rodzicow w wypelnianiu ich zadan lub przejmowania odpowie-
dzialnos$ci za nie. Podkresli¢ nalezy, Ze opisywana sytuacja dotyczy dwojki rodzen-
stwa. Transfer do subsystemu rodzicielskiego starszego z dzieci wyrywa go
niejako z subsystemu dziecigcego. Rodzenstwo traci zatem mozliwos$¢ pozosta-
wania w naturalnej relacji ze sobg opartej na wspolnie spedzanym czasie,
wzglednej rownosci pozycji w rodzinie, zabawie itp. Mtodszy brat lub mtodsza
siostra traci jedynego towarzysza, zyskuje za$ kolejnego (nickiedy jedynego)
rodzica, ktory w obliczu réznych trudnych sytuacji w rodzinie przejmuje nad
nim/nig opieke probujgc zapewni¢ bezpieczenstwo i wzglgdnie stabilne warunki
funkcjonowania. Mozna zatem stwierdziC, ze starsze rodzenstwo w obliczu ro-
dzinnych problemoéw staje si¢ nad wiek odpowiedzialne. Reakcje mtodszego
to wielokrotnie bunt, zachowania autodestrukcyjne, si¢gganie po alkohol i inne
uzywki, agresja itp.

Opiekowatam sig¢ swoim bratem, jak rodzice pracowali, no to trzeba byto
robi¢ wszystko: i rozpali¢ w piecu, i nakarmié zwierzeta — juz nie mielismy
jakos specjalnie duzo zwierzqt gospodarczych, tylko gtownie jakies tam psy, ale
musiatam... czesto to ja musiatam ttumaczy¢ brata za wszystko, przez to zZe
rodzice pracowali. I potrafili przyjs¢ ludzie z wioski i mowic¢ o rzeczach, ktore
on zrobit, a... ja musiatam ttumaczy¢ ciggle (W12, kobieta, 25 lat).
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Biorac pod uwage fakt, ze w diadzie rodzenstwa brat czy siostra sg dla siebie
jedynymi towarzyszami, rozerwanie tej relacji zachodzace przy odwroceniu rol
w rodzinie, moze nies$¢ za sobg negatywne konsekwencje. Dziecko parentyfikowane
weciela si¢ w role dorostego w rodzinie, internalizuje ja, z czasem coraz bardziej
si¢ z nig identyfikuje uwazajac za swojg. Oznacza to trudnosci w powrocie do
rownowagi w relacji migdzy rodzenstwem w dorostosci. Wsérod najczestszych
scenariuszy wskazaé¢ nalezy: dtugotrwaly proces renormalizacji stosunkow,
pozostawanie w uktadzie odwrdconych rol lub rzadkie/zerwane kontakty.

No i tez te relacje z bratem troszeczke z tego tytutu zostaly znieksztatcone,
poniewaz przejgtem role ojca, czyli statem si¢ odpowiedzialny za brata, wia-
domo pilnowalem, zeby sie uczyt i tak dalej, zeby tez w zle towarzystwo nie
popadat i przez to te nasze relacje takie zostaly znieksztalcone i rzeczywiscie
te relacje praktycznie [...] ulegly zmianie w wieku 40 lat, jak brat czter-
dziestke osiggngt (W20, megzczyzna, 46 lat).

Drugi uktad réwniez odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej najstarsze dziecko
(niezaleznie od ptci) przejmuje role dorostego/rodzica w rodzinie, jednakze
wigksza jest liczba rodzenstwa (co najmniej dwoje). Liczniejsze rodzenstwo
gwarantuje trwalo$¢ podsystemu dzieci w rodzinie, dzigki czemu mtodsi bracia
lub siostry nie tracg rownorzednych sobie towarzyszy zabaw. Najstarsze zas
delegowane do odpowiedzialnych zadan stawalo si¢ niejako zastepczym rodzicem,
gdy pozostali mogli pozosta¢ w swoim dziecigcym $wiecie.

Kwestia duzej rodziny i pojawiania sie dzieci po kolei spowodowalto to, zZe
ja jako najstarsza musiatam sie nimi zajmowac i to chyba bylo takie najwieksze
cierpienie i zal jaki miatam do rodzicow w tym czasie, ze moje kolezanki biegaly
po podworku, no a mama, poniewaz tata pracowat, wiec dzieci bylo duzo, wiec
ja miatam tam wciskane oczywiscie wozki i byly akcje dookota bloku z tymi
wozkami, pilnowania i wtedy kiedy moje kolezanki mogty jeszcze wyjs¢ na dwor
to ja musiatam na przyktad pomagac mamie kgpal, pomagac mamie sprzqtac”
(W11, kobieta, 45 lat).

Uktad trzeci odzwierciedla przypisanie rol opiekunczych do pici zenskiej,
odzwierciedla bowiem sytuacje, w ktérej gdy najstarsze dziecko to chlopiec,
zadania osob dorostych przejmuje kolejne — pici zenskiej. Uzasadni¢ to mozna
opisywanymi w literaturze mechanizmami, zgodnie z ktorymi do roli opiekuna
w rodzinie predestynowane jest zwykle dziecko potrafigce empatycznie reagowaé
na potrzeby innych (Schier, 2015; Ohntrup i in., 2010). Znacznie czg$ciej
dziewczynki podejmuja opieke nad czlonkami rodziny i zajmujg si¢ domem
(Burton, 2007), co niejako utwierdza stereotypowy sposob postrzegania rol
rodzinnych przypisanych ptci.
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No mnie denerwowato to, ze moi bracia nie mieli Zadnych obowigzkow w domu,
a ja musiatam robi¢ wszystko. No ja odkqgd pamietam, to musiatam calutki
dom posprzgtac, mama wtedy szta na zakupy, a chtopaki sobie gdzies szli. Ja
musiatam by¢ takq malq paniqg domu. Ja musiatam obiad ugotowacé — bardzo
szybko nauczytam sie gotowal. Ja musiatam dom posprzqtaé¢ Wszystko byto
na mojej glowie, mimo ze jestem najmtodsza. Oni, mysle, mieli si¢ mng opie-
kowac, a ja miatam jakby caly dom ogarniaé (W16, kobieta, lat 23).

Kolejny uktad relacji w rodzenstwie z doSwiadczeniem parentyfikacji to
sytuacja, w ktorej role dorostych przejmuje dziecko najmtodsze. Dzieje si¢ tak
wowczas, gdy miedzy starszymi dzie¢mi a mtodszymi rdéznica wieku jest na tyle
duza, ze ci pierwsi zdaza juz opusci¢ dom rodzinny i zwykle zatozy¢ wiasne.

Pomiedzy mng a moim rodzenstwem jest tak naprawde kilkanascie lat roznicy...
pot zZartem, pot serio, nikt mi nie powie, ze bylem planowany. Ale tak wychodzgc
od tego zartu, moge powiedziel, ze z perspektywy czasu patrze na to tak, ze by¢
moze dzigki temu, ze wowczas sie pojawitem, to moja mama zostajgc sama
na takiej wsi, w takim otoczeniu tak naprawde miata jakis powod ku ... ku
dalszemu Zyciu? [...] Patrzqc na to z perspektywy czasu, to kiedy bytem takim
malym chlopcem, to moja rola w rodzinie polegata najprawdopodobniej na
tym, ze po prostu bytem takim matym motorkiem napedowym dla wowczas
Jjuz samej mojej mamy, aby mimo wszystko data sobie rade, aby dalej po prostu
zyta, tak, ogarniata, mozna powiedzie¢”

W sytuacji takiej dziecko najmtodsze, pozostajagce w domu rodzinnym — przy
rodzicach, stawato si¢ ich towarzyszem, wsparciem, opickunem. Ten uktad nie
wskazuje na relacje tego typu wzgledem rodzenstwa. Starsi bracia/starsze
siostry pelnili raczej role swoistych satelit krazgcych wokot rodziny pochodzenia,
lecz obserwujacych jej funkcjonowanie z dystansu, pozostawiajac w niej owo
parentyfikowane dziecko z poczuciem odpowiedzialnosci za domownikow
1 gospodarstwo domowe. Relacja z rodzenstwem — z powodu braku wspolnoty
do$wiadczen, wynikajacych z rdznicy wieku oraz rzadkiego (niecodziennego)
fizycznego kontaktu — miata charakter raczej zdystansowany i nie przypominata
typowej, bliskiej relacji siostr i braci.

Ostatni uktad relacji wystepuje w rodzinach wielodzietnych, w ktorych
parentyfikowani narratorzy byli dzie¢mi ,,srodkowymi”. W takich rodzinach
dochodzito do dos¢ specyficznego przekazywania roli ,,pomocnego” dziecka
kolejnym siostrom (istotny tu byt czynnik plci). Stawala si¢ ona odpowiedzialna
za mtodsze rodzenstwo realizujac wobec niego funkcje opiekuncze i wychowawcze.

No i wlasnie tak mowili, ze od dziecka mam taki instynkt macierzynski jakis
wigczony, ze zajmowatam sie tqg mojg najmtodszq siostrq i ona czesto mowita
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do mnie ,,mamo”. W ogole wolata mame na przykiad, przychodzita mama do
pokoju, to mowila: nie ty mama, tylko ta druga mama, na przyktad. No i L. [imi¢
siostry — przyp. B.Ch.] si¢ tak zajmowatam, jg nie wiem jakos po prostu tak
miatam w glowie, ze chce jg wychowad, zeby ona sie w ogdle no wyszta na ludzi
(W6, kobieta, lat 26).

Niezaleznie zatem od relacji ze starszym rodzenstwem, parentyfikowany
narrator przyjmowat wzgledem swojego mtodszego rodzenstwa te samg role,
jaka opisana zostala w dwoch pierwszych uktadach relacji w rodzenstwie.
Jednakze negatywne konsekwencje odwrdconego porzadku rol ztagodzone
niejako zostaly przez obecno$¢ pozostatego rodzenstwa. Mtodszym braciom
lub siostrom — podopiecznym pozostawaty relacje z nie-parentyfikowanym
rodzenstwem w rodzinie. Dzigki temu w dorostosci relacje parentyfikowanego
dziecka z rodzenstwem — podopiecznym szybciej mogly wroci¢ do wzglednej
normalno$ci.

Jak wynika z przedstawionych uktadow relacji w rodzenstwa, z ktérego jedno
byto dzieckiem parentyfikowanym, znieksztatceniu ulega nie tylko funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, granice mi¢dzy subsystemem rodzicielskim i dziecig-
cym, ale takze wewnetrzna integralnos$¢ tego drugiego. Dziecko przejmujace
rol¢ rodzica, stajac si¢ opiekunem, wychowawcg rodzenstwa przejmuje za
nie odpowiedzialno$¢. Ci za$, ktorymi si¢ opickowano, tracg towarzysza zabaw
i zyskuja kolejnego rodzica, straznika — kogo$, kto wymaga, probuje chronic,
zakazuje, nakazuje. Mamy tu wigc do czynienia ze swoistym kontinuum do-
swiadczenia rodzenstwa: zysk (przyrost obowigzkow, odpowiedzialnosci troski
u parentyfikowanego dziecka oraz wzrost poczucia bezpieczenstwa u podopiecz-
nych) — strata (brak dzieciecej swobody, beztroski, zabezpieczenia ze strony
rodzicow u parentyfikowanego dziecka, utrata obecnos$ci brata/siostry oraz
rownorzednosc¢ relacji u rodzenstwa bedacego w roli podopiecznego). Oznacza
to nierbwnowage w relacji, ktora ze swej natury jest rOwnowazna, w miarg
harmonijna i symetryczna. Intensywno$¢ tej asymetrii zalezy od sytuacji rodzinnej,
problemow, z ktéorymi zmaga si¢ caty system oraz ci¢zaru zadan sktadanych
na barki dziecka parentyfikowanego.

PODSUMOWANIE

Przyjeta w badaniach perspektywa osob parentyfikowanych — tych, ktorzy
stawali si¢ opiekunami i wychowawcami rodzenstwa — to perspektywa dorostych
juz dzieci, ktéorym czas beztroskiego dziecinstwa zostat niejako odebrany.
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Dokonana w artykule analiza uktadow relacji w rodzenstwie pokazuje kolejny
obszar ich funkcjonowania, w ktorym niewatpliwie doswiadczali straty. Wejscie
w nieswojg rol¢ stanowito wyzwanie, obowiazek wynikajacy z poczucia lojalnosci
i troski o funkcjonalnosé systemu rodzinnego. Dobro rodziny, rodzicoéw i rodzen-
stwa to gtdéwny motyw dziatania oraz poczucia, ze ,tak trzeba”. Nierownowaga
w relacjach rodzenstwa stanowila przyczyne trudnosci czy znieksztalcen ich
kontaktow w dorostym zyciu. W zaleznosci od omoéwionych w artykule uktadow
tychze relacji, proces ich renormalizacji przebiegal w roéznorodny sposob.
Niekiedy rodzenstwo ,,0dzyskiwato siebie nawzajem” po wielu latach pracy
nad wlasnymi doswiadczeniami.

Przedstawione w teks$cie wyniki analiz wskazujg na konieczno$¢ podejmowania
specjalistycznych dziatan diagnostycznych w odniesieniu do rél w rodzinie,
doswiadczenia parentyfikacji oraz mozliwych konsekwencji takiej sytuacji.
Wydaje si¢ to niezbedne zwlaszcza w obliczu istotnych destrukcyjnych kon-
sekwencji, jakie dostrzegaja w swoim zyciu doroste osoby parentyfikowane
w dziecinstwie (Chojnacka, 2021a). Taka perspektywa wzbogaci obraz funkcjo-
nowania rodziny jako systemu i moze okaza¢ si¢ wartosciowa dla osob z nig
pracujacych: przedstawicieli stuzb spotecznych, edukacji, sektora organizacji
pozarzagdowych i innych. Znajomos$¢ mechanizmu odwrdcenia rél w rodzinie oraz
ksztattujacych si¢ w jego wyniku relacji moze stanowi¢ podstawe do przyjecia
kompleksowej strategii pomocowej obejmujacej takze relacje rodzenstwa.
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RELACJE RODZENSTWA W RODZINIE Z DOSWIADCZENIEM PARENTYFIKACI]I
— PERSPEKTYWA BIOGRAFICZNA

STRESZCZENIE

Rodzina to naturalne srodowisko zycia i rozwoju kazdego czlowieka. Zjawiska i doswiadczenia
w niej zachodzace wydaja si¢ niezwykle istotne dla funkcjonowania catego systemu oraz rozwoju
jego poszczegblnych czlonkoéw. W artykule podjeta zostata problematyka relacji migdzy rodzenstwem
w rodzinie w sytuacji odwroconego porzadku rol, to znaczy kiedy co najmniej jedno z dzieci (brat
lub siostra) przejmuje obowiazki i zadania przypisane rodzicom. Przyjeta perspektywa badawcza
umiejscawia doswiadczenie parentyfikacji w biografiach tzw. dorostych dzieci, ktoére w obliczu
roéznorodnych trudnos$ci rodzinnych staja si¢ dla rodzenstwa opiekunami, wychowawcami wspie-
rajac czy nawet wyregczajac w tych zadaniach rodzicéw. Celem prezentowanych w artykule analiz
byto rozpoznanie relacji rodzenstwa w konteks$cie systemowego rozumienia rodziny. Odwrocenie
r6l oznacza bowiem znieksztalcenie granic migdzy substystemami rodzicielskim i dziecigcym.
Analiza wywiadow (auto)biograficznych pozwolita na odtworzenie owych uktadéw rodzinnych,
relacji w rodzenstwie oraz konsekwencji z nich wynikajacych.

Stlowa kluczowe: relacje w rodzenstwie; parentyfikacja; system rodzinny.
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SIBLING RELATIONS IN FAMILIES WITH THE EXPERIENCE OF PARENTIFICATION.
A BIOGRAPHICAL PERSPECTIVE

SUMMARY

The family is the natural environment in which every human being lives and develops. The
phenomena and experiences occurring within it seem to be extremely important for the functioning
of the whole system and the development of its individual members. This article addresses the issue
of sibling relations in a families in a situation of reversed role order, i.e. when at least one of the
children (brother or sister) takes over the duties and tasks ascribed to the parents. The adopted re-
search perspective places the experience of parentification in the biographies of so-called adult
children, who, in the face of various family difficulties, become caretakers and educators for their
siblings, supporting or even relieving their parents in these tasks. The aim of the analyses presented
in this article was to identify sibling relations in the context of a systemic understanding of the family.
Role reversal implies a distortion of the boundaries between parental and child sub-systems. The
analysis of the (auto)biographical interviews made it possible to reconstruct these family systems,
sibling relationships and the consequences resulting from them.

Keywords: sibilings relations; parentification; family system.



