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Przedstawiona publikacja jest interesujagcym i wartoSciowym materialem
do studiowania kwestii dotyczacych wieloptaszczyznowej interpretacji wspot-
czesnego oblicza staro$ci i zwigzanych z nig procesoéw. Praca bardzo dobrze
wpisuje siec w aktualng, wazng dyskusje nad poszukiwaniem optymalnego
modelu zdrowej, aktywnej, wolnej od stereotypdw poéznej dorostosci. Starzenie
si¢ spoteczenstwa jest jednym z charakterystycznych zjawisk wspotczesnego
$wiata. Jest to proces, ktory prowadzi do ogromnych przeobrazen w wielu dzie-
dzinach zycia — polityce, gospodarce, kulturze, edukacji, ustugach medycznych,
opiekunczych, co w konsekwencji ksztattuje przysztosé nas wszystkich. Za
bezposrednie przyczyny starzenia si¢ spoteczenstwa nalezy uznaé przeszie
i aktualne trendy dotyczace rodno$ci, migracji i umieralnosci. Wedlug Aleksandra
Kaminskiego — autora hasta ,,doda¢ zycia do lat, a nie lat do zycia”, propagatora
teorii aktywnosci i wychowania do starosci — kluczem do pozytywnego i satys-
fakcjonujacego starzenia si¢ jest wspomaganie seniord6w w rozszerzaniu wlasnych
zainteresowan, aspiracji, umiejetnosci oraz niwelowanie btgdnych przyzwyczajen.

Recenzowana praca jest zbiorem wybranych zagadnien, w kregu ktérych
obraca si¢ starszy cztowiek. Autorka podejmuje istotne zagadnienia definiujac
staro§¢ na roéznych ptaszczyznach: historycznej, kulturowej, naukowej i badawcze;.
Rozdziat pierwszy stanowi wprowadzenie w problematyke jakosci zycia seniorow
i roli stereotypow w dyskursie spotecznym nad staro$cig. Autorka odwotuje
si¢ w nim do wlasnych badan dotyczacych znajomosci stereotypoéw realizowanych
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Rzeszowie, ktore — jak sama twierdzi — nie
napawajg optymizmem w tej kwestii (s. 36).

Kolejny rozdziat rozpoczyna si¢ rozwazaniami dotyczacymi uwarunkowan
historyczno-kulturowych starosci. Autorka przejrzyscie prezentuje modele i kon-
cepcje procesu starzenia si¢. Istotng czescig tej charakterystyki jest przedsta-
wienie przez autorke stanowiska badaczy w zakresie operacjonalizacji przedmiotu
badania, jakim jest successful ageing. Ponadto szczegdlnego podkreslenia wymaga

Artykuty sg objete licencja Creative Commons Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-
Bez utworow zaleznych 4.0 Migedzynarodowe (CC BY-NC-ND 4.0)



188 RECENZIJE

zobrazowanie obszaréw aktywnosci senioralnej. Przewiduje si¢, ze w najblizszych
latach bedzie mozna zauwazy¢ narastajacg liczbe osob w podesztym wieku.
Z tego powodu wazna jest dbatos¢ o jako$¢ zycia tej grupy osob. Szeroko rozu-
miana aktywizacja umozliwia utrzymanie organizmu w jak najlepszej kondycji.
Wbrew dominujagcemu nurtowi, autorka recenzowanej monografii poswigca
sporg uwage przyblizeniu obszaréw aktywnosci seniorow wraz z wnikliwa cha-
rakterystyka dokumentow i programow zaré6wno w wymiarze publicznym, jak
i samorzadowym, a takze organizacji pozarzadowych. Potrzeba badawcza
ukierunkowana na promowanie edukacyjne seniorow jest nie tylko modnym
obecnie trendem tematycznym, lecz takze aksjomatem otaczajacej nas rzeczywi-
sto$ci. Zaliczenie tego zagadnienia do analizy badawczej jest udang proba
optymalnego definiowania opisywanego zjawiska.

Najciekawszy ze wzgledu na tre$¢ jest bez watpienia rozdziat trzeci i czwarty.
Autorka charakteryzuje zjawisko edukacji senioralnej, dbajac o poszerzenie
jej zagadnienia w perspektywie uczenia si¢ dorostych poprzez doswiadczenie.
Zachowanie sprawnosci intelektualnej w podesztym wieku, w tym samym stopniu,
co stan zdrowia, sprawnos$¢ fizyczna, warunki zycia czy wsparcie spoteczne,
stanowi wazny aspekt decydujacy o jakosci zycia. Nabywanie wiedzy i uczenie
si¢ okazujg si¢ niezbg¢dnymi procesami w zachowaniu interakcji ze §rodowiskiem
spotecznym. Edukacja seniorow zyskuje coraz wigksza popularnos$¢. Stanowi
podstawe aktualizacji i ciggltego pogliebiania wiedzy potrzebnej do wykonywania
rol spotecznych i pelnienia obowigzkow. Zaopatruje jednostke w umiejetnosci
niezbedne do funkcjonowania w tak szybko zmieniajgcym si¢ Swiecie, wypo-
saza w informacje, ktorych senior nie pozyskat na etapie nauki szkolnej.

Autorka podnosi takze kwesti¢ dziatalno$ci instytucji dzialajacych na rzecz
senioroOw. Aktywizowanie senioréw obejmuje zaré6wno rozpowszechnianie
edukacji (uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora), jak i promowanie inicjatyw
seniorskich, woluntarnych. Rozdzial czwarty przybliza funkcjonowanie senioréw
w przestrzeni medialnej, ktéra stanowi istotny element spoteczenstwa informa-
cyjnego. Autorka zauwaza, ze coraz wiecej seniorow aktywnie korzysta z dobr
technologii, wykorzystujac dostgpne zasoby. Jednak aspektem, z ktérym nie
mozna si¢ nie zgodzi¢ jest postep techniki, a co za tym idzie — trudnosci se-
niorow w obstugiwaniu niektorych sprzetow, takich jak telefon czy komputer.
Problem ten okre$lany jest jako wykluczenie cyfrowe lub e-wykluczenie.
Wiaze si¢ on z ubdstwem informacyjnym oraz brakiem dost¢pu do komputeréw
i Internetu ze wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny. Jako jedng z glownych
przyczyn wykluczenia cyfrowego wskazywanych przez autorke jest bariera
psychologiczna oséb starszych, ktora obejmuje zardwno brak motywacji do
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korzystania z nowych technologii, jak i obawe przed nowymi mediami.
Czesto seniorzy po prostu nie maja wiedzy o nowinkach technologicznych,
a w obawie przed nieumiejetnoscig poradzenia sobie nie chcg jej zdobywac.
Autorka w dalszej czg$ci rozdziatu zbyt optymistycznie ocenia mozliwosci
i kompetencje medialne senioréw, przedstawiajac szeroka oferte informa-
tyczno-komputerowa, ktérej poziom jest zdecydowanie zaawansowany dla
przecietnego, znacznie mtodszego uzytkownika sieci.

Wizerunek seniora nabiera dynamiki i zmienia swoj charakter. Coraz czgéciej
o0 osobach starszych mowi si¢ pozytywnie — jako o osobach aktywnych, do§wiad-
czonych, zadbanych, pelnych pasji i chegci do zycia. Wplyw na to ma wiele
czynnikéw — od ekonomicznych po spoleczne. Coraz wiecej senioréw aktywnie
korzysta z dobr technologii wykorzystujac dostgpne im zasoby. Zjawisko
okreslane mianem globalizacji starosci ksztattuje style funkcjonowania seniorow
promujac postawy aktywne i tworcze. Odsetek 0sob starszych wykorzystujacych
nowe technologie, np. do robienia zakupow przez Internet, rozwijania swojego
hobby, a nawet zatatwiania wielu spraw urzedowych, systematycznie wzrasta.
Warto jednak pamigtaé, ze postgp cyfrowy ma rowniez pewne wady. Jedna
z najniebezpieczniejszych jest oszustwo, na ktére osoby starsze moga natrafic,
np. wyludzenie pieniedzy. Wazne jest uswiadamianie senioréw, jak postepowac,
aby prawidtowo korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje technika i jednoczes$nie nie
da¢ si¢ oszukaé. Wedtug licznego grona ekspertow, m.in. Komisji Europejskiej,
szeroko rozumiana edukacja, w tym réwniez techniczno-informacyjna, traktowana
jest jako niezbedny element procesu aktywnosci, przeciwdziatajacy wykluczeniu
i marginalizacji senioralne;.

Rozdzial piaty dotyczy interpretacji badan wilasnych autorki w zakresie
edukacji medialnej senioréw. Autorka prezentuje w nim wyniki badan, ktére
sa owocem dlugoletniej wspotpracy ze stuchaczami Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Uniwersytecie Rzeszowskim. Zaprezentowane badania wskazujg
jednoznacznie, iz dzialania edukacyjne na rzecz oséb starszych, w zakresie
m.in. nabywania nowych zdolnos$ci i umiejetnosci cyfrowych, wptywaja na
niwelowanie nieré6wno$ci i marginalizacji, a takze wzmacniajg integracje
miedzypokoleniowa. Zamierzenia autorki, ktore sygnalizowala we wstepie,
zostaly dobrze zrealizowane. Publikacja jest konsekwentnie utrzymang w tresci
i formie narracjg na temat edukacji seniorow w przestrzeni medialnej. Walorem
jest przejrzysta i czytelna struktura wywodu, uzupelniona cennymi uwagami
autorki z badan empirycznych. Na uniwersalno$¢ problemu podjetego przez autorke
wskazuje to, ze staro$¢ jest integralng cze¢$cia zycia kazdego cztowieka.
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Monografia wpisuje si¢ w interdyscyplinarny kontekst badan nad rézno-
rodnymi aspektami starzejacego si¢ spoteczenstwa i poszukiwaniem opty-
malnego modelu aktywizacji i edukacji dotyczacego poznej staros$ci.
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