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WPROWADZENIE

Pojawienie si¢ globalnych platform streamingowych znaczaco zwigkszyto
zasigg narracji dotyczacych zdrowia psychicznego oraz ich potencjalny wptyw
na rzeczywisto$¢ spoteczng (Kaufman i in., 2021). W ostatnich latach rosnie
zainteresowanie wplywem seriali na odbiorcow oraz dziataniami podejmowa-
nymi pod ich wpltywem (Allen, 1985; Konieczna, 2021; Mamrot, 2024). Analizy
te rzadziej uwzgledniajg jednak role samych platform jako podmiotéow aktywnie
ksztalttujacych widzialnosé tresci (Gillespie, 2018).

Istotne jest takze ich funkcjonowanie poza tradycyjnymi ramami regulacyj-
nymi. W Wielkiej Brytanii urzad nadzorujgcy rynek medialny (Ofcom) wymaga
edytorskiego uzasadnienia scen samobdjstwa w telewizji, jednak regulacje te
nie obejmujg serwisow streamingowych (Ofcom, 2023). Podobna luka wystepuje
w Polsce, gdzie Ustawa o radiofonii i telewizji z 1992 roku nie obejmuje platform
internetowych (Ministerstwo Cyfryzacji, 2026). Narracje o zaburzeniach psy-
chicznych istniejg wigc w przestrzeni o szerszych granicach regulacyjnych niz
tradycyjne media.

Celem artykulu jest analiza narracji dotyczacych zaburzen psychicznych
w dwoch serialach streamingowych: 13 powodow (Netflix) 1 Euforia (HBO Max),
traktowanych jako tresci dystrybuowane przez globalne platformy ksztattujace
ich widzialno$¢. Wybodr materiatu jest uzasadniony jego globalnym zasi¢giem
oraz obecnos$cig w debacie publicznej i naukowej (Bridge i in., 2020; Kaufman
iin., 2021; Bouzoubaa i Rezapour, 2024). Artykut stawia pytania o ramy in-
terpretacyjne przedstawien depresji, eksponowane i1 pomijane elementy narracji,
znaczenia przypisywane doswiadczeniu kryzysu psychicznego oraz rdznice
miedzy strategiami narracyjnymi i wizualnymi obu produkc;ji.

1. RAMA TEORETYCZNA I STAN BADAN

Rame teoretyczng badania stanowi konstruktywizm spoteczny (Berger
i Luckmann, 2010), zaktadajacy, ze rzeczywisto$¢ — w tym wiedza o zdrowiu
i chorobie — powstaje w procesach interakcji, jezyka i instytucjonalizacji. Istotne
miejsce zajmuje tu proces etykietowania (Lemert, 1951; Becker, 2009) oraz
koncepcja pigtna (Goffman, 2005), ktore ukazuja, ze dewiacja i choroba psy-
chiczna sa spotecznymi konstrukcjami powstajagcymi w reakcji otoczenia.
Erving Goffman (2005) wskazal, ze przypisywanie etykiet prowadzi do pigtno-
wania i powstania ,,zepsutej tozsamosci” (spoiled identity): osoby napigtnowane
ukrywajg, ujawniajg lub reinterpretujg swoje pi¢tno, a ich otoczenie moze
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doswiadczac ,,pietna rozszerzonego” (courtesy stigma). W nowszych ujgciach
pojawia si¢ takze autostygmatyzacja (Corrigan i Watson, 2002), czyli uwewngtrz-
nienie spolecznych ocen i ich wptyw na tozsamos¢.

Media wspottworzg te procesy, reprodukujac spoteczne kategorie, normy
i emocje (Stamps, 2017). Fragmentaryzacja przestrzeni medialnej nie eliminuje
procesow konstruowania rzeczywistosci spotecznej; algorytmiczna dystrybucja
tresci tworzy nowe nisze symboliczne, w ktorych narracje o zaburzeniach psy-
chicznych zyskujg specyficzng widzialnos¢ (Sawicka, 2025). Do analizy mediow
audiowizualnych wykorzystuje teori¢ framingu Roberta Entmana (1993), opi-
sujaca, jak media selekcjonuja i eksponuja informacje, definiujagc problemy
1 sugerujac sposoby ich rozwigzania. Andreas Schuck i Alina Feinholdt (2015)
wskazujg, ze emocje odgrywajg role mediatora w procesach framingowych:
elementy wizualne i audialne wchodza w interakcj¢ z warstwa tekstowa, ksztat-
tujac afektywnag recepcje tresci — co uzasadnia uwzglednienie w analizie zaro6wno
warstwy narracyjnej, jak i wizualnej. Analiza narracyjna seriali wpisuje si¢
w tradycje badan nad symbolicznymi wzorcami w tekstach medialnych zapo-
czatkowang przez George’a Gerbnera i Larry’ego Grossa (1976), rozwinigta
w badaniach reprezentacji zdrowia psychicznego w serialach streamingowych
(Krongard i Tsay-Vogel, 2020). Globalny zasigeg platform (Netflix w ponad
190 krajach, HBO Max w ponad 100) sprawia, ze narracje te docierajg do maso-
wej, transkulturowej widowni; platformy funkcjonujg nie tylko jako kanaty
dystrybucji, lecz takze jako podmioty aktywnie zarzadzajace widoczno$cig tresci
(Gillespie, 2018, s. 23), a dominacja amerykanskich dostawcow jest w Polsce
szczegOlnie wyrazna (Zawisza, 2025).

Analizy filmoéw i seriali to wazny nurt badan taczacych socjologi¢, medio-
znawstwo 1 kulturoznawstwo (Hall, 1997; Fiske, 1987; Barker, 2005). Scott
Parrott (2020) wykazal, ze media utrwalajg stygmatyzujace wyobrazenia
o chorobach psychicznych, cho¢ coraz cz¢éciej pojawiajg si¢ tez bardziej re-
alistyczne wizerunki. W Polsce seriale analizowano jako przestrzen negocjacji
znaczen 1 medium edukacyjne w kontekscie do§wiadczen psychicznych mto-
dziezy (Kisielewska, 2016; Sokotowski, 2011; Ptowuszynska, 2022), jednak
dotychczasowe analizy dotyczyly przede wszystkim telewizji linearnej, spe-
cyfika platform streamingowych pozostaje w tym obszarze niezbadana (Gil-
lespie, 2018).
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2. MATERIAL ZRODLOWY [ METODA

Materiat badawczy obejmuje pierwsze sezony dwoéch seriali streamingowych:
13 powodow (Netflix) 1 Euforia (HBO Max). Przyjeto, ze jednostka analizy
jest sezon jako zamknigta calo§¢ narracyjna, wprowadzajgca centralne ramy
interpretacyjne, estetyczne i ideologiczne serii. Wybor pierwszych sezondw jest
uzasadniony dodatkowo tym, ze to wlasnie one staly si¢ przedmiotem debaty
naukowej dotyczacej wptywu na zdrowie psychiczne widzoéw (Campo i Bridge,
2018; Niederkrotenthaler i in., 2019; Rosa i in., 2019), a takze konsekwencji
przedstawien zaburzen psychicznych wérod mtodziezy (Bridge i in., 2020; Kauf-
man i in., 2021; Bouzoubaa i Rezapour, 2024).

Dobor seriali miat charakter celowy (Flick, 2018), a na wybor wplynat
takze fakt, ze byty one nie tylko dystrybuowane, lecz i zlecane przez platformy
(HBO, 2018; IMDb, 2017). Zgodnie z koncepcja Gillespiego (2018) platformy
jako zleceniodawcy i dystrybutorzy majg szczeg6lny interes w ksztaltowaniu
tych narracji, co nadaje ich wyborom dotyczacym zdrowia psychicznego do-
datkowy wymiar instytucjonalny.

Analize prowadzono w dwoch warstwach: tekstowej (polskojezyczne napisy)
oraz wizualnej (kompozycja obrazu, Swiatlo, kolorystyka, ruch kamery, gesty
postaci), traktowanych jako wspottworzace narracj¢ w rozumieniu podejscia
multimodalnego (Kress i van Leeuwen, 2006). Multimodalno$¢ oznacza, ze
znaczenia konstruowane sg rownoczesnie przez wiele semiotycznie odrgbnych
trybow — werbalny, wizualny, kinetyczny — ktore wzajemnie si¢ wzmacniajg, uzu-
pelniajg lub pozostaja w napigciu; zadna warstwa nie jest jedynie ilustracjg drugie;.

Kodowanie materialu jezykowego w programie MAXQDA przebiegato
dwuetapowo: dedukcyjnie, z wykorzystaniem teorii pi¢gtna (Goffman, 2005)
i teorii etykietowania (Lemert, 1951; Becker, 2009), a nast¢gpnie indukcyjnie
— kody wyltaniatly si¢ bezposrednio z danych. Wyodrebniono metakody: pigtno
zaburzen psychicznych (wstyd, ostracyzm, samostygmatyzacja, ,,zepsuta toz-
samo$¢”, zarzgdzanie pigtnem, romantyzacja cierpienia); leczenie (tabuizacja
leczenia, nieufno$¢ wobec terapii, bezradno$¢ instytucjonalna). Warstwe wi-
zualng analizowalam rownolegle przy uzyciu tych samych kategorii; przypadki
niejednoznaczne rozstrzygano przez odniesienie do kontekstu fabularnego
1 warstwy werbalne;.

Jakos¢ analizy zapewniano zgodnie ze standardami wiarygodnos$ci badan
jakosciowych (Lincoln i Guba, 1985; Flick, 2018): przez iteracyjne przegla-
danie materiatu, weryfikowanie kategorii w kolejnych fazach oraz systematyczne
rewidowanie zalozen interpretacyjnych. Zatozenia analityczne i wstepne wyniki
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byty prezentowane i dyskutowane podczas konferencji naukowych (m.in. European
Sociological Association), co stuzyto zewnetrznej weryfikacji interpretacji.
Sposrod 110 zidentyfikowanych kadréw o istotno$ci analitycznej do pre-
zentacji wybrano grafiki spelniajace trzy kryteria: reprezentatywnos$¢ (domi-
nujacy wzorzec, nieprzypadkowy fragment), analityczna czytelnos$¢ (elementy
wizualne wyraznie widoczne) oraz komplementarno$¢ z warstwg werbalng
(grafika zakotwiczona w konkretnej scenie omawianej w tekscie). Cytaty ozna-
czono wedtug schematu SxEy (sezon numer/odcinek numer); grafiki petnig
funkcj¢ dokumentacyjng i argumentacyjna, nie ilustracyjno-estetyczna.

3. WYNIKI

Ponizsze wyniki zostaty zestawione wedle wspomnianych obszarow kodo-
wania. W przypadku takich produkciji, jak 13 powodow i Euforia, obraz nie jest
jedynie ilustracja tresci fabularnej, lecz odgrywa kluczowa role w konstruo-
waniu emocjonalnego kontekstu i spotecznych znaczen. Dominujgce estetyki,
kontrasty miedzy przestrzeniami publicznymi i prywatnymi, sposéb kadrowania
postaci i operowanie §wiattem — wszystkie te elementy wspottworza atmosfere
izolacji, napigcia lub pozornej normalno$ci.

I1. 1. Przestrzen publiczna w serialu 13 powodow I1. 2. Przestrzen prywatna w serialu /3
Zrédto: Netflix. powodéw Zrodho: Netflix.

W obydwu serialach istnieje silna roznica wizualna miedzy sferg publiczna,
przede wszystkim przestrzeniami szkolnymi, a ujeciami prywatnymi z pokoi
nastolatkéw, w ktorych swiatto dzienne jest przytlumione lub jedynym jego
zrodtem jest niewielka lampka (zob. il. 11 2 oraz 3 i 4). Z perspektywy teorii
framingu (Entman, 1993) kontrast ten dziata jako wizualna rama izolacji:



176 ELZBIETA CZERWINSKA-KUBISIAK

przestrzen spoteczna jest jasna i dostepna, przestrzen wewngetrzna za$ zamk-
ni¢ta i pozbawiona $wiatla. Réznice te pokazuja dystans migdzy bohaterka
a $wiatem spotecznym. Ujgcia gldwnych bohaterek sg czgsto realizowane sta-
tycznie, na duzych zblizeniach twarzy odseparowanych od otoczenia rozma-
zanym ttem. W uje¢ciu Gunthera Kressa i Theo van Leeuwen (2006) tego rodzaju
kadrowanie tworzy ,,subtelny dystans” (intimate distance), kodujac izolacj¢
jednostki od przestrzeni spotecznej. Oswietlenie scen prywatnych, sttumione
1 jednokierunkowe, wzmacnia ten efekt. Badania wskazuja, Zze kierunek i nat¢zenie
$wiatla padajacego na twarz wywoltujg zroznicowane reakcje emocjonalne u od-
biorcoOw (Huttunen, 2025), co czyni z o§wietlenia nos$nik znaczen narracyjnych
rownorzedny wobec dialogu. Estetyczne strategie obu seriali zostaly zidentyfi-
kowane rowniez w badaniach nad reprezentacjg zaburzen psychicznych w seria-
lach mlodziezowych, w ktorych urzadzenia kinematograficzne sa traktowane
jako aktywne narzedzia konstruowania znaczen dotyczacych choroby (Jiménez-
-Morales i in., 2022).

\

I1. 3. Przestrzen publiczna w serialu Euforia I1. 4. Przestrzen prywatna w serialu Euforia
Zrédto: HBO Max. Zrédto: HBO Max.

3.1. PIETNO ZABURZEN PSYCHICZNYCH

W analizowanych serialach wyraznie jest obecne zjawisko pi¢tna zwigzanego
z doswiadczeniem zaburzen psychicznych. Odwolujac si¢ do teorii pigtna Gof-
fmana (2005), mozna zauwazy¢, ze choroba psychiczna w narracjach serialowych
zostaje przedstawiona jako cecha, ktora w oczach otoczenia dyskredytuje jednostke,
marginalizujac jg 1 wykluczajgc z pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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W obu analizowanych produkcjach pi¢tno nie jest wytacznie cechg przypi-
sang jednostce, lecz skutkiem spotecznych interakcji i reakcji, co wpisuje si¢
w konstruktywizm spoteczny (Berger i Luckmann, 2010). Stygmatyzacja to
proces negocjowania znaczen, w ktorym etykieta ,,zaburzonego” zostaje wy-
tworzona i utrwalona poprzez jezyk, gesty i wizualne kody narracji. Serialowe
przedstawienia ukazuja moment, w ktorym, jak pisal Lemert (1951), dewiacja
pierwotna przeksztatca si¢ w dewiacj¢ wtorng: bohaterki zaczynajg internalizowac
spoteczne etykiety i budowac tozsamos¢ wokot doswiadczenia odrzucenia.

W serialu /3 powodow pigtno objawia si¢ poprzez milczenie otoczenia wobec
sygnalow kryzysu emocjonalnego jednej z gldéwnych postaci: Hannah. W obydwu
serialach mozna zaobserwowac przerzucanie odpowiedzialno$ci na same na-
stoletnie bohaterki. Przechodzg one przez proces internalizacji winy i autosty-
gmatyzacji, widocznej w wypowiedziach: ,,Moze naprawde bytam zbyt staba,
zeby sobie z tym wszystkim poradzi¢” (13 powodow, SO1E11) oraz ,,Nie moge dac
im kolejnego powodu, zeby mysleli, ze jestem zepsuta” (Euforia, SO1E02).

Tego rodzaju wypowiedzi sa przejawem uwewnetrznienia spotecznego dys-
kursu o ,,stabosci” i ,,nienormalnosci”, ktory — w rozumieniu Beckera (2009) —
jest rezultatem procesu etykietowania. Bohaterki nie tylko zostajg nazwane
»inne”, lecz rowniez zaczynaja mysle¢ o sobie w kategoriach tej etykiety. W kon-
sekwencji pojawia si¢ zjawisko autostygmatyzacji (Corrigan i Watson, 2002),
w ktorym akt spotecznej oceny zostaje przeniesiony do wnetrza jednostki i staje
si¢ czescig jej tozsamosci.

Wyobcowanie w serialu 13 powodow jest dodatkowo podkreslone poprzez
wprowadzenie wizualnego motywu przewodniego: artefaktow, stuchawek i walk-
mana, ktore sg symbolem historii opowiadanej przez Hannah (zob. il. 5 1 6).
Rekwizyty te mozna odczytaé jako materialne nosniki pigtna, czyli przedmioty,
ktore porzadkujg doswiadczenie jednostki, ale tez ujawniajg jej ,,zepsuta toz-
samos$¢” (Goffman, 2005). Walkman i stuchawki stajg si¢ granicg migdzy swiatem
spotecznym a jednostkowym, a ich powtarzalna obecno$¢ wzmacnia wrazenie
izolacji 1 nicodwracalno$ci spotecznego wykluczenia. Warto podkresli¢, ze
walkman jest urzadzeniem archaicznym: jego obecno$¢ w serialu dodatkowo
podkresla niedopasowanie narratorki do wspotczesnego $wiata i zamknigcie
jej historii w przeszto$ci.



178 ELZBIETA CZERWINSKA-KUBISIAK

L

I1. 5. Stuchawki jako artefakt izolacji I1. 6. Walkman jako wizualny
Zrédto: Netflix. motyw wykluczenia
Zrodto: Netflix.

W Euforii pigtno funkcjonuje w bardziej subtelnej formie. Rue, gtdéwna bo-
haterka Euforii, Swiadoma swojego uzaleznienia i choroby psychicznej, inter-
nalizuje negatywne spoteczne przekazy, okreslajac siebie jako ,,popierdolong”
(Euforia, SO1E02). Widoczny jest tu proces samonaznaczenia: przejecia jezyka
stygmatyzujacego i uzycia go wobec siebie. Zgodnie z koncepcja Goffmana
(2005) jest to forma zarzadzania pigtnem (stigma management), w ktorej jed-
nostka stara si¢ przeja¢ kontrole nad sposobem, w jaki jest postrzegana, poprzez
ironi¢ lub autoagresywny humor. Jednak ta strategia, zamiast chroni¢, utrwala
spoteczne znaczenia przypisywane chorobie psychicznej jako trwatemu defektowi.

Narracja serialu Euforia, w scenie przedstawionej na il. 7, odwotuje si¢ do
figur cierpienia (m.in. Vincent van Gogh, Sylvia Plath), co redukuje przedsta-
wienie choroby do wizji tragicznej lub destrukcyjnej. Z perspektywy teorii
framingu (Entman, 1993) takie ujecie organizuje narracj¢ wokot romantycznego
mitu cierpienia, w ktérym zaburzenie psychiczne zostaje ujgte w ramg estetyczna,
a nie spoleczng. W ten sposob fabuta wzmacnia symboliczne oddzielenie ,,cier-
piacych” od $§wiata spolecznego, zamiast podwaza¢ ramy stygmatyzujace.
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1. 7. Przywotanie figury cierpienia artystycznego (tu aluzja do Sylvii Plath)
Zrodto: HBO Max.

Istotnym aspektem przedstawionym w serialach jest rowniez zjawisko pigtna
wtornego (Goffman, 2005), tzn. sytuacji, w ktorej stygmatyzacja dotyka zar6wno
osobe chorg, jak rowniez jej najblizsze otoczenie. Z perspektywy konstrukty-
wizmu (Berger i Luckmann, 2010) taki obraz rodziny staje si¢ metaforg wspol-
notowego wymiaru pigtna: jego spoteczna tres¢ konstytuuje si¢ w relacjach,
spojrzeniach i milczeniu otoczenia. Jest to widoczne w bezposrednich wypo-
wiedziach rodzicow bohaterek: ,,Wszyscy patrza na mnie, jakbym byta zlg matkg”
(Euforia, SO1E03); ,,Nikt nie moéwi tego glosno, ale wszyscy mysla, ze zawie-
dlismy” (13 powodow, SO1E13).

Narracje te ujawniajg mechanizm przenoszenia pi¢tna nie tylko na poziomie
relacji rodzinnych, lecz takze spotecznych wyobrazen. Jak wskazuje Goffman
(2005), pietno rozszerzone (courtesy stigma) prowadzi do tego, ze cate otoczenie
jednostki staje si¢ wspotuczestnikiem jej dyskredytacji. W analizowanych scenach
emocjonalne napigcie i wizualna separacja postaci (ujecia przez lade, biurko,
dystans kamery) symbolicznie reprodukuja ten mechanizm spotecznego odcigcia.
Zaburzenia psychiczne dziecka staja si¢ rodzinng tajemnicg, o ktoérej wspomina
si¢ jedynie w gronie najblizszych. Zgodnie z ujgciem konstruktywistycznym
(Berger 1 Luckmann, 2010) milczenie to mozna uzna¢ za spoteczny mechanizm
kontroli: sposdb utrzymania pozoroéw stabilno$ci w obliczu napi¢cia normatyw-
nego. W scenie przedstawionej na il. 8 rodzice Rue nie wypowiadaja zadnych
kwestii: ich rozpacz przekazuje wylacznie obraz. Dziecko, mocniej o$§wietlone
niz rodzice, siedzi z opuszczong glowa mi¢dzy milczacymi postaciami matki
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iojca. W dialogach widoczne sg dwie warstwy narracyjne: gtos Rue (,,Nikt mnie
nie molestowal”) oraz diagnoza wypowiadana przez anonimowg specjalistke
(,,by¢ moze zaburzenia dwubiegunowe”). W ujeciu Kress i van Leeuwen
(2006) wspotistnienie tych warstw tworzy ztozony przekaz: obraz koduje bez-
radnos$¢ rodziny wobec niezrozumiatego cierpienia, glos dziecka artykutuje brak
zewngetrznej przyczyny, a niepewna diagnoza instytucji medycznej wzmacnia
ram¢ zaburzenia jako czego$ nieuchwytnego i trudnego do nazwania.

- Nikt mnie nie molestowat.
- By¢ moze zaburzenia dwubiegunowe.

I1. 8. Scena diagnozy matoletniej Rue
Zrédto: HBO Max.

Z tego tez powodu nastolatkowie w omawianych serialach ukrywajg przed
rodzicami i innymi dorostymi swoje samopoczucie, wiedzgc, ze spotka si¢ ono
raczej z Igkiem 1 bezradnoscig niz ze zrozumieniem. W obydwu serialach wy-
brzmiewa narracja, ze zaburzenia psychiczne powinny mie¢ swoje przyczyny,
a cierpienie bez zewngtrznej przyczyny jest spotecznie nieczytelne. Widoczne
jest to w wypowiedziach obu bohaterek: ,,Nie zngcano si¢ nade mng. Nie glo-
dowatam. Nikt mnie nie molestowat. Wyjasnijcie ten syf” (Euforia, SO1E01);
»Na S§wiecie jest tyle zta. Tyle cierpienia. A ja jeszcze do tego dotozylam. Nie
mogtam znie$¢ mysli, ze lepiej nie bedzie” (13 powodow, SO1E10). Z perspek-
tywy framingu (Entman, 1993) obie wypowiedzi organizujg narracj¢ wokot ramy
braku uzasadnienia: cierpienie pozbawione zewnetrznej przyczyny pozostaje
poza dostgpnymi ramami interpretacyjnymi i tym samym trudniejsze do na-
zwania 1 leczenia.
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3.2. LECZENIE I LEKI

Leczenie psychiatryczne i stosowanie lekéw psychotropowych ukazane sg
w obu serialach jako doswiadczenie nacechowane wstydem i ambiwalencja
emocjonalng. Medykalizacja cierpienia staje si¢ elementem zarzadzania pi¢tnem
(Goffman, 2005): jednostka balansuje mi¢dzy ujawnieniem a ukrywaniem statusu
,chorego”, a strategia pomijania wzmacnia izolacj¢ i autostygmatyzacj¢ (Cor-
rigan i Watson, 2002).

W serialu 13 powodow obecnos$é leczenia psychiatrycznego sygnalizowana
jest przede wszystkim w sposob wizualny. Pojawienie si¢ lekdw przy $niadaniu
gtéwnego bohatera (13 powodow, SO1E10), w scenie zaprezentowanej na il. 9,
nie zostaje opatrzone zadnym komentarzem, co wpisuje si¢ w kulturg milczenia
wokot zaburzen psychicznych. Terapia i farmakoterapia funkcjonujg w tle narracji
jako niewypowiedziane elementy codziennosci. Z perspektywy teorii framingu
(Entman, 1993) to wtasnie brak komunikacji konstruuje rame, w ktorej leczenie
psychiatryczne zostaje ujete jako praktyka prywatna i wstydliwa. Leki pojawiaja
si¢ jako obiekty pozbawione kontekstu znaczeniowego, co moze utrwala¢ prze-
konanie, ze sg czyms, co nalezy ukrywacé, a nie poddawac refleksji czy rozmowie.

11. 9. Scena $niadania w 13 powodow:
matka pozostawia leki psychiatryczne przy talerzu syna bez stowa komentarza
Zrodto: Netflix.

W Euforii temat leczenia zostaje przedstawiony bardziej bezposrednio, ale
nadal pozostaje silnie zwigzany ze wstydem i intymnos$cig. Moment, w ktorym
Rue mowi szeptem ,,chyba musze znowu bra¢ leki” (Euforia, SO1E02), zostaje
ukazany w bardzo bliskim kadrze i przy sttumionej kolorystyce (il. 10). Scena
ta podkresla, ze leczenie psychiatryczne funkcjonuje nie tylko jako interwencja
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medyczna, lecz takze jako do$wiadczenie spoteczne, zwigzane z rozpozna-
niem i przypisaniem statusu ,,chorego”, a jednoczesnie wstydliwe i prywatne
(Berger i Luckmann, 2010).

Chyba muszg znbw braé leki.

I1. 10. Farmakoterapia jako doswiadczenie wstydliwe i prywatne
Zrédto: HBO Max.

Jednocze$nie w 13 powodow leczenie przedstawiane jest jako dziatanie sku-
pione na zarzadzaniu objawami, a nie ich przyczynami: ,,Moja mama powiedziata,
ze powinni$my porozmawiac z lekarzem o lekach na niepok6j” (13 powodow,
SO01E10). W Euforii natomiast farmakoterapia zostaje powiazana z doswiad-
czeniem ulgi, ktore prowadzi do uzaleznienia: ,,Rodzice wezwali pogotowie.
Mysleli, ze to reakcja alergiczna. W szpitalu... podano mi ptynne Valium. Na
uspokojenie. Gdy zacze¢to dziata¢, pomys$latam, ze wlasnie tego szukatam przez
cale zycie” (Euforia, SO1EQ1).

Na uwage zastuguje takze kontrast pomiedzy lekami a uzywkami, ktory jest
widoczny zwlaszcza w serialu Euforia, cho¢ takze w serialu 13 powodow mozna
zauwazy¢ to zroznicowanie. Leki sg przedstawiane w chtodnej kolorystyce,
na duzych zblizeniach i nie pokazuje si¢ ich w konteks$cie spotecznym. W kon-
trascie do tego uzywki (narkotyki i alkohol), ktére sg prezentowane jako jedna
ze strategii radzenia sobie z trudno$ciami nastolatkow, pokazane sg w spotecz-
nych sytuacjach: imprez, spotkan towarzyskich, w grupie rowiesniczej. Taki
kontrast mozna odczyta¢ jako wizualng metafor¢ dwoch modeli ,,leczenia™:
farmakologicznego: prywatnego i wstydliwego, oraz spotecznego i kolektyw-
nego, ale destrukcyjnego (zob. il. 11 i 12). Z perspektywy Goffmana (2005)
uzywki mogg petni¢ funkcje alternatywnego narzedzia zarzadzania pigtnem,
pozwalaja bohaterom na chwilowe odzyskanie kontroli nad wizerunkiem
i unikniecie etykiety chorego.
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Il. 11. Rue pod wptywem I1. 12. Leki Rue w duzym zblizeniu
srodkéw psychoaktywnych Zrédto: HBO Max.
Zrédto: HBO Max.

W obu serialach widoczna jest rowniez nieufno$¢ wobec terapii i terapeutow,
ktoéra mozna interpretowac jako rozminigcie porzagdkow wiedzy: profesjonalne;j
i potocznej (Berger i Luckmann, 2010). Bohaterowie nie odnajduja w jezyku
terapii adekwatnego opisu wlasnego do§wiadczenia, co pogltgbia poczucie braku
pomocy. Wyraza to Rue:

Mialam kiedys terapeutke, ktora mowita, ze moje stany beda przechodzi¢ naprzemiennie.
Mama si¢ ucieszyta, bo to znaczyto, ze po pogorszeniu przyjdzie poprawa. I zmartwita,
bo to znaczylo, ze po poprawie przyjdzie pogorszenie. A ja nawet nie wiedziatam, co
to znaczy. I nie opisatabym tego w tak stonowany sposob (Euforia, SO1EQ07).

Terapia i farmakologia nie sg tu przedstawiane jako droga do wyzdrowienia,
lecz jako obowigzek narzucony przez dorostych, ktorzy sami podchodza do nich
z dystansem: ,,Nie kazdy wierzy, ze problemy mozna rozwigza¢ rozmowa” (/3 po-
wodow, SO1E10).

Skutecznos¢ leczenia jest dodatkowo podwazana w scenach, w ktorych boha-
terowie kwestionujg dziatanie lekow, jak w przypadku wypowiedzi: ,,Dawali mi
leki, ale nic nie pomagato” (Euforia, SO1E07). W scenie serialu, przedstawionej
na il. 13, ktérej akcja toczy si¢ w czasie terapii grupowej na zamknigtym od-
dziale psychiatrycznym, bohaterka mowi o nieskutecznosci lekéw, widz ponadto
zauwaza kontrast: szara, bezosobowa kolorystyka; formalny stroj terapeuty oraz
inny uczestnik grupy, ktory pokazuje srodkowy palec z obojetng ming. Kontrast
warstwy stownej, wizualnej i gestu performatywnego, wzmacniajg rame¢ bezrad-
nosci instytucjonalnej (Kress i van Leeuwen, 2006; Entman, 1993), ktéra moze
wplywaé na spoteczne postrzeganie profesjonalnej pomocy jako nieskutecznej.
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Dawali mi leki, ale nic nie pomagato.

I1. 13. Scena terapii grupowej w Euforii
Zrédto: HBO Max.

4, POROWNANIE STRATEGII NARRACYJNYCH [ WIZUALNYCH
W 13 POWODOW 1 EUFORII

Cho¢ oba seriale koncentrujg si¢ na kryzysach psychicznych mtodziezy,
czynig to w odmienny sposob, zaré6wno na poziomie narracyjnym, jak i wizu-
alnym. 13 powodow operuje narracja retrospektywna, w ktorej kluczowg role
odgrywa ujawnianie winy i odpowiedzialnos$ci otoczenia. Logika fabuly opiera
si¢ na przyczynowos$ci, moralnym osgdzie oraz rekonstrukcji katalogu prze-
winien prowadzacych do tragedii. Serial Euforia przyjmuje natomiast narracjg
afektywna i fragmentaryczna, w ktorej porzadek fabularny podporzadkowany jest
intensywnosci emocji oraz wewnetrznym stanom bohaterki. Z perspektywy
framingu (Entman, 1993) oba seriale stosuja odmienne ramy organizujace
narracj¢: 13 powoddéw konstruuje ramg spotecznej odpowiedzialnosci, Euforia
za$ ram¢ immanentnego cierpienia.

Odmiennie konstruowane jest takze miejsce jednostki. W 13 powodow boha-
terka przedstawiana jest jako ofiara systemu spotecznego oraz dzialan i zanie-
dban otoczenia, funkcjonujgca w §wiecie norm, transgresji i ich spotecznych
konsekwencji. W serialu Euforia natomiast jednostka jest uwiktana przede
wszystkim w doswiadczenia cielesne i emocjonalne, a jej zycie wewnetrzne
staje si¢ gtowng przestrzenig akcji; cierpienie ukazywane jest jako stan imma-
nentny, stabo powigzany z jednoznacznymi relacjami przyczynowymi.
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Roéznice widoczne sg rowniez w sposobach przedstawiania leczenia i wsparcia.
W 13 powodéw pomoc instytucjonalna pojawia si¢ zbyt pé6zno, bywa nieskuteczna
i ignoruje potrzeby bohaterki, a leczenie pozostaje marginalnym, ,,cichym”
ttem wydarzen. Serial Euforia z kolei intensywnie eksponuje farmakologiczne
interwencje, przedstawiajac je jako nieskuteczne, frustrujace i czesto zdehu-
manizowane, co wzmacnia narracj¢ o braku realnych narze¢dzi wsparcia.

W warstwie wizualnej oba seriale stosuja odmienne estetyki. /3 powodow
postuguje si¢ surowym realizmem: statyczne kadry, chtodna kolorystyka oraz
rekwizyty, takie jak walkman czy kasety (zob. il. 51 6), tworza wizualng ram¢
izolacji i zamknigcia w przesztosci. Euforia natomiast estetyzuje afekt, wykorzy-
stujac nasycone kolory, dynamiczne o$wietlenie i ruchoma kamere, aby wizualnie
odda¢ intensywno$¢ standw psychicznych bohaterki (zob. il. 12). W ujeciu Kress
i van Leeuwen (2006) réznice te wskazuja na dwa odmienne systemy wizual-
nego kodowania cierpienia: realistyczny i afektywny.

Oba seriale wzmacniajg obraz izolacji 1 samotnos$ci zwigzanej z doswiadcze-
niem depresji, lecz czynig to z wyraznie odmiennych perspektyw: 13 powodow
ujmuje te do§wiadczenia przede wszystkim w wymiarze spoteczno-instytucjo-
nalnym, podczas gdy Euforia konstruuje je jako doswiadczenie afektywno-intra-
psychiczne, zakorzenione w indywidualnej narracji o ,,byciu taka od zawsze”.
Dystrybuowane przez globalne platformy streamingowe, obie narracje docieraja
jednoczesnie do masowej, transkulturowej widowni (Gillespie, 2018), powie-
lajac odmienne, lecz roéwnie utrwalone ramy spotecznego rozumienia zabu-
rzen psychicznych.

5. WNIOSKI ORAZ DYSKUSJA

Analiza seriali 13 powodow 1 Euforia pokazuje, ze dominujace narracje
przedstawiajg depresje¢ poprzez izolacjg, brak wsparcia i stygmatyzacj¢. W ujeciu
framingu (Entman, 1993) koncentruja si¢ one na emocjach jednostki, margina-
lizujac kontekst spoteczny i strukturalny oraz utrwalajgc granicg migdzy ,,nor-
malno$cig” a ,,zaburzeniem”.

Obie produkcje operujg odmiennymi ramami interpretacyjnymi: /3 powodow
konstruuje narracje¢ wokot winy i odpowiedzialnosci otoczenia, podczas gdy
Euforia przedstawia cierpienie jako afektywny, chaotyczny i immanentny stan
jednostki. Emocje petnig tu rolg mediatora procesow framingowych (Schuck
i Feinholdt, 2015), kierujac uwage odbiorcéOw ku doswiadczeniom izolacji,
wyczerpania i beznadziei, a tym samym wzmacniajac interpretacje kryzysu
jako indywidualnej bezradnosci.
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Powtarzalno$¢ motywow, takich jak komunikacyjna niemozno$¢, milczenie
otoczenia, wizualna izolacja, medykalizacja pozbawiona sprawczo$ci oraz
emocjonalna samotnos$¢, stabilizuje wzorzec przedstawiania depresji jako do-
$wiadczenia nieuchronnego i pozbawionego spotecznych ram wsparcia.

Z perspektywy Goffmana (2005) zaburzenia psychiczne ukazane sg jako
cecha dyskredytujaca, prowadzaca do autostygmatyzacji i obejmujgca rOwniez
otoczenie jednostki. W ujeciu konstruktywistycznym (Berger i Luckmann, 2010)
jest to skutek procesow spotecznego etykietowania (Becker, 2009; Lemert, 1951),
odzwierciedlonych zarowno w warstwie jezykowej, jak 1 wizualnej. Obraz petni
przy tym funkcje¢ dyskursotworcza: w serialu 13 powodow rekwizyty i surowa
estetyka symbolizujg zamknigcie w przesztosci, w Euforii intensywna kolory-
styka i ruch kamery wizualizujg afektywnos$¢ doSwiadczenia.

Badanie ma charakter jako$ciowy i interpretacyjny; ogranicza si¢ do pierwszych
sezondow obu seriali i nie obejmuje perspektywy odbiorcoOw ani procesu pro-
dukcji. Jego celem byto wskazanie dominujgcych ram narracyjnych i strategii
wizualnych, nie za§ formulowanie wnioskoéw o rezultatach medialnych.

Analizowane produkcje utrwalajg obraz depresji jako do$wiadczenia po-
zbawionego wyjscia i spolecznego wsparcia. Zgodnie z podejSciem konstruk-
tywistycznym (Berger i Luckmann, 2010) narracje kultury wizualnej nie tylko
odzwierciedlaja, lecz wspottworza spoteczne rozumienie zdrowia psychicznego.
Moga one zar6wno wzmacniaé pietno, jak i zapobiegac stygmatyzacji, jednak
w analizowanych przypadkach brakuje akcentu na realne formy pomocy (Wit-
kowska i in., 2023; Witkowska, 2024).

Nalezy zaznaczy¢, ze analiza obejmowata calo§¢ wybranego materiatu, w tym
sceny wsparcia i interwencji. W 13 powodach proby pomocy dorostych sg narra-
cyjnie przedstawiane jako spoznione i nieskuteczne; w Euforii zaangazowanie
matki i postaci sponsora z grupy wsparcia dla 0séb uzaleznionych stanowi auten-
tyczniejszy przyktad troski, lecz pozostaje na obrzezach narracji. Sekwencje
terapeutyczne w obu serialach ukazujg specjalistow jako bezradnych lub zdystan-
sowanych. Gtéwne wnioski dotycza zatem narracji dominujacych, a nie wszystkich
obecnych we wskazanym materiale.

Uwzglednienie kontekstu platform streamingowych, pozwala stwierdzi¢,
ze analizowane narracje sg nie tylko tekstami kultury, lecz takze tresciami ak-
tywnie dystrybuowanymi przez podmioty zarzadzajace ich widocznoscia (Gil-
lespie, 2018). Funkcjonowanie poza tradycyjnymi ramami regulacyjnymi oraz
dominacja globalnych platform (Zawisza, 2025) nadajg tym reprezentacjom
szczegolny wymiar spoteczny i sktaniaja do dalszych badan nad wptywem
mechanizméw dystrybucji na ksztatt narracji o zdrowiu psychicznym.
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NARRACJE NA TEMAT DEPRESJI I ZABURZEN PSYCHICZNYCH
WSROD NASTOLATKOW W SERIALACH STREAMINGOWY CH:
13 POWODOW 1 EUFORIA

Streszczenie

Artykut analizuje, w jaki sposob dwa popularne na $wiecie seriale streamingowe, /3 powodow
(Netflix) i Euforia (HBO Max), konstruuja narracje dotyczace zdrowia psychicznego adolescentow,
ze szczegdlnym uwzglednieniem depresji, pigtna choroby psychicznej i leczenia. Badanie identyfikuje
ramy interpretacyjne wykorzystywane do przedstawiania wspomnianych zagadnien. Zastosowano
jakosciowa analize multimodalng pierwszych sezonéw obu produkcji, taczac analizg polskojezycz-
nych napiséw z analiza kompozycji obrazu, o§wietlenia, kolorystyki, ruchu kamery i gestow postaci.
Wykorzystano tez kategorie konstruktywizmu spolecznego, teorii pigtna i teorii etykietowania, przy
czym teori¢ framingu przyjeto jako szersza ramg analityczng. Wyniki wskazuja na dwie odmienne,
lecz czgéciowo zbiezne ramy interpretacyjne. /3 powodow konstruuje kryzys zdrowia psychicznego
przede wszystkim poprzez odpowiedzialno$¢ spoteczna, wing i nieskutecznos$¢ instytucji, podczas
gdy Euforia ujmuje go jako doswiadczenie afektywne i w duzej mierze wewnetrzne. Analiza wska-
zuje, ze seriale streamingowe moga reprodukowac i utrwala¢ spotecznie konstruowane znaczenia
zaburzen psychicznych w §rodowisku mediéw o wysokiej widocznosci i transnarodowym zasi¢gu.

Stowa kluczowe: platformizacja; konstruktywizm spoteczny, zdrowie psychiczne adolescentow; sty-
gmatyzacja; reprezentacje zaburzen psychicznych



