ROCZNIKI NAUK SPOLECZNYCH
Tom 15(51), numer 3 — 2023

DOI: https://doi.org/10.18290/rs2023.0034

TERESA ZBYRAD

PANDEMIA TO TAKZE SZANSA — O POZYTYWNYCH ZMIANACH
W WYMIARZE INDYWIDUALNYM I SPOLECZNYM

THE PANDEMIC IS ALSO AN OPPORTUNITY
— ABOUT POSITIVE INDIVIDUAL AND SOCIAL CHANGE

Abstract. The negative effects of the pandemic are widely noted. However, like any social phe-
nomenon, the pandemic, in addition to negative effects, also brought positive effects. However,
the latter have a smaller scale, but paradoxically they are of great value for the individual and the
family. In my article, I will focus on the positive side, showing the pandemic in a completely dif-
ferent light, which for many people, apart from the destructive power of devastation, has become
a chance for change — a positive one. Can a pandemic be an opportunity? Could the evil that came with
the virus, decimating humanity, bringing death and suffering to millions of people, causing fear
could this evil have produced any good? Could this total and global crisis in the social, economic,
professional, family and personal dimensions translate into the strengthening, reconstruction, recon-
struction and development of identity? These are the questions I will try to answer.
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WPROWADZENIE

Pandemia COVID-19 zaskoczyta i niemal sparalizowala $wiat drugiej dekady
XXI wieku. Spustoszenia dokonaty si¢ na niewyobrazalna dotad skale. Mikro-
skopijny wirus SARS-CoV-2, powodujac ostrg chorobg zakazng gérnych drég
oddechowych, przynidst $mieré¢ milionéw ludzi w skali catego §wiata. Straty
w wymiarze spotecznym i gospodarczym sg tak ogromne, ze trudno je oszacowac.
Nie ulega watpliwosci, ze pandemia niejako zatrzymujac $wiat, przyczynita
si¢ do pewnego przewartoSciowania dotychczasowych priorytetow i refleksji
nad zyciem tu i teraz. Dotychczasowe zabiegania, ped, gonitwa, po$piech — nagle
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wyhamowaty poprzez ograniczenia i izolacj¢. Niemal wszystko stane¢to i za-
trzymato si¢ w czasie. Ta zmiana sposobu i stylu zycia nie mogta oby¢ si¢
bez autorefleks;ji.

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na pandemi¢ jako szanse, aby odkry¢
co w zyciu istotne. Zaktada si¢, ze pandemia przynoszac spustoszenie i ogromne
straty, stata si¢ takze szansg na zmian¢ zycia ludzi w obszarze indywidualnym,
rodzinnym i spotecznym. Swiat, ktéry si¢ zatrzymat, zmusit do refleksji i prze-
wartosciowania w pozytywnym tego stowa znaczeniu, odstaniajagc co wazne
i istotne w zyciu cztowieka. Materialem zrédtowym sa dane zastane, gtéwnie
raporty z badan CBOS-u oraz opublikowane pamig¢tniki w Dziennikach stanu
pandemii pod red. Wiestawa Gomuty. Zastosowana metoda analizy danych
zastanych pozwolita ukaza¢ szerokie spectrum wptywu czasu pandemii na zycie
cztowieka. Obszarem analizy bedzie sfera indywidualna, rodzinna i spoleczna.
Te trzy wymiary przeplataja si¢ i wzajemnie przenikajg. Cztowieka nie mozna
postrzegaé jako jednostki wyizolowanej i oderwanej od spoleczenstwa. Zyje on
w konkretnym spoleczenstwie (panstwie), w spotecznosci lokalnej (miasto, wies),
w rodzinie (nawet jako osoba samotna wywodzi si¢ z rodziny), nie jest wyizo-
lowany spolecznie. Kazda zatem zmiana w zyciu jednostki ma swoje odbicie
w zyciu spotecznym.

1. ,MINUSY UJEMNE I MINUSY DODATNIE”
— OCENA STANU PANDEMII

W opracowaniach CBOS-u zwiazanych z oceng stanu pandemii COVID-19
odnalez¢ mozna punkt rozdziatu okreslony jako Minusy ujemne i minusy dodatnie
stanu spotecznej izolacji (Cybulska i Pankowski, 2020). Znane powiedzenie Lecha
Watesy, chociaz powszechnie skrytykowane i wySmiewane, paradoksalnie
okazuje sie najbardziej trafia¢ w sedno, aby ukaza¢ korzysci ptyngce z pandemii.
Bo jak inaczej mozemy okresli¢ stan, ktéry niemal we wszystkich wymiarach
1 calej rozpigtosci przynidst zto, Smier¢ milionéw ludzi, osobiste tragedie i znisz-
czenie? Generalnie 6w stan okre§limy jako niepozadany w calej swej istocie. I nie
ma chyba nikogo na $wiecie, kto chcialby, aby czas pandemii kiedykolwiek nastapit.
Jednak okres pandemii sprawit, ze w zyciu wielu ludzi nastapito jakie$ prze-
budzenie, polegajace na odkryciu tego, co w zyciu wazne i najbardziej istotne.

Doszukiwanie si¢, czy wskazanie jakichkolwiek pozytywnych skutkéw pan-
demii moze by¢ nawet gorszace czy niestosowne dla tych wszystkich, ktérzy
poniesli najwicksze straty, ktorzy stali si¢ ofiarami wirusa czy najwiekszymi
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przegranymi. Jednak aby wyeksponowa¢ zmiany pozytywne, warto postuzyc
si¢ pewnymi analogiami. Najbardziej dosadnymi moga by¢ naukowo dopusz-
czane wyjatki w ustalonych regutach. Wiele z nich odnajdujemy w zasadach
pisowni, ale tez w codziennym zyciu. Na przyktad znak zakazu wjazdu czy
parkowania nie oznacza, ze nikt nie moze wjecha¢ czy zaparkowa¢, bo dopuszcza
si¢ pewne przywileje. Wiele przyktadéw odstgpstwa od reguly dostarcza nam
natura. | tak powszechnie przyjmujemy, ze r6za ma kolce, ale r6ze hodowane
w szklarniach sg ich pozbawione. Badz tez dobrym przyktadem jest uprawa
roli, gdzie na najbardziej pielegnowanej ziemi wérdd tan zboza moze wyrosnagé
chwast; albo tez odwrotnie, pickny kwiat wyro$nie na bagnie, czego przyktadem
sg lilie wodne zwane nenufarami. Jeszcze innym obszarem, gdzie odnalez¢
mozna pozytywne skutki odwrotne do jakiejkolwiek logiki i stanu wydarzenia,
s3 wojny, na ktérych niemal cate spoleczenstwa bogaca si¢ poprzez grabiez
lupéw wojennych, ale tez rozkwita przemyst zbrojeniowy, handel bronia. Takich
przyktadéw znajdziemy wiele. Powszechnie $§mier¢ niesie b6l i zniszczenie,
a bogacg si¢ i coraz bardziej specjalizuja firmy pogrzebowe. Trudna sytuacja
finansowa ludzi prowadzi do powstawania parabankéw udzielajacych na ogromna
lichwe kredytéw, a wysoka stopa bezrobocia sprawia, ze pracodawcy moga
przebiera¢ w pracownikach i dyktowa¢ korzystne dla siebie warunki pracy.
Te jakze trudne do zrozumienia przyktady utwierdzajg nas w przekonaniu, ze
na nieszcze$ciu jednych — korzystajg inni, w beznadziejnych przypadkach — zda-
rzajg si¢ cuda, a na kanwie zta — moze powsta¢ dobro.

Ocena skutkéw danych sytuacji czy najbardziej dramatycznych zdarzen nie
moze by¢ jednostronna. Podobnie jest z pandemig, ktéra dla jednych spowo-
dowata same udreki, a innym przyniosta pewne korzy$ci natury materialne;j
(np. wzbogacita firmy produkujgce maseczki i $rodki do dezynfekcji) badz
niematerialnej (np. system pracy zdalnej czy czas wolny). Stad, parafrazujac,
przydatne okazujg si¢ ,,minusy ujemne i minusy dodatnie”.

Siegajac do badan opublikowanych przez CBOS (Cybulska i Pankowski, 2020)
na probie 1000 oséb w okresie od 23 do 27 kwietnia 2020 roku, zadano re-
spondentom pytania nie tylko obejmujace negatywne aspekty pandemii, ale tez
czy znajdujg pozytywne wartoSci. Wsrdd negatywnych skutkéw (minusy ujemne)
spowodowanych epidemia jako najbardziej ucigzliwe wymieniono m.in. ko-
niecznos¢ pozostawania w domu i ograniczenie mozliwosci wychodzenia na
zewnatrz (48%); konieczno$¢ noszenia maseczek (44%); niemoznos$¢ korzystania
z ustug, np. fryzjer, kosmetyczka, masazysta (35%); ograniczenie podrézowania
(26%); zamkniecie wickszosci sklepdw, centréw handlowych (25%); zamknigcie
placéwek edukacyjnych, szkét i uczelni (24%); ograniczenie zycia towarzyskiego,
tj. zamkniecie klubow, kawiarni, restauracji (22%); konieczno$¢ noszenia
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rekawiczek w sklepach (19%), brak mozliwosci chodzenia do kosciota (18%);
odwotanie imprez masowych (14%). Jednak 7% respondentdw na pytanie
o ucigzliwo$ci spowodowane pandemia udzielito odpowiedzi: ,,zadne z nich”,
a 2% — ,,trudno powiedzie¢”. Mniejsze wartosci uzyskaly odpowiedzi na pytanie:
Ktore 7 ponizszych doswiadczen zwigzanych z wprowadzonymi ograniczeniami
dotyczg Pana(i) osobiscie? Najwickszg warto$¢ osiggneta: nuda wynikajaca
z domowej rutyny (39%); nastepnie poczucie samotno$ci wynikajacej z izolacji
(38%); objadanie si¢, jedzenie wiecej niz zazwyczaj (21%); brak mozliwosci
odseparowania si¢ z powodu konieczno$ci nieustannego pozostawania w towa-
rzystwie najblizszej rodziny (17%); cz¢stsze nieporozumienia, konflikty z domow-
nikami (14%); czestsze picie alkoholu niz zazwyczaj (8%). Na powyzsze pytanie
co czwarty badany (26%) odpowiedzial: ,,zadne z nich”, a co dwudziesty piaty
(4%) — ,,trudno powiedzie¢”. Lacznie dos¢ liczna grupa respondentéw (30%)
nie wskazata na skutki ujemne w doswiadczeniu osobistym zwigzanym z izolacja.

Z badan CBOS-u wynika, ze korzystne strony ograniczen zauwazyta zdecydo-
wana wiekszos$¢, bo az 76% badanych. Tylko co piaty badany (19%) stwierdzit:
»nie widze zadnych korzysci”’, a co dwudziesty (5%) zakre$lil odpowiedz
»trudno powiedzie¢”. Respondenci wskazali nastepujace ,,minusy dodatnie”
stanu izolacji: wydaje mniej pieniedzy (40%); ogladam wiecej filméw (30%);
mam czas na domowe remonty i porzadki (23%); czytam wigcej ksigzek (22%);
wreszcie si¢ wysypiam, wigcej wypoczywam (21%); mam czas na zastanowienie
si¢ nad swoim zyciem, refleksj¢, wspomnienia (21%); mam wiecej czasu na
pielegnacje swojego ogrédka, balkonu, domowych roslin (20%); czesciej gotuje,
samodzielnie przygotowuje positki (19%); mam wiecej czasu dla siebie, swojej
pasji zyciowej, hobby, na witasng twoérczos¢ (18%); mam wiecej czasu dla
dzieci (16%); moge poswieci¢ wigcej czasu zonie/mezowi, wigcej rozmawiamy
(15%); czesciej mysle o Bogu, wiecej si¢ modle (12%); wigcej uwagi poSwiecam
swemu ciatu, dbam o kondycje (9%); mam czas na nauke, np. jezykéw obcych,
obstugi komputera (7%). Korelacje odpowiedzi ksztattujg si¢ w zalezno$ci
od pfici, wieku czy wyksztalcenia (Cybulska i Pankowski, 2020, s. 30-36).

Przedstawione wyniki badan nie pozostawiaja watpliwosci, iz nalezy spoj-
rze¢ na czas pandemii w sposéb szerszy anizeli tylko przez pryzmat zniszczenia.
Nie mozemy zaktada¢ jednostronnie, ze czas pandemii przynidst same straty,
ale tez i pewne korzys$ci. Co ciekawe, naleza one najczg$ciej do sfery pozamate-
rialnej. Czas zamknigcia sprawit, ze wielu ludzi dostrzegto badz odbudowato
to, na co wczesniej nie mieli czasu. To ogromna warto$¢ dodana. Mozna za-
ryzykowa¢ teze, iz czas pandemii zatrzymujac niemal galopujaca ludzkosé
pozwolit zauwazy¢ to, co wymyka si¢ codziennej egzystencji.
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2. POZYTYWNE ZMIANY
W ZYCIU OSOBISTYM I RODZINNYM

Izolacja i zamknigcie spowodowane czasem pandemii sprzyjaty refleksji
nad zyciem tu i teraz, a szczegdlnie w wymiarze indywidualnym i rodzinnym.
Czas wolny sprzyjat poszukiwaniu sensu zycia i przewarto$ciowaniu dotych-
czasowych priorytetéw. Dla wielu matzenstw stat si¢ deska ratunkowg i1 od-
budowg zwigzkéw na nowo. Wiele rodzin umocnito wie¢zi i odnalazto zrédta
i sposoby na poprawe wzajemnej komunikacji. Rodzice znalezli wigcej czasu dla
dzieci. Zmiany, jakie dokonatly si¢ za sprawg izolacji i zamkni¢cia, zaowocowaly
zmiang stylu i jakosci zycia. W wielu przypadkach przetozyly si¢ na aktywnos$é
dotychczas niepraktykowana, jak np. przygotowywanie positkéw, pieczenia chleba
czy bulek. Zatem 6w czas pandemii mozna ocenia¢ takze w kategoriach
szansy na pozytywna zmiang.

Czas pandemii COVID-19 sprzyjal refleksji na tematy dotyczace sfery indy-
widualnej. Zmiany osobiste, jakie dokonaty si¢, mozemy podzieli¢ na cztery
obszary. Pierwszy — obejmujacy system aksjologiczny; drugi — edukacyjny,
trzeci — zdrowotny i czwarty — umiejetnosci praktyczne. Kazdy z tych wymiaréw
jest bardzo istotny, a jednocze$nie nieco zaniedbany poprzez szybkie tempo zycia.
Poza tym wymiary te sg komplementarne wzgledem siebie, a wszystkie udo-
skonalone przetozyty si¢ na nowy styl i jako$¢ zycia, niejako zmieniajac do-
tychczasowe zachowania, przyzwyczajenia i sposoby zycia.

W wymiarze aksjologicznym nastgpit zwrot ku transcendencji, ku nieprze-
mijajacym warto$ciom, ku odkrywaniu tego, co w zyciu wazne, co istotne,
co nadaje mu sens. Generalnie dla wielu ludzi czas pandemii sprzyjal pogle-
bianiu swojej duchowosci, ustaleniu na nowo hierarchii warto$ci, poszukiwaniu
odpowiedzi na pytania egzystencjalne. W Dziennikach stanu pandemii odnalez¢
mozna wiele przyktadéw poglebienia swojej religijnoSci w czasach izolacji.
Znamienne jest to, ze pierwszym $wietem, jakie przypadio na czas zamknigtych
kosciotéw i ograniczen, byta Wielkanoc. Wymiar tych §wiat niejako pobudzit
refleksje nad wlasnym zyciem. Oto dwa przyklady z dziennikéw: ,,Jest we mnie
rados¢ ze Zmartwychwstania. Czytam teraz Dzieje Apostolskie, zamierzam
przeczytaé cata Bibli¢. Moze po to jest ta kwarantanna, zeby by¢ lepszym?
Rozwija¢ si¢ duchowo? Zmartwychwsta¢ wewnetrznie?”. I drugi przyktad:
,Polubitam stowo «Apokalipsa». Biblijny wyraz rozebrany z leku od razu
nabrat pozytywnego znaczenia. Apokalipsa od czasu do czasu jest przydatna [...].
Jesli chce si¢ ptyna¢ dalej, nalezy zrobi¢ tad ze sprawami, ktére cigzg na sercu
jak kotwica. U mnie okres kwarantanny zadziatat podobnie do lupy. Zobaczytam
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siebie z bliska, w powigkszeniu. Wszystkie dziurki i peknigcia, ktére bagateli-
zowatam, a przez ktére uciekata rados$¢ zycia” (Bogunia-Borowska, 2021, s. 73).

Wedtug Malgorzaty Bogunii-Borowskiej niektérzy autorzy dziennikéw
doswiadczyli ,,wewnetrznego zmartwychwstania”, by¢ moze inspiracjg staty
si¢ Swieta Zmartwychwstania Panskiego. W analizie dziennikéw czytamy:

Wyraznie wida¢, ze przemiana i odkrywanie senséw wlasnego istnienia staty si¢ naj-
wazniejszg warto$cia tego okresu. Jak pisze jedna z autorek [...] ,,zobaczytam siebie
z bliska, w powigkszeniu”. Mozna powiedzie¢, ze to zwrot ku sobie, ale bez tak cha-
rakterystycznych dla wspoélczesnosci partykularnych egoizméw, konsumpcyjnych
napi¢¢ i celéw wyznaczonych przez dazenie do sukcesu. To paradoks spoteczenstwa
konsumpcyjnego, ktére jednostkowe ,,ja” wydaje si¢ sytuowa¢ w centrum wszech-
Swiata. To jednak iluzja i falsz, gdyz zainteresowanie jednostka ma wymiar merkantylny,
a nie ludzki. Rynku nie interesuje cztowiek jako istota my$laca. Rynek zawsze
uprzedmiotawia cztowieka. We wspoétczesnym modelu konsumpcji cztowiek jest po-
strzegany w kategoriach przedmiotowych a nie podmiotowych. Dobrostan jednostki
ma polega¢ na zajmowaniu si¢ powierzchownym zyciem, a nie fundamentalnym celem
istnienia. Codzienno$¢ ma by¢ wypetniona po brzegi czynno$ciami ,,zapychaczami”
czasu, aby nie bylo refleksji i watpliwo$ci co do modelu zycia (Bogunia-Borowska,
2021, s. 72-73).

Wybrane przyktady odnowy religijnej mozemy potraktowa¢ jako studium
przypadku. Nie jest tak, ze czas pandemii przetozyt si¢ na wzrost wiary religijnej
u Polakéw. Z badan CBOS-u wynika, ze u zdecydowanej wigkszosci badanych
zaangazowanie religijne nie uleglo zmianie pod wplywem pandemii i we wrze$niu
byto takie samo jak przed pojawieniem si¢ koronawirusa. Badania wskazuja,
ze trzy czwarte badanych (75%) nie zaobserwowato wigkszego zaangazowania
religijnego, co dziesiaty badany (10%) twierdzi, ze mniej czasu przeznacza
na modlitwe, a jedynie co 6smy (12%) przyznaje, ze wigcej czasu poswieca
na modlitwe, medytacj¢ i inne praktyki religijne. Generalnie wérdd tych, ktdérzy
obserwowali jaka$ zmiang, czeéciej wystepowal spadek zaangazowania religij-
nego niz jego wzrost. Zwickszong aktywnos¢ religijng obserwowaty u siebie
przede wszystkim osoby ponadprzecietnie zaangazowane w zycie religijne,
ktére jeszcze bardziej pogtebity swoja religijnos¢ (Bozewicz, 2020). Nie mamy
zatem podstaw, aby twierdzi¢, iz czas zamkni¢cia przetozyl si¢ na wzrost
praktyk religijnych czy poglebienie wlasnej duchowosci, ale tez nie mozemy
zaprzeczyC, ze powr6t do religii czy odkrycie jej na nowo miato miejsce
podczas pandemii, nawet jesli dane w tym zakresie nie s imponujace.

W wymiarze indywidualnym czas pandemii sprzyjat edukacji i rozwijaniu
pasji. Nie chodzi tu tylko o fakt przej$cia na system zdalnego nauczania, co
utatwito wielu osobom podjecie decyzji o podniesieniu czy uzupelnieniu
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swoich kwalifikacji poprzez zapisanie si¢ na studia, kursy, szkolenia. Pandemia
sprzyjala czytaniu ksigzek. Jak wynika z raportu Krajowego Rejestru Diugéw,
prawie 40% Polakéw kupowato ksiazki w pandemii chetniej, niz przed poja-
wieniem si¢ koronawirusa (Gozdur, 2021).

Czas pandemii zatrzymujac ludzi w domu sprzyjat rozwijaniu talentéw,
ktére zostaty porzucone badz zaniedbane z powodu braku czasu. Oto dwa przy-
ktady powrotu do pisania: ,,Chce wigc sprawdzié, czy z talentu jeszcze co$
zostato, co$ co ukierunkuje moje, jak dotad niezrealizowane zapedy poetyckie”;
,»krzydet dodaje mi pasja. Wstaje razem z ptakami, migdzy czwarta a piatg rano.
Uchylam okno. Zaparzam kawe. Gdy zaspany maz pyta, co robi¢, odpowiadam
— pisze. Tak «te glupoty» sa dla mnie wazne [...]. Kiedy$ pisatam nocami,
ale nurkowa¢ po stowa trzeba byto dtugo i gteboko. Na §wiezym umysle wy-
skakuja z glebin same. Zauwazyla, ze nawet mysli sg wtedy inne, jasniejsze,
pogodniejsze” (Bogunia-Borowska, 2021, s. 70). Ludzie zyskali czas, ktérego
poprzez galopujace tempo zycia nie mieli. Ponadto izolacja umozliwita im
zmian¢ harmonogramu zaj¢¢. Poranne wstawanie do codziennych zaj¢¢ mozna
byto zamieni¢ na poranny rozwdj pasji, powitanie wschodu stonca, ustyszenie
$piewu ptakéw — stowem zachwyt nad otaczajacym $wiatem. Najbardziej dosadna
ocen¢ czasu wolnego zyskanego na pandemii odnajduje w jednym z dziennikéw:
,»la cata izolacja ma catkiem duzo pluséw. Nareszcie jest czas na to, na co
go zawsze brakowato. Gramy w planszéwki, do ktérych nigdy nie mieliSmy sity
czyta¢ instrukcji. Czytam zalegte ksiazki, ogladam filmy i seriale [...]. Kilka
réznych platform, takich jak ksiegarnie internetowe czy biblioteka miejska,
udostepnity cze$¢ swoich zbioréw za darmo na najblizsze miesigce. Nie nu-
dzimy si¢” (Bogunia-Borowska, 2021, s. 81).

Trzecim obszarem skupiajacym uwage w czasie wolnym spowodowanym
pandemia, stata si¢ troska o zdrowie. Jak zauwaza Sandra Gozdur, siedzenie
w domu spowodowato takze, ze Polacy zaczeli dba¢ o swoje zdrowie i skupiaé
si¢ na wewngetrznej energii. Zamknigte sitownie, baseny, a takze ograniczone
mozliwosci dostepu do infrastruktury wellness sprawily, ze zaczeliSmy szukaé
nowych sposobéw na radzenie sobie m.in. ze stresem. W efekcie izolacji zupetnie
nowego znaczenia nabrata dbalo$¢ o siebie, priorytetem stato si¢ zdrowie
i samopoczucie. Okazuje si¢, ze czas spolecznego odosobnienia podczas COVID-19
zmienil nawyki zywieniowe Polakow. ZaczeliSmy nie tylko zdrowiej si¢ odzywiac,
ale takze chetniej gotowaé. Wiele os6b zaczeto piec w domu pieczywo — butki
i chleby. Ponadto, coraz wigcej os6b postawito na produkty pochodzenia ros$lin-
nego, tym samym rezygnujac z mi¢sa. Co wazne, wielu z nas deklaruje, ze
pozytywne zmiany pozostang na dobre w jadtospisach i stylu zywienia réwniez
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po zakonczeniu izolacji. Zmian¢ nawykéw zywieniowych w czasie izolacji spo-
tecznej zadeklarowato ponad 40% badanych Polakéw, z czego prawie polowa
przyznata, ze jadla zdrowiej, a co czwarta osoba spozywata mniej migsa. Ankie-
towani wskazywali takze na cz¢stsze gotowanie w domu od podstaw — ponad
60% i regularne jadanie positkéw — ponad 46% (Gozdur, 2021).

Stan epidemii w sposéb zdecydowany ograniczyl mozliwo$¢ korzystania
ze stuzby zdrowia. Z badan CBOS-u wynika dos¢ wysoka ocena kontaktéw porad
telefonicznych i przez internet. Najbardziej satysfakcjonujaca forma kontaktu
sa bezposrednie wizyty lekarskie (93%), zadowolenie z nich wyrazali praktycznie
wszyscy korzystajacy z tego typu porad medycznych. Tylko troch¢ mniejsze
budzity telefoniczne porady medyczne (86%), a najmniej — porady medyczne
uzyskane przez internet (60%). Generalnie, stopien zadowolenia z porad na odlegtos$¢
byt do$¢ wysoki. W kazdym przypadku zadowoleni z porad medycznych (online)
zdecydowanie przewazali nad niezadowolonymi (Omyta-Rudzka, 2020, s. 57).

Czwarty obszar obejmuje umieje¢tnosci praktyczne. Chodzi tu o robienie
rzeczy, na ktére wcze$niej brakowato czasu, badz tez o nabycie nowych umie-
jetnosci. Oto jeden z przyktadéw: ,,zamknieci w domach zaczeliSmy dostrzegaé
nowe rzeczy, ktére wczesniej w ogdle mogtly nie przychodzi¢ nam na mysl. — Za-
czeliSmy dostrzega¢ nowe rzeczy, ktére mozemy robi¢, a ktére wczesniej wyda-
waly sie nieciekawe, niepotrzebne. Teraz zauwazamy, ze sg fajne. Mowa tu
np. o niektérych obowigzkach domowych, robdtkach recznych, lepieniu z plasteliny,
szaleniu z wldczka, dekorowaniu domu czy sprzedawaniu ubran” (Gozdur, 2021).
Czas stat si¢ sprzymierzencem do$wiadczania nowosci, ale tez odkrywania
wilasnych talentéw i umiejgtnosci. Wolny czas wyzwolit w ludziach sity i potencjat
do robienia nowych rzeczy. Wiele przykladéw ukazuja dzienniki pandemii:
,» Tydzien temu upiektam swoj pierwszy chleb na zakwasie. A dzisiaj przeko-
naliSmy si¢, ze niepotrzebny nam fryzjer”; ,,Podczas tej izolacji nauczytam
si¢ ptaci¢ rachunki przez internet, smaczniej i1 dietetycznej gotuje”; ,,Zaméwitam
w sieci zestaw do samodzielnego robienia mydetek: gliceryng, olejki zapachowe,
przerézne dodatki. Kilka godzin w weekend i wieczory wydatam na §wiat
moje wlasnor¢cznie pachngce mate dzieta. Bytam wniebowzigta. Zapakowatam
je w celofan z kolorowa wstazka i odstawitam na poétke, by poczekaty na
moment, kiedy bede mogta obdarowa¢ nimi moich znajomych i rodzing”
(Bogunia-Borowska, 2021, s. 74). Te wybrane przyktady przekonuja, ze za-
trzymany przez pandemi¢ czas gonitwy i spowolnione tempo zycia ukazaty
nowe mozliwos$ci ksztattowania wtasnego zycia w zamknietych $cianach domu,
do czego wystarczyt spokdj, chwila ciszy, odrobina czasu.
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Rodzina takze otrzymala szanse¢ na zmiang. Dla wielu rodzin czas pandemii
stal si¢ prawdziwym sprawdzianem jej trwania badz rozpadu. Izolacja zblizyta
cztonkéw w jednych rodzinach, a dla innych stata si¢ udreka. Chrzescijanskie
przykazanie mito$ci blizniego jeszcze nigdy nie byto poddane takiej prébie.
Bardzo trafnie ujat to jeden z autoréw pamigtnika: ,,Dzisiaj ze wszystkich stron
styszymy apele, aby$Smy zostali w domach i we wlasnych mieszkaniach [...].
Chciejmy stosowac si¢ do tych wskazéwek. Wiem, ze dla wielu jest to trudne
do$wiadczenie. W tym zachowaniu apeli i wskazan wtadzy [...] manifestuje si¢
mitos$¢ blizniego. Dzisiaj ta mito§¢ ma wtasnie takie oblicze. Izolujemy si¢ od
drugich, zeby im nie zaszkodzi¢. R6wnoczesnie jesteSmy blizej naszych bliskich”
(Rembierz, 2021, s. 240). Czasami ta blisko$¢ byta nie do zniesienia, a mito$¢
zbyt trudna. Ale jeszcze nigdy przez taki test nie przechodzily rodziny, jak
w czasie pandemii.

Ocena wplywu na zycie rodzinne nie jest jednoznaczna. Niestety, przewazaja
skutki negatywne. Jednak ocena wptywu pandemii na Zycie rodzinne zalezy
od tego, w jakiej kondycji i relacjach pozostawali cztonkowie rodziny. Dla jednych
rodzin pandemia dala czas na scalenie, a dla innych potwierdzita pustke i przy-
$pieszyta decyzje o rozstaniu. Oto kilka przyktadéw z dziennikéw: ,,[...] zwiazki
moich znajomych rozpadajg si¢. Przez, a moze dzigki pandemii. Zbyt duzo
czasu razem, w czterech §cianach, bez przerwy, bez zadnych ciekawych zajec,
bez mozliwosci wyjscia. Wydarzyly si¢ rzeczy, ktérych nie mozna cofnaé,
padty stowa, ktérych nie mozna odwota¢, zapadly decyzje, po ktérych cigzko zy¢”;
,»Miedzy nami nastata cisza. To znaczy stychaé jeszcze stowa. Ale co poza tym?
Wszystko jest jednocze$nie dobre i przeklete [...] kazdy dzien wypelnia pusta
przestrzen? A on pograza si¢ w przekonaniu, Ze to przez niego”; ,,Miatam juz
dos¢ tego widoku odwracajacego si¢ w druga strone me¢za, gdy zasypiamy w 16zku,
jakby chciat uciec ode mnie jak najdalej. Tej nocy, ten obraz byt dla mnie
wyjatkowo bolesny. Chciatam bardzo si¢ do niego przytuli¢, ale on w ogéle na
mnie nie patrzyt. Czutam si¢, jakbym byta z obcym cztowiekiem”; ,,Mitos¢
pod kluczem bywa duszaca, w takim klimacie cz¢ste sg wytadowania. Mysle,
ze okres pandemii podziatal na zwiazki dwojako. Z jednej strony wspdlny czas
zintegrowat, a z drugiej, jezeli zwiazek byl juz w rozsypce, to przyspieszyt
decyzje o separacji” (Gumula, 2021, s. 39).

Wiestaw Gumutla, analizujac dzienniki z okresu pandemii, jeden z punktéw
zatytutowal do$¢ wymownie: Skazani na domowe piekto. Tak oto relacjonuje
zamieszczone w dziennikach opisy sytuacji rodzinnej w czasie pandemii: ,,W okoto
jednej piatej dziennikéw znalaztem opisy patologicznych sytuacji lub wzmianki
o ich utrzymaniu si¢ lub narastaniu. Cztonkowie rodzin, zamknigci w domach
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1 skazani na ciggle przebywanie ze sobg, pograzaja si¢ we wzajemnej niecheci,
wyrzadzaja sobie zto. Dochodzi do wzajemnej agresji, przemocy domowej,
zaréwno psychicznej, jak i fizycznej” (Gumula, 2021, s. 41). Nie ulega watpli-
wosci, ze dla wielu rodzin byt to trudny czas, kiedy nagle dom — ktéry stuzyt
tylko jako nocleg, gdyz ludzie zabiegani nie mieli dla siebie czasu — zamienit
si¢ w przystan, w ktorej ci sami ludzie maja zatrzymac sie, spozywacé positki,
spedza¢ kazda wolna chwile i przebywac dzien i noc. Jednym wystarczy mi-
nimum czasu, aby z sobg przetrwac, inni nie moga bez siebie zy¢.

Doswiadczenie wielu ludzi przekonuje nas, ze pandemia mocno nadwyrezyta,
a nawet zniszczyla ich zwiazki. Jednak nie mozemy bagatelizowac faktu, ze
czas zamknigcia takze wzmocnil i scalil rodziny, pozwolit na odnowienie relacji
matzenskich. Wtadciwie to pandemia spowodowata, ze ludzie, majac wreszcie
czas dla siebie, zaczeli niejako uktadac zycie na nowo i cieszy¢ si¢ sobg. Oto
kilka przyktadéw z dziennikéw: ,,Maz tez dostat prace zdalng. Jak milo. Razem
w domu, dawno nie byliSmy ze soba dzien i noc. Jak pieknie bedzie, odnowimy
wiegzi, od$wiezymy relacje. Czas na mitos¢. Czas tylko we dwoje. Ach jak pigknie”
(Bogunia-Borowska, 2021, s. 72).

Psychologowie wskazuja, iz pierwszym pozytywnym aspektem jest to, ze
zacze¢liSmy docenia¢ obecnos¢ drugiej osoby, blisko$¢ przyjaciét, znajomych,
rodziny. Niektérzy pozostali w domach z najblizszymi, inni byli od bliskich
odseparowani. W obu przypadkach pozwolito nam to znacznie zadba¢ o rodzinne
wiezi. Matgorzata Osowiecka zauwaza, ze zacie$nienie wi¢zi z najblizszymi jest
takze wynikiem obawy o konsekwencje, jakie moze spowodowa¢ koronawirus.
Jak stusznie zauwaza: ,,nasi rodzice czy dziadkowie sg w starszym wieku. Za-
czeliSmy mysSle¢, co by byto, gdyby ich zabrakto. Bardziej czujemy blisko$¢
innych, nawet jesli sg daleko” (Gozdur, 2021).

Badacze problematyki nie pozostawiaja watpliwosci, iz nie mozemy jedno-
stronnie ocenia¢ wpltywu pandemii na zycie rodzinne. Najczesciej podkresla
si¢ dwojakie konsekwencje. Z jednej strony czas dany rodzinom spowodowany
pandemia pozwolit na zacie$nianie wiezi miedzy cztonkami rodziny, z drugiej
za$ — intensywnoS$¢ 1 blisko$¢ kontaktéw z partnerami czy dzie¢mi przyczynita
sie do napie¢, prowadzacych do kryzyséw w rodzinie. Przyklady pozytywnego
wpltywu pandemii obejmuja relacje pomig¢dzy rodzicami i dzieci, jak i pozo-
statymi cztonkami rodziny. Oto kilka przyktadéw: ,,Plusem tej sytuacji jest
to, ze wiecej czasu spedzam z cérkami na zaje¢ciach, na ktére nie miatam
wczesniej czasu lub silty. Wspdlne gotowanie, pieczenie ciast, bulek i chleba.
Staram si¢ angazowac je rowniez w wigkszej mierze do obowigzkéw domowych,
z ktérych wczesdniej je wyreczalam, bo tez miaty mato czasu po powrocie ze
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szkoty, zaje¢ dodatkowych”; ,, Kwarantanna data nam wszystkim czas, aby
pogra¢ w gry planszowe czy karty”; ,,Wspdlnie z domownikami gramy w gry,
karty, duzo wiecej rozmawiamy” (Szaban i Trzop, 2022, s. 36-37). Czas spedzony
w domu pozwolil wielu rodzicom odnowi¢ relacje z dzie¢mi i wzmocnil proces
socjalizacji. W wyniku zabiegania i codziennej gonitwy rodzice nie mieli zbyt
duzo czasu dla swoich dzieci. Czas izolacji pozwolit odbudowa¢ wzajemne
relacje z dzie¢mi i zintegrowac¢ rodzing.

Podsumowujac wplyw pandemii w wymiarze indywidualnym i rodzinnym,
mozemy zatozy¢, iz byt to czas wielkiej proby, ale tez i szansy. Zebrane
swiadectwa osOb, zapisane w dziennikach, utwierdzaja nas w przekonaniu,
ze jedni stracili, a inni zyskali na czasie izolacji. Dla jednych ten czas stat si¢
szansg na samorozwdj, na dostrzeganie tego co wazne, na rozwdj pasji, a nawet na
scementowanie zwiazku, a dla innych ten sam czas przynidst nudg, rozczarowanie,
depresje, a nawet rozbicie rodziny. Jednak oceniajac okres pandemii jedynie
w kategoriach negatywnych, bagatelizujemy tych wszystkich, ktérzy dostrzegli
szans¢ na zmiang, ktérzy zyskali, ktérzy niejako zaczeli zycie na nowo.

3. NOWE - STARE ,,OBLICZE” SPOLECZENSTWA

Panuje powszechne przekonanie, ze czas pandemii naznaczony izolacja,
zakazami, obostrzeniami, restrykcyjnymi przepisami — to czas ,,nienormalny”.
Wraz z ustaniem obowiazujacych zakazéw i nakazéw, wszyscy odetchneli z ulga.
Jednak 6w czas poprzez zatrzymanie, spowolnienie, r6zne nakazy, ograni-
czenia i izolacj¢ ukazal to, czego wczesniej nie dostrzegaliSmy w wymiarze
spotecznym. Swiat paradoksalnie musiat si¢ zatrzyma¢, aby$émy na nowo odkryli
jego piekno, ktére zatraciliSmy. Zatrzymanie ,,na moment” w dziejach historii
obnazylo sztuczno$¢ spoleczenstwa, jego otoczki, naktadki, maski, zapychacze,
wypelniacze — ukazato nature, czyli stare tj. zapomniane oblicze w pelnej krasie.

Swiat znajduje si¢ w nieustannym pedzie, rozwoju, przy$piesza, ale czy
w dobrym kierunku? Czy cztowiek nadal panuje nad §wiatem, czy odwrotnie
— moze to $wiat zawladnat cztowiekiem? Czy §wiat juz si¢ nam nie wymknat?
Jakze znamienne sg stowa Zygmunta Baumana: ,StraciliSmy kontrole nad
swiatem, ktéry sami stworzyliSmy. To oznacza koniec nowoczesnego mySlenia
i nowoczesnos$ci” (Bauman, 2010). Czy wiec refleksja spowodowana stanem
pandemii nad tym, co wazne i co prawdziwe we wspdtczesnym §wiecie, zmieni
nasze postrzeganie §wiata?
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Pandemia przynoszac zlo i zniszczenie, ludzkie tragedie i dramaty, przy-
niosta tez nowe spojrzenie na rzeczywisto$¢ — ukazala jej autentycznos$¢. Na
zgliszczach pandemii ukazato si¢ nowe-stare ,,oblicze” spoleczenstwa. To co
autentyczne bylo skryte, niewidoczne, utajone. Cztowiek mégt na nowo dostrzec
to, czego z r6znych wzgledéw nie zauwazat. Takim znamiennym przyktadem
jest $mieré — ukryta, schowana w szpitalach, hospicjach, domach pomocy
spotecznej. Nagle ujawnita si¢ w statystykach przytaczanych kazdego dnia
we wszystkich mediach.

Pierwsza zostala zdemaskowana $mieré¢. Wspoéiczesne spoteczefistwa niemal
do perfekcji opanowaly sztuke ukrywania $mierci. Zylismy jakby jej nie bylo.
Swiat utrzymywat wyidealizowany obraz zycia, bez bélu, cierpienia, choréb,
staros$ci i $mierci. Wypromowane zostaly typy idealne zycia, kult mtodosci,
zdrowego stylu, szczuptej sylwetki i kult pickna. Wszystko, co przekraczato
te kanony, byto separowane, skrzetnie chowane. Wraz z typami idealnymi
stworzone zostaly nowe koncepcje zycia oparte na hedonizmie, konsumpcjo-
nizmie czy utylitaryzmie. Ludzie zaczeli koncentrowac si¢ wytacznie na sobie,
swoich potrzebach, sukcesach, pragnieniach — nawet kosztem innych, np. cztonkéw
rodziny. Stali$my si¢ bardzo egoistyczni, niemal zamknieci na potrzeby innych.
I oto w tym wylansowanym, sztucznie skonstruowanym spolteczenstwie — nagle
wraz z pandemig pojawita si¢ §mier¢. Niemal zapomniana, tak $wietnie ukry-
wana, zepchnigta do muréw instytucji, prawie niewidoczna. Smier¢ wymkneta
si¢ spod kontroli.

Usuwanie $§mierci z ,,widocznej powierzchni zycia” stato si¢ symbolem
naszych czasow. Badacze problematyki wigza to zjawisko z wptywem medy-
kalizacji prowadzacej do instytucjonalizacji umierania czy ,,szpitalnego stylu
umierania”. Z tej perspektywy mowi si¢ takze o kryzysie $mierci polegajace;j
na niemdéwieniu o §mierci, nieinformowaniu pacjenta o jego prawdziwym stanie,
jak i unikaniu tematu $mierci w rozmowach ,,nawet w przypadku bliskich
osoby ciezko chorej czy zmartej” (Jakubowska, 2009, s. 241; Zbyrad, 2012).

Postepujaca instytucjonalizacja zycia przeniosta §mier¢ z domu do instytucji.
Wspétczesne spoteczenstwa staly si¢ bardzo ,,wstydliwe”. Zygmunt Bauman
trafnie to ujal: ,,Cywilizacja [...] podniosta prég wstydu [...]. Trzymamy
w ukryciu rzeczy, ktére inni robili lub robig publicznie. Czujemy odraze do
odpryskéw rzeczywistosci, ktére ztozyliSmy w izolowanej piwnicy naszej
eleganckiej i uporzadkowanej egzystencji [...]. Smier¢ jest wtasnie jedna z tych
rzeczy, ktore zostaty w ten sposéb wyeksmitowane” (Bauman, 2010, s. 155).

Ukryta i niemal zapomniana $mier¢ wyszta ,,z piwnicy” poprzez wirus.
Ujawnita sig, pokazala w pelnej krasie, wymkneta si¢ naszej kontroli. W dziennikach
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pandemii mozna odnalez¢ pewne zaskoczenie jej istnieniem: ,,Kostucha znowu
zalozyta stare tachy i smutna brodzi po bagnach informacji, miedzach ludzkiej
wrazliwosci, jeziorach namietnosci [...]. Patrzy na los cztowieka podejrzliwie
1 z ukosa, milczy. Chcialoby si¢ wykrzycze¢: «Oszczedz nas!»”; ,,Wlosi niczym
w Sredniowieczu umierajg tysigcami. Nie ma juz gdzie sktada¢ ich ciat. Sterty
zwlok wywozone sg do ko$ciotéw, nawet rodziny nie moga si¢ z nimi pozeg-
na¢ [...]. Nie jedza juz pizzy na miescie i nie spotykaja si¢, bo przeptaciliby
to $miercig”; ,,Wirus jest zjadliwy i $§miertelny. Co z nami bedzie?” (Sarzynska,
2021, s. 152-155). Pandemia — by¢ moze to zabrzmi paradoksalnie — przy-
wrocita wlasciwe miejsce $mierci w spoleczefstwie. Nie mozna oderwaé $mierci
od zycia. Ta niezaprzeczalna prawda powrécila wraz z pandemia. Uswiado-
mita nam warto$¢ i powage zycia, ktére ma swoj kres i nie jest nam dane na
zawsze. Dlatego powinni$my je chronié¢, gdyz jest ono bardzo kruche.

Pandemia poddata testom relacje migdzyludzkie. Nowoczesne technologie
i techniki komunikacji miedzyludzkiej sprawily, ze cztowiek ze §wiata rzeczy-
wistego przenidst si¢ do Swiata wirtualnego. Wigcej znajomych mamy w sieci
(na portalach spoteczno$ciowych) anizeli obok siebie. Uwaga skupia si¢ bardziej
na wirtualnych kontaktach, czesto zaniedbujac tych, ktérych mamy obok siebie.
Pandemia pozwolila na bardziej wnikliwg analiz¢ relacji miedzyludzkich
i oddzielenia tych autentycznych, rzeczywistych, bliskich od pozornych.
Zamkniecie w domach, lek przed zachorowaniem, notoryczny strach, w tym
o bliskich, poddatl testowi, kto jest dla nas wazny i na kim najbardziej nam
zalezy. Oto kilka przyktadéw: ,,Zamknieci w swoich mieszkaniach w pierwszej
fazie pandemii nauczyli§my si¢ na nowo rozmawia¢ ze soba i troszczy¢ si¢
o siebie”; ,Naprawilam relacje z m¢zem”; ,,Pogodzilam skidcong rodzing,
ktéra si¢ do siebie nie odzywata od ponad 10 lat [...]. Udato si¢. Przy okazji
poznatam tajniki przymusu, manipulacji i wywierania presji przez czlonkéw
rodziny”; ,,Cale dotychczasowe zycie zostato przewartosciowane. Waznym
stato si¢ dbanie o najblizszych i wzajemne relacje” (Migacz i Gumutla, 2021,
s. 362-367). Niektore rodziny wykorzystaly 6w czas dla nadrobienia zalegtosci:
»Rodziny si¢ scality, matzefstwa zaczety docenia¢ wspdlnie spedzone chwile
pozbawione pedu i niedomdéwien. Ojcowie wyszli z dzie¢mi na place zabaw,
rowery zostaly wyciagniete z garazy” (Gumuta, 2021, s. 49).

Liczba kontaktéw najcze¢sciej nie przektada si¢ na jakos¢ relacji. Trafnie
ujmuje to jeden z socjologdéw:

Obfitosci towarzyszy bylejako$¢. Brakuje im czasu na glebsze, intensywne i znaczace
spotkania, na emocjonalng blisko$¢, na trwale nasycone uwaga zwiagzki. Chociazby
kontakty na portalach spoleczno$ciowych sprzyjaja rozpraszaniu uwagi [...]. Pandemia
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i towarzyszaca jej izolacja stworzyly autorom niezwykla szans¢ na dostrzezenie
owego nadmiaru i bylejako$ci kontaktow [...]. Zamierzaja skupi¢ si¢ na tych zwigz-
kach, ktére co$ dla nich znacza. Daza do budowy wigzi osobistych i nacechowanych
intensywnymi pozytywnymi emocjami. Co wigcej, nie chodzi tu tylko o kontakty
bezposrednie twarza w twarz, lecz réwniez o pielegnowanie bliskich i serdecznych
zwigzkéw z osobami znajdujacymi si¢ daleko od nich. Zamierzaja wigc wykorzystac
smartfona, internet i inne media do starannego doboru niezbyt licznych ,,znaczacych
innych” (Gumuta, 2021, s. 49).

Relacje migdzyludzkie nabraly nowego znaczenia, staly si¢ wazne, wartosciowe,
potrzebne. Spoteczenstwo zyskato nowy wymiar, w ktérym istotny stat si¢ czto-
wiek, przebywanie z nim i troska o sprawy wazne. Potwierdzaja to niektore
z wypowiedzi autor6w dziennikéw: ,,Paradoksalnie to pandemia otworzyta mi
oczy, ze warto wyj$¢ do ludzi i walczy¢ o to, na czym danemu cztowiekowi
zalezy. Cieszy¢ sie zyciem, kontaktem z drugim cztowiekiem”; ,,Docenitam
prace z ludzmi — brakowato mi kontaktu z nimi” (Migacz i Gumuta, 2021,
s. 363-364). Przebywanie z ludzmi bywa czasami dla nas ucigzliwe, me¢czace,
draznigce. Pandemia u§wiadomita nam, jak wazny jest drugi cztowiek, kontakt
z ludZmi i przebywanie wsérdd nich. Czas izolacji pokazal prawdg, iz nie jesteSmy
samowystarczalni, ze potrzebujemy kontaktu z innymi osobami, ze wirtualne
kontakty nie zastapia nam tych rzeczywistych, ze nawet luksusowe mieszkanie
nie czyni nas szcz¢$liwymi bez innych oséb.

Maseczka stata si¢ symbolem pandemii. Jej istotng rolg byta ochrona przed
zakazeniem siebie i innych. Z badan CBOS-u wynika, ze zdania Polakéw co do
noszenia maseczki byly podzielone. Ponad potowa badanych (54%) zgadzata si¢
ze stwierdzeniem, ze noszenie maseczki jest szkodliwe, a dluzsze wdychanie
powietrza przez maseczke moze prowadzi¢ do powaznych choréb drég odde-
chowych. Odsetek 0s6b nienoszacych maseczek na ulicach szacowano na 51%,
co oznacza, ze co druga osoba poruszata si¢ bez maseczki. Jednoczes$nie 61%
badanych popierato karanie mandatami os6b niestosujacych si¢ do ograniczen
m.in. noszenia maseczki (Cybulska i Pankowski, 2020, s. 121-130).

Noszenie maseczek nie tylko bylo ucigzliwe, ale nie do konca zyskato po-
wszechna akceptacje. Trafniej ujmuje to Jarostaw Rokicki: ,,Maseczka jest
ciagle obca, nachalnie weszta w nasze zycie i pragnie si¢ w nim zagniezdzic,
wspomagana przez silnych sojusznikéw — policje, straz miejska, sgsiadéw,
przechodniéw” (Rokicki, 2021, s. 106).

Maska odegrata wazng role na makroscenie spoteczenstwa w teatrze zycia.
Ukazatla réwno$¢ wszystkich w spoleczenstwie. Ludzie niczym klony upodobnili
si¢ do siebie: ,,Zamaskowany $wiat. Od dzi§ w Polsce maseczki na twarzach
bezwzglednie. C6z za fatalne uczucie. Czuj¢ si¢ jak pajac czy tez clown. Mam
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wrazenie, ze Wszyscy zwracaja na mnie uwage, a wszyscy wygladamy réwnie
irracjonalnie i jednakowo zarazem” (Gumuta, 2021, s. 51). Ludzie poczuli
zarazem jednos$¢ i réwnos¢ w spoleczenstwie. Wszyscy narazeni byli na ryzyko
zachorowania jednocze$nie, wszystkich obejmowaty nakazy i zakazy, wszyscy
nosili maseczki, wszyscy wygladali podobnie, wszyscy poczuli braterska wiez
w trudnym czasie.

Jedynym znakiem rozpoznawczym staly si¢ oczy. Jesli postuzymy si¢ stwier-
dzeniem, Ze ,,oczy sa zwierciadlem duszy” — to mogli§my zobaczy¢ co§ wigcej
w cztowieku anizeli twarz. Cala nasza uwaga, koncentracja, komunikacja byta
skupiona na oczach. Po pewnym czasie nauczyliSmy si¢ rozpoznawac innych
po oczach. Wczesniej tego nie dostrzegaliSmy, gdyz uwage nasza przyciagat
wyglad, wtosy, usta, makijaz, mimika twarzy, a oczy byty dodatkiem. Nad
maseczkg — tylko oczy skupiaty cata naszg uwage: ,,Maski ukryty mimike, rysy
twarzy, ksztalt zebéw, gatunek u$miechu — nieodtaczne akcesoria wspolist-
niejace z mowa wzroku, naktadajace nan ochronny pancerz. Obnazyly oczy,
rozebraly je. Czasem mijam oczy tak okaleczone, jakby utkwity tam odtamki
potluczonego szkta, i wstyd mi, Ze nie moge niczym ich nagosci przystoni¢”
(Gumuta, 2021, s. 51).

Mata maseczka niewielkich rozmiaréw zastaniajac twarz — odstonita tak
wiele. Ludzie mogli zauwazy¢ nieprawdopodobne podobienistwo wszystkich
do siebie. Poszukiwali§my nie ludzi przybranych w modne ubrania, przyozdo-
bionych bizuteria, o 1$niacych zebach i picknym usmiechu, ale poszukiwalismy
oczu — tych, ktére znamy. Wszystko inne byto drugorzedne, nieistotne, niewazne,
byto tylko dodatkiem. Zamaskowane spoteczenstwo miato co$ z mistycyzmu,
doswiadczaliSmy czego$ duchowego, wyjatkowego — czego wczesniej nie
dostrzegalismy. Ludzie stali si¢ jakby bardziej ludzcy, blizsi, prawdziwi, tacy
sami jak my. Pandemia zniwelowata podziaty, w sytuacji zagrozenia wszyscy
mieli takie same szanse na przezycie.

Czas pandemii zweryfikowat nasze dotychczasowe zachowania. W sytuacji
zagrozenia ludzie przypomnieli sobie podstawowe zasady higieny, a niektérzy
musieli si¢ ich nauczy¢: ,,Na pewno kazdy z nas pamigta poczatek epidemii i czas,
kiedy na pétkach sklepowych brakowato papieru toaletowego, makaronu, ryzu
i... mydia! Polacy zaczg¢li my¢ rece na potgge. Musiata przyj$¢ pandemia, by
wielu z nas zrozumiato, ze sa one nos$nikiem zakazen, nie tylko wirusowych.
Weczesniej blisko 30% kobiet i 60% mezczyzn nie mylo rak po wyjsciu z toalety.
Teraz na kazdym kroku mozemy zobaczy¢ plakaty, na ktérych widnieje od-
powiedni schemat dezynfekcji dtoni” (Gozdur, 2021). To kolejny przyktad
pokazujacy, ze troska o wyglad zewnetrzny nie zawsze szta w parze z dbatoscia
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o higien¢. Pandemia obnazyta smutng prawde o cztowieku, ze przedmiotem troski
nie jest czyste ciato, ale jego ozdoby. Ryzyko zachorowania na COVID-19
wyzwolilo w ludziach wieksza troske o higieng, aby nie dopusci¢ do zakazenia.
Mydta antybakteryjne i $rodki dezynfekcyjne zagoScity w kazdym domu. Dezyn-
fekcja rak przed positkiem stata si¢ standardem. ZaczeliSmy od podstawowych
zasad, co nalezy traktowac takze w kategoriach pozytywnej zmiany wywotanej
pandemig.

WNIOSKI

Zmiany w wymiarze indywidualnym, rodzinnym czy spotecznym spowo-
dowane pandemig COVID-19, chociaz w przytlaczajacej mierze s3 negatywne,
to jednak nie mozemy milcze¢ o tych pozytywnych. Te ostatnie sg rownie do-
sadne, dotkliwe, a nawet rewolucyjne — catkowicie zmieniajace postrzeganie
siebie i innych, sposéb mys$lenia, wartoSciowania, wptywajace na postawy
i zachowania. Ci, ktérzy do$§wiadczyli zwrotnych momentéw w swoim zyciu,
by¢ moze dtugo by czekali na zmiang, gdyby — paradoksalnie — nie pandemia.

Socjologowie okre§lajg czas pandemii mianem ,,spotecznej traumy”, gdyz
pandemia wybila spoleczefistwo z naturalnego rytmu i wywotata strumien zmian
spotecznych, zwigkszajac do maksimum jego dynamike (Dtugosz, 2023, s. 179).
Piotr Dlugosz analizujac w pierwszej fali pandemii reakcje spoteczne na COVID-19
opisuje sytuacje patologiczne, ktére obnazyly naturalny instynkt walki o prze-
trwanie wsérdd ludzi zajmujacych wysoki status spoleczny. Przyktadem jest
tzw. afera szczepionkowa na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, w ktérym
zaszczepieni zostali poza kolejnoscig celebryci, artysci i ludzie biznesu. Wsréd
0s6b tamigcych prawo pierwszenstwa znalazly si¢ osoby z kregu obozu rza-
dzacego, starostowie, burmistrzowie, lokalni politycy: ,,Przyktad ten pokazuje,
Ze w sytuacji ryzyka utraty zycia i zdrowia ludzie wykorzystuja swoje kapitaly,
w tym przypadku znajomosci, pienigdze, popularnos¢ czy wtadze po to, aby przezy¢
czy tez ponies$¢ jak najmniejszy uszczerbek na zdrowiu” (Dlugosz, 2023, s. 15).

Kapitat materialny w szerokim tego stowa znaczeniu (wtadza, pieniadze,
kontakty itp.) z pewnoS$cia utatwil dostep do szczepien poza kolejnoscia, ale
o wiele wazniejszy — biorgc pod uwage mozliwoS$ci przetrwania i adaptacji
w warunkach trudnych wywotlanych stanem pandemii — okazat si¢ kapitat
wewnetrzny, tj. duchowy, emocjonalny, psychiczny jednostki. Badania nad
stresem i lekiem w obliczu pandemii COVID-19 w wielu krajach zar6wno
europejskich, jak i prowadzone poza naszym kontynentem, np. w USA czy Chinach
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ukazaly, ze poziom Igku byt wigkszy u oséb mtodszych anizeli starszych,
wiekszy u kobiet anizeli u mezczyzn: ,starszy wiek i bycie mezczyzng wigzato
si¢ z nizszym prawdopodobienstwem rozwoju leku lub depresji, pomimo sta-
tystycznie wigkszego ryzyka Smierci i cigzkiego przebiegu COVID-19” (Dymecka,
2021, s. 6). Jedna z przyczyn mozna upatrywa¢ w sposobie radzenia sobie ze
stresem 1 panowania nad emocjami. Wraz z wiekiem postrzeganie stresu zmniejsza
si¢, a mg¢zczyzni lepiej radza sobie z emocjami anizeli kobiety. Epidemia zmienita
najbardziej podstawowe metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych i zmusita
do poszukiwania nowych sposobéw adaptacji (Dymecka, 2021, s. 6-8).

Analiza skutkéw pandemii, szczegélnie tych pozytywnych, uswiadamia
nam réznice adaptacji w sytuacji zagrozenia. Zmusza do autorefleksji nad
naszym sposobem przetrwania w sytuacjach trudnych. Pozwala wyciagnaé
lekcje z popetnianych btedéw nie tylko tych w wymiarze jednostkowym,
sprowadzajacych si¢ do naszych mozliwos$ci adaptacyjnych, opanowania leku,
emocji czy wykorzystania czasu jako szansy na zmiang. Ale tez w wymiarze
spolecznym, ukazujac nieprzygotowanie na stan zagrozenia, niepewno$¢ tadu
spotecznego i niedoskonatosci instytucji. Bardzo trafnie stan pandemii COVID-19
okreslit Piotr Dtugosz: ,,Pandemia udzielita spoteczenstwu lekcji pokory.
Uswiadomita krucho$¢ ludzkiej egzystencji i pokazata, ze dotychczasowe
pewniki traca swoje kotwice, a w ich miejsce pojawia si¢ bezradnos¢ oraz
ryzyko, ktérego si¢ nie da kontrolowa¢” (Dtugosz, 2023, s. 183).

Reasumujac, warto postawic¢ pytanie, czy czas wywolany stanem pandemii
nalezy kwalifikowa¢ jako nienormalny? Nasza noblistka napisata: ,,Czy aby nie jest
tak, ze wréciliémy do normalnego rytmu Zycia? Ze to nie wirus jest zaburzeniem
normy, ale wlasnie odwrotnie — tamten hektyczny $wiat przed wirusem byl nienor-
malny?” (Tokarczuk, 2021). A w jednym z dziennikéw czytamy: ,,Teraz wlasciwie
wrdcilismy do normy. Pomijajac maseczki i ptyny dezynfekcyjne na kazdym kroku,
wszystko zdaje si¢ by¢ takie... normalne” (Migacz, 2021, s. 199).

By¢ moze pandemia zmusi (badz zmusita juz) do refleksji nad tym, co jest
normg a co nie? Poddane zostaty weryfikacji nasze systemy wartosci, relacje
miedzyludzkie, spoteczne kryteria sukcesu, codzienne aktywnoS$ci, zmagania
i trudy, styl i jako$§¢ zycia. Czas po pandemii pozostawia pytania, na ktore
kazdy z nas musi sobie odpowiedzie¢: co jest wazne, istotne, autentyczne,
potrzebne i co pomaga przetrwa¢ w chwilach zagrozenia.
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PANDEMIA TO TAKZE SZANSA — O POZYTYWNYCH ZMIANACH
W WYMIARZE INDYWIDUALNYM I SPOLECZNYM

Streszczenie

Powszechnie zwraca si¢ uwage na negatywne skutki pandemii. Jednak jak kazde zjawisko
spoteczne, pandemia COVID-19 oprécz skutkéw negatywnych, przyniosta takze pewne skutki
pozytywne. Jednak te ostatnie maja mniejsza skalg, ale i paradoksalnie ogromng warto$¢ dla jed-
nostki i rodziny. W swoim artykule skupi¢ si¢ na pozytywnej stronie, ukazujac pandemi¢
w zupelnie innym $wietle, ktéra dla wielu ludzi oprécz niszczacej sity spustoszenia, stata si¢
szansa na zmiang¢ pozytywna. Czy pandemia moze by¢ szansa? Czy zlo, ktére przyszto wraz
z wirusem, dziesiatkujace ludzkos$¢, przynoszace $mier¢ i cierpienie milionéw ludzi, rodzace strach —
czy to zto mogto zrodzi¢ jakie$ dobro? Czy ten totalny i globalny kryzys w wymiarze spotecznym,
gospodarczym, zawodowym, rodzinnym i osobistym mdgt przetozy¢ si¢ na umocnienie, rekon-
strukcje, odbudowe i rozwdj tozsamosci? Oto pytania, na ktdre postaram si¢ odpowiedzie¢.

Stowa kluczowe: pandemia; szansa; zmiana; jednostka; rodzina; spoteczenstwo.



