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Abstract. The paper deals with sharenting, the sharing of photos and information about children
on social media. The concept was built on an analysis of the literature based on which a quantitative
study was prepared in the area of the question: How often do parents, especially mothers, post
pictures of their children on social media? What concerns do they have about this phenomenon?
The theoretical aim was to understand opinions on and concerns about sharenting, while the prac-
tical aim was to identify areas for further research. The research was conducted using a diagnostic
survey method with a questionnaire containing 14 closed questions and one open-ended question.
An online survey technique (CAWI) on the Google Forms platform was used, collecting data from
414 women using the snowball method. Almost all respondents (96.38%) declared that they use
social media, more than half (51.69%) do not publish photos or information about their children
online. The survey revealed the need for training on how to protect children’s privacy online.
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WPROWADZENIE

Szacuje sig, iz w 2023 r. globalna liczba uzytkownikow internetu osiggneta
poziom 5,16 miliarda (64,4% populacji $wiata). Réwnoczesnie, z mediow spo-
tecznosciowych aktywnie korzystato 4,76 miliarda osob (59,4% ludnosci globu)
(Hernacka-Janikowska, 2023, s. 79).

Mediatyzacja zycia spotecznego, w tym rodzinnego, sprzyja sharentingowi,
czyli udostepnianiu tresci (zdjec, filmoéw, informacji) o dzieciach w mediach,
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co odzwierciedla zmian¢ dynamik relacji rodzinnych w erze cyfrowej. Omawiany
termin powstal z polgczenia czasownika to share (dzieli¢ si¢, udostgpniac)
oraz rzeczownika parenting (rodzicielstwo) (Kierzkowska, 2022, s. 44).

Intensywno$¢ eksploracji zagadnienia sharentingu w literaturze naukowej
potwierdza metaanaliza autorstwa Sule Betiil Tosuntas i Marka D. Griffithsa
(2024). W ramach wstepnej kwerendy wybrano 484 publikacji zawierajacych
termin ,,sharenting”, potwierdzajac jednocze$nie znaczenie zjawiska.

1. KONCEPCJA ORAZ METODYKA BADAN
DOTYCZACYCH ZJAWISKA SHARENTINGU

Pojecie ,,sharenting” wywodzi si¢ z dyskursu publicystycznego, a cho¢ coraz
czesciej analizowane, nie ma jednoznacznej daty pierwszego uzycia. W roku 2010
na famach ,,Wall Street Journal” pojawito si¢ zblizone okreslenie ,,oversharenting”
(Grabalska i Wielki, 2022, s. 51), ale termin ten zyskal znaczaca popularnos¢
w roku 2013, w wyniku jego uzycia przez Stevena Leckarta (2012). Alicja Blum-
-Ross (2015) na swoim blogu okres$lita sharenting jako ,,nieco niezrgczne okre-
slenie na sytuacje¢, w ktorej rodzice dziela si¢ zdjeciami i historiami o swoich
dzieciach w Internecie, za posrednictwem sieci spotecznosciowych i blogow
[ttum. wtasne]”.

W polskim kontekscie naukowym termin ten zostat po raz pierwszy uzyty
przez Pauling Forme (2017). Autorka analizowata wowczas skalg zjawiska oraz
jego potencjalne implikacje, wskazujac na problematyke zakresu odpowiedzial-
nosci rodzicow i pedagogéw w konteksScie ochrony prywatnosci dzieci w $ro-
dowisku cyfrowym.

Badania IRCenter z roku 2023 (KrzysztoF, 2023) wykazaty, iz 81% rodzicow
publikowato fotografie swoich dzieci w mediach spotecznosciowych, przy czym
57% udostepniato dane osobowe dzieci (imie, wiek, lokalizacja). Wérod tych
rodzicow 44% publikowato zdjecia dzieci w odziezy nocnej lub bez ubrania,
a 38% w sytuacjach o charakterze intymnym (kapiel, przebieranie). W Wielkiej
Brytanii w roku 2020 odsetek rodzicéw udostgpniajacych dane osobowe swoich
dzieci w sieci wynosit 75% (Auxier i in., 2020, s. 2), a w Stanach Zjednoczo-
nych 82%. We Francji 75% badanych zamiescito tresci dotyczace swoich dzieci
w Internecie (Conti i in., 2024, s. 3). Pierwszy raport z 2019 r. wskazat, ze 40%
polskich rodzicow regularnie udostepnia zdjecia dzieci w sieci, motywujac to
checig wspierania relacji rodzinnych i praktyk wychowawczych (Bierca i Wy-
socka-Switat, 2019, s. 3).
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Sharenting implikuje zarowno negatywne skutki, jak i potencjalne korzysci.
Aktywno$¢ ta jest motywowana chegcig utrzymania kontaktow spotecznych,
wymiang doswiadczen rodzicielskich, autopromocje¢ oraz generowanie dochodu
(Kierzkowska, 2022, s. 48-50). Opicka nad dzieckiem czgsto wigze si¢ z re-
zygnacjg z aktywnosci zawodowej, co moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej.
Sharenting stuzy jako narzg¢dzie afiliacji, uzyskania uznania spolecznego oraz
porownan spolecznych. Poczucie dumy z posiadania dziecka jest kluczowym
czynnikiem sktaniajgcym rodzicéw do dzielenia si¢ informacjami o nim (Her-
nacka-Janikowska, 2023).

Wyniki badan przeprowadzonych w 2018 r. wrdd brytyjskich adolescentow
wykazaty, ze 71,3% sposrdod nich doswiadczalo braku poszanowania ich prywat-
nosci online ze strony rodzicow. Ponadto 39,8% nastolatkow wyrazito deza-
probate wobec publikowania przez rodzicow tresci o charakterze potencjalnie
kompromitujacym, co moze skutkowaé u nich poczuciem upokorzenia oraz ogra-
niczeniem kontroli nad wtasnym wizerunkiem w percepcji otoczenia, a zwlaszcza
grupy rowiesniczej. Podobne konkluzje zawierajg badania Lipu i Siibak (2019),
ktore rowniez ujawnily frustracje wsrod mtodziezy wynikajacg z ignorowania
ich opinii przez rodzicéw w kontek$cie udostepniania ich fotografii lub nagran
wideo bez uzyskania uprzedniej zgody. Nastolatkowie byli czgsto sfrustrowani
praktykami swoich matek odnosnie do szanowania ich prywatnos$ci, implikujac
napi¢cia rodzinne. Mlodziez zazwyczaj nie akceptuje publicznej prezentacji
swego wizerunku online, a odmowa rodzicow usunigcia tych tresci poglgbia poczu-
cie braku szacunku i narusza ich autonomig¢ cyfrowg (Kierzkowska, 2022, s. 47).

Problem badawczy sformutowano w postaci pytan: Jak cz¢sto rodzice, zwlaszcza
matki, publikujg zdjecia swoich dzieci w mediach spotecznosciowych? Jakie
majg obawy zwigzane z tym zjawiskiem? Hipotetyczna odpowiedz na tak po-
stawione pytania wskazujg, iz zdecydowana wigkszos¢ badanych publikuje
wizerunki swoich dzieci w mediach spotecznosciowych. W obrebie tego ogodlnego
problemu sformutowano cel szczegdtowy: jakie sg obawy rodzicoOw zwigzane
z publikacjg wizerunku dzieci w mediach spotecznos$ciowych? Domniemywa
si¢, ze obawy zwigzane z sharentingiem dotyczg przede wszystkim wykorzy-
stania wizerunku dzieci do celow przemocowych, kradziezy wizerunku czy
innych czyndéw karalnych zwigzanych z dziatalnoScig przestepcza.

Celem teoretyczno-opisowym artykutu jest poznanie opinii, obaw i wiedzy
na temat sharentingu, natomiast cel praktyczno-wrazeniowy obejmuje przed-
stawienie wynikow, analize zagadnienia i wskazanie obszaréw do dalszych
badan oraz us§wiadamiania zagrozen.
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Materiat do analizy pozyskano w okresie od 10 do 30 grudnia 2024 r. Zastoso-
wano metode sondazu diagnostycznego (Pasek, 2019, s. 53), korzystajac z narze-
dzia badawczego, tj. kwestionariusza ankietowego, ktory zawieral 14 pytan za-
mknigtych i jedno otwarte. Badanie przeprowadzono przy uzyciu techniki ankiety
internetowej (CAWI) na platformie Google Forms. Uzyto metody kuli $niegowe;j
(Naderifar, Goli, Ghaljaie 2017). W tym celu wysytano link na portale spoteczno-
sciowe, takie jak ,,Wrzesniowe mamy 2023, , Lutowe mamy 2022, ,Marcowe
maluchy 20227, , Krakowskie mamy”, ,,Mamy Mamom”, ,,Mamy na Pelen etat”,
,Mamy radzg Mamom”, ,,Mamuski — grupa wsparcia” i ,,Mamy dzieci”, na ktoérych
matki dzielity si¢ swoimi spostrzezeniami na temat funkcjonowania ich rodzin.

Badania nie wykazujg cech reprezentatywnosci. Wykorzystana metoda kuli
$niegowej jest uzyteczna zwlaszcza w przypadku populacji, ktore sg niewidoczne
lub trudne do zbadania (spotecznos$ci zamknigte), do ktorych niewatpliwie naleza
matki wychowujgce lub sprawujace opieke nad swoimi dzie¢mi. W badaniu
zidentyfikowano dwie postawy matek wobec wypetniania formularzy: pierwsza,
charakteryzujaca si¢ pows$ciggliwoscia, zwigzana z obawami dotyczacymi publi-
kacji wizerunku dzieci w mediach; druga, obejmujaca che¢é¢ udzialu w ankiecie
przy jednoczesnym deklarowaniu niecheci do dzielenia si¢ wizerunkiem,
$wiadczgca o wiedzy na temat zagrozen medialnych. Informacje te pochodzity
z komentarzy pod linkiem do ankiety. Uczestnicy wykazywali wigksza sktonnosé¢
do udziatu po poleceniu przez innych, co mogto wptynaé na jakosé danych.
Celem badan byto eksplorowanie specyficznych zjawisk w grupie matek, przy
uzyciu analizy cz¢stosciowej bez zastosowania statystyk inferencyjnych.

Tabela 1. Wiek, stan cywilny i miejsca zamieszkania respondentek

Liczba odpowiedzi Liczba odpowiedzi [%]

16-18 2 0,50

1924 65 15,80

. 25-34 251 61,20
Wiek 35-45 84 20,50
45+ 8 2,00

Razem 410 100,00

Singielka 38 9,00

W zwigzku 69 17,60

Stan cywilny W matzenstwie 305 72,90
Opiekun prawny 2 0,50

Razem 414 100,00

Micjsce Miasto _ 261 63,70
samieszkania Tereny wiejskie 149 36,30
Razem 410 100,00

Zrodo: badanie wiasne.
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W badaniu wzigto udziat 414 osob. Proba objeto wylacznie kobiety, ktore
majg co najmniej jedno dziecko, w przedziale wickowym 16—60 lat (tabela 1).
Wsrdd respondentek przewazaty matki w wieku 25-34, bedace w zwigzku
matzenskim mieszkajace na terenach miast w catej Polsce.

2. ANALIZA ZGROMADZONEGO MATERIALU BADAWCZEGO
Badanie ukazalo, iz korzystanie z mediow spotecznosciowych jest wsrod

respondentek powszechne (96,38%). Jedynie 1,93% kobiet zadeklarowato, ze
nie posiada konta na portalach spolecznosciowych.

Tabela 2. Odsetki respondentek korzystajacych z mediow spotecznosciowych

. . . Brak

Stan cywilny Wiek Nie Tak odpowiedzi Suma
18-24 0,48% 5,31% 0,00% 5,80%

Singiclka 25-34 0,00% 2,42% 0,00% 2,42%
35-44 0,00% 0,72% 0,00% 0,72%

45+ 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%

16-18 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%

W zwingan 19-24 0,24% 3,38% 0,48% 4,11%
25-34 0,24% 9,90% 0,00% 10,14%

35-44 0,24% 1,93% 0,00% 2,17%

16-18 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%

19-24 0,00% 5,56% 0,00% 5,56%

W malzenstwie 25-34 0,24% 46,86% 0,97% 48,07%
35-44 0,48% 17,15% 0,24% 17,87%

45+ 0,00% 1,69% 0,00% 1,69%

Opiekun prawny 25-34 0,00% 0,48% 0,00% 0,48%
Brak odpowiedzi 18-24 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%
Razem 1,93% 96,38% 1,69% 100,00%

Zrodto: badanie wiasne.

Badane kobiety korzystajg gtownie z trzech platform spotecznosciowych:
Facebook (92,4%), Instagram (74,9%) oraz, w nieco mniejszym stopniu, TikTok
(37,3%). Najmniej chetnie badane korzystajg z Twittera (9,1%) oraz z innych
portali, takich jak LinkedIn (7,6%), co moze wynikac¢ ze specyfiki tych platform
(wykres 1). Wiek odgrywa role przy doborze rodzajow mediéw spotecznoscio-
wych przez badane kobiety. Ponadto im mtodsze respondentki, tym wigksza
byta ich aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych.
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31;3%

152; 17%

376; 42%
37; 4%

305; 34%

EFacebook  ®Instagram = Twitter Tik Tok ®Inne (np. LinkedIn)

Wykres 1. Platformy spotecznosciowe najczesciej wykorzystywane przez respondentki.
Mozliwos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi (N = 407)

Ponad potowa respondentek (51,69%) przyznata, ze nie udost¢pnia zdje¢ ani
informacji o swoich dzieciach w internecie, natomiast 46,86% ankietowanych
zadeklarowato, ze od czasu do czasu publikuje zdjecia swoich dzieci na réznych
platformach spotecznosciowych (tabela 3). Interesujace jest to, iz pomimo celo-
wego pytania skierowanego do wszystkich respondentek o czestotliwosé publi-
kacji wizerunku swoich pociech, jedynie 45,1% nigdy nie udost¢pnialo tresci
zwigzanych ze swoimi dzie¢mi w sieci — réznica pomigdzy pierwsza deklara-
cja odnos$nie do udostepniania tresci a ponownym zapytaniem o czgstotliwosé
nie sumuje si¢, co wskazuje, iz nie wszystkie uczestniczki byly szczere w odpo-
wiedziach. Badania ukazuja, Ze osoby ze statusem opiekuna prawnego rowniez
publikuja wizerunki dzieci, nad ktérymi sprawujg pieczg. Najbardziej aktywne
w sieci byly kobiety w matzenstwie w wieku 25-34 lata (25,12%).
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Tabela 3. Czy udostgpniasz zdjgcia lub informacje
o swoim dziecku w mediach spotecznosciowych?

Stan cywilny Wiek Nie Tak o dp]?):jilz dzi Suma
18-24 5,07% 0,48% 0,24% 5,80%

Singiclka 25-34 0,48% 1,93% 0,00% 2,42%
35-44 0,48% 0,24% 0,00% 0,72%

45+ 0,24% 0,00% 0,00% 0,24%

16-18 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%

W zwisga 19-24 1,21% 2,42% 0,48% 4,11%
25-34 5,80% 4,35% 0,00% 10,14%

35-44 1,45% 0,72% 0,00% 2,17%

16-18 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%

19-24 1,93% 3,62% 0,00% 5,56%

W malzenstwie 25-34 22,46% 25,12% 0,48% 48,07%
35-44 10,87% 6,76% 0,24% 17,87%

45+ 1,45% 0,24% 0,00% 1,69%

Opiekun prawny 25-34 0,00% 0,48% 0,00% 0,48%
Brak odpowiedzi 18-24 0,24% 0,00% 0,00% 0,24%
Razem 51,69% 46,86% 1,45% 100,00%

Wsrod matek decydujacych sie na publikacje zdje¢ swoich dzieci w internecie
jedynie 3,14% udostepniato je codziennie, 5,56% publikowato wizerunki dzieci
kilka razy w tygodniu, z kolei 2,42% respondentek czynito to raz w tygodniu,
a 43,48% badanych robito to rzadziej. Regularnie wizerunek swoich dzieci
publikowato ponad 10% badanych (suma codziennie, kilka razy w tygodniu i raz
w tygodniu) (tabela 4). Brak publikacji wyrazito 44,44% badanych, gtéwnie ko-
biety zyjace w matzenstwie w wieku 25-34 lata.

Tabela 4. Czgstotliwo$¢, z jaka respondentki publikuja zdjecia
lub informacje o swoim dziecku

Kilka razy| Rzadziej
. . L Raz . . Brak
Stan cywilny| Wiek | Codziennie w . nizraz | Nigdy ., .| Suma
. |w tygodniu| . odpowiedzi
tygodniu w tygodniu
1824 0,24% | 0,00% 0,00% 0,24% | 5,07% 0,24% | 5,80%
Singiclka 25-34 0,24% 0,48% 0,00% 0,97% | 0,72% 0,00% 2,42%
& 3544 0,00% | 0,24% 0,00% 0,00% | 0,48% 0,00% | 0,72%
45+ 0,00% | 0,00% 0,00% 0,24% | 0,00% 0,00% | 0,24%
16-18|  024% | 0,00% | 0,00% 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,24%
W zwiazku 19-24 1,69% | 0,72% 0,00% 0,24% | 0,97% 0,48% 4,11%
2 25-34 0,00% | 0,48% 0,00% 5,80% | 3,86% 0,00% | 10,14%
35-44 0,00% 0,00% 0,24% 0,48% | 1,45% 0,00% 2,17%




208 MATEUSZ SZAST

16-18]  0,00% | 0,00% | 0,00% 024% | 0,00% | 0,00% | 0,24%
W 1924 024% | 097% | 0.00% 2,66% | 1,69% | 0.00% | 5,56%
popeecn 257341 024% | 193% | 169% | 2512% [19.08% | 0,00% [48,07%
3544 024% | 0.48% | 0.48% 6,76% | 9.66% | 024% |17.87%
45+ 0,00% | 024% | 0,00% 024% | 121% | 0,00% | 1,69%
gﬂ‘\jﬁ‘y‘“ 2534  0,00% | 0,00% | 0,00% 0,48% | 0,00% | 0,00% | 0,48%
fé;lgwie Gi | 1824 0.00% | 000% | 0,00% 0,00% | 024% | 0,00% | 0,24%
Razem 3,14% | 556% | 242% | 4348% |44,44%| 0,97% [100,00%

Zapytano respondentki, jakie tre$ci zwigzane z ich dzie¢mi publikowaty
w sieci (wykres 2). Odpowiedzi udzielito 350 pan (kolejne informacje wzgledem
pierwszej deklaracji dotyczgcej udostepniania zdjec), z ktorych wynika, ze naj-
czesciej udostgpnialy zdjecia (68%) i filmy (19,4%). Wsrod opublikowanych
tresci najczesciej ukazywaly one osiggniecia dzieci (9,4%) oraz ich codzienne
zycie (9,4%). Jednakze 14,9% badanych podkreslito, ze nie udostepniaja w ogole
tresci zwigzanych z dzie¢mi, co sugeruje silne poczucie prywatnosci oraz troske
0 bezpieczenstwo dzieci w internecie.

300
250 68,00%
200
150
100 238
19,40%
. . 14,90%
> 68 248% 9,40% = 0,90%
0 33 33 3
Zdjgcia Filmy Informacje Informacje Nie Inne
o osiggnigciach o codziennym udostepiam  (np. zbiorki,
zyciu zdje¢ swoich pomoc
dzieci charytatywna)
N %

Wykres 2. Wskazanie respondentek na tresci zwigzane z ich dzieé¢mi, jakie publikuja
w sieci (mozliwo$¢ zaznaczenia wielu opcji) (N = 350)
Zrédlo: badanie whasne.
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Respondentki publikujace wizerunki swoich dzieci w internecie kierowaty si¢
roznymi motywami (wykres 3). Najczesciej, bo az 60,10% badanych wskazato,
ze wynikato to z checi dzielenia si¢ rados$cig z posiadanych pociech z rodzing
i przyjaciotmi. Innym istotnym motywem, ktory wskazato 14,90% respondentek,
byta che¢ udokumentowania zycia dzieci. Niemalze tyle samo przyznato, ze
publikowanie zdje¢ swoich dzieci dawato im mozliwos¢ uzyskania wsparcia, rady
oraz pomocy ze strony innych matek. Dla 10,7% ankietowanych publikowanie
zdje¢ byto sposobem na budowanie wspdlnoty z innymi matkami. Trzy kobiety
(0,90%) czynity to w celach zarobkowych (monetyzacja wizerunku), natomiast
chwalenie si¢ osiagnigciami swoich dzieci deklarowaty dwie panie (0,60%).

Inne (prosze¢ poda¢) 27 8,00%
Chwalenie si¢ osiagni¢ciami wlasnych dzieci | 2 0,60%
Monetyzacja i kreowanie wiasnego wizerunku | 3 0,90%
Uzyskiwanie wsparcia lub rad 50 14,80%

Budowanie wspélnoty z innymi rodzicami = 36 @ 10,70%

Dokumentowanie zycia dziecka 50  14,30%
Dzielenie si¢ rado$ciami z przyjaciotmi i rodzing 202 60,10%
0 50 100 150 200 250
N %

Wykres 3. Motywy publikacji tresci zwigzanych z dzieckiem
(mozliwos¢ zaznaczenia wielu opcji) (N=336)

Zrodto: badanie wlasne.

Najczestsze obawy matek dotyczace publikowania zdje¢ dzieci w internecie
(36,96%) to niepokodj o naruszenia prywatnosci i niewlasciwego wykorzysta-
nia wizerunku dzieci. Z kolei 26,33% obawiato si¢, ze tresci te moga by¢ uzyte
w celach komercyjnych lub manipulacyjnych, a 23,91% matek nie przejawiato
obaw. Brak zdania zadeklarowalo 7,49% respondentek, za$ brak odpowiedzi
odnotowano wsrdd 5,31% badanych matek. Z jednej strony 63,04% badanych
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matek zadeklarowato, ze nigdy nie zatlowaty publikacji zdj¢¢ ani filmoéw swoich
dzieci w internecie, co wskazuje na pozytywne postrzeganie takich decyzji. Z drugiej
strony 12,8% matek wyrazito zal z powodu wczesniejszych decyzji o publikacji
zdje¢ swoich dzieci, przyznajac, ze gdyby miaty okazje, postapityby inacze;j.
Brak odpowiedzi odnotowano w 15,70% ankietowanych (tabela 5).

Tabela 5. Czy kiedykolwiek zatowata$ opublikowania jakiejkolwiek tresci
zwiazanej z Twoim dzieckiem?

Stan cywilny Wiek Tak Nie Trgdn(? . Bra'k .| Suma
powiedzie¢ | odpowiedzi
1824 0,00% 3,86% 1,45% 0,48% 5,80%
Singiclka 25-34 0,48% 1,45% 0,24% 0,24% 2,42%
3544 0,24% 0,48% 0,00% 0,00% 0,72%
45+ 0,00% 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%
16-18 0,00% 0,24% 0,00% 0,00% 0,24%
W zwigzku 19-24 0,72% 1,69% 0,72% 0,97% 4,11%
25-34 0,72% 7,73% 0,97% 0,72% 10,14%
3544 0,97% 0,48% 0,48% 0,24% 2,17%
16-18 0,00% 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%
19-24 1,45% 4,11% 0,00% 0,00% 5,56%
W matzenstwie 25-34 5,80% 29,23% 8,94% 4,11% 48,07%
3544 1,45% 11,84% 2,17% 2,42% 17,87%
45+ 0,24% 1,21% 0,24% 0,00% 1,69%
Opiekun prawny 25-34 0,00% 0,48% 0,00% 0,00% 0,48%
Brak odpowiedzi | 18-24 0,00% 0,24% 0,00% 0,00% 0,24%
Razem 12,08% 63,04% 15,70% 9,18% | 100,00%

Obawy (wykres 4) dotyczace pedofilii, porwan czy innych zagrozen dla
bezpieczenstwa dzieci byly najwyzej oceniane, co odzwierciedla rosngca troske
o bezpieczenstwo wirtualne i jego potencjalne konsekwencje w §wiecie fizycz-
nym (73,40%). Wyniki badania dotyczace obaw zwigzanych z sharentingiem
pokazuja, ze dla matek kwestie zwigzane z prywatno$ciag i bezpieczenstwem
ich dzieci w internecie byty istotne (71,60%). Dodatkowo, 43,80% matek oba-
wiato si¢ trudno$ci zwigzanych z usunigciem zdje¢ lub filmow z sieci, za$
42,80% respondentek bato si¢ potencjalnego narazenia wlasnych dzieci na hejt
lub cyberprzemoc ze strony réwie$nikéw i oséb obcych.
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Prywatno$¢ dziecka 288 71,60%

Bezpieczenstwo online i w §wiecie
rzeczywistym (np. pedofilia, porwania)
Potencjalne narazenie na hejt lub
cyberprzemoc

295 73,40%
172 42,80%
Trudno$ci z usunieciem tresci 176 43,80%

Inne 125 6,20%

Niewtasciwe wykorzystywanie zdje¢ tresci

(. AD 6 1,50%

Naruszenie praw dziecka i jego granic | 3 0,70%
Zadne 1 0,20%
0 50 100 150 200 250 300 350

N %

Wykres 4. Obawy badanych zwigzane z sharentingiem
(mozliwos¢ zaznaczenia wielu opcji) (N=402)

Zrodto: badanie wiasne.

Sposrod respondentek blisko potowa, tj. 49,52%, postrzegalo sharenting
jako zjawisko negatywne. Réwnoczesnie 43,48% ankietowanych uznato, ze
ocena sharentingu zalezy od okolicznosci i sytuacji, co sugeruje ambiwalentng
postawe wobec tego zjawiska. Jedynie 5,31% badanych uznato sharenting za
pozytywne zjawisko. Odnotowano niewielki odsetek braku stanowiska w tej
kwestii (1,69%). Jedynie 12,08% badanych miato okazj¢ uczestniczy¢ w szko-
leniach w zakresie prawa ochrony wizerunku oraz prawa autorskiego w internecie
(tabela 6). Z kolei 63,04% uczestniczek zadeklarowalo, ze nie zostato prze-
szkolonych w tej dziedzinie. Swoje zdanie w tej sprawie nie okreslato 15,70%
respondetek. Najczesciej przeszkolonymi osobami sg kobiety w matzenstwie
lub zwigzku, w wieku powyzej 25 lat.
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Tabela 6. Odsetek matek przeszkolonych w zakresie prawa
odnosnie do publikowania w sieci (N = 407)

. . . Brak
Stan cywilny Wiek Tak Nie odpowiedzi Suma
18-24 2,41% 2,41% 0,96% 5,78%
Singiclk 25-34 0,48% 1,69% 0,24% 2,41%
mgielka
g 35-44 0,00% 0,72% 0,00% 0,72%
45+ 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%
16-18 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%
W oiank 19-24 0,24% 2.89% 0,96% 4,10%
1

Twgzia 2534 1,69% 7,95% 0,48% 10,12%
3544 0,48% 1,45% 0,24% 2,17%
16-18 0,00% 0,24% 0,00% 0,24%
19-24 1,45% 3,61% 0,48% 5,54%
25-34 6,02% 39,28% 2,65% 47,95%
W matzenstwic 3544 4,10% 12,53% 1,20% 17,83%
45+ 0,48% 1.20% 0,00% 1,69%
Brak 0,00% 0,00% 0,24% 0,24%

wskazania
Opickun prawny 25-34 0,24% 0,24% 0,00% 0,48%
Brak odpowiedzi 1824 0,24% 0,00% 0,00% 0,24%
Razem 17,83% 74,69% 7,45% 100%

Zrodto: badanie wiasne.

Uwagi respondentek dotyczgce sharentingu (pytanie otwarte) w ankiecie,
uszeregowane wedtug przyjetego klucza kategorii pojeciowych (N = 67), dostar-
czyly kilku interesujgcych wnioskow. Negatywny stosunek wobec sharentingu
ze wzgledu na brak prywatnosci dziecka i zagrozenie bezpieczenstwa wyrazito
23,9% ankietowanych. Z kolei 26,9% badanych uznato, Zze mozna udostepniac
zdjecia dzieci, zachowujgc granice, np. poprzez zamieszczanie zdje¢ bez twarzy.
Koniecznos$¢ prawnego uregulowania tego zjawiska wyrazito 16,4% badanych,
za$ zwigkszenie samo§wiadomosci na temat sharentingu jest wazne dla 6%
respondentdéw, podobnie jak brak wiedzy i brak szkolen w tym zakresie. Trzy
osoby (4,5%) wyrazity chg¢ monetyzacji wizerunku dziecka. Czg$¢ respondentek
postrzegata sharenting jako zjawisko zaré6wno pozytywne, jak i negatywne,
w zalezno$ci od okolicznosci — 4,5%. Wedtug wpisow, dziecko powinno by¢
traktowane jako osoba autonomiczna, ktora sama decyduje o udostgpnianiu
informacji — 3%. Negatywnie oceniono rozpowszechnianie zdje¢ przez placowki
edukacyjne (np. zlobki, przedszkola) — 3%.
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WNIOSKI

Badania nad sharentingiem ujawniajg giebokie przemiany w strukturze
i funkcjonowaniu rodziny w erze cyfrowej. Proces ten przyczynia si¢ do prze-
miany zycia prywatnego i rodzinnego w co$, co podlega zasadom rynku, reklamy
1 konsumpcji, tj. uprzedmiotowienia i komercjalizacji prywatnosci (Tosuntas
i Griffiths, 2024), a co moze rowniez wptywac na tozsamos$¢ i dobrostan dzieci
(Kierzkowska, 2022). Ponadto, ro$nie ryzyko naruszen prywatnosci i bezpie-
czenstwa, takich jak cyberstalking, a dzieci coraz cz¢sSciej stajg si¢ obiektem
zaréwno troski, jak i wykorzystywania majatkowego (Kubiak, 2023, s. 55). W ten
sposob cyfrowa era redefiniuje tradycyjne relacje rodzinne, ukazujac ich zto-
zonos$¢ 1 wyzwania spoteczno-kulturowe.

W badaniu ukazano sprzeczno$¢ miedzy potrzebg dzielenia si¢ rado$cia
z dzie¢mi a obawami o ich bezpieczenstwo i prywatnos¢, co odzwierciedla szerszy
kontekst spotecznych norm i warto$ci. Mimo rosnacej $wiadomosci ryzyka
sharentingu wiele matek §wiadomie decyduje si¢ na publikacje zdj¢¢, uznajac
korzysci emocjonalne 1 wigziowe za wazniejsze od potencjalnych zagrozen.
Ta sytuacja ukazuje zjawisko ambiwalencji spotecznej wobec nowych technologii
i ich wptywu na prywatnos¢ dzieci, co moze prowadzi¢ do koniecznosci formal-
nych regulacji prawnych, cho¢ cze$¢ respondentek opowiada si¢ za kompro-
misami, takimi jak zakrywanie twarzy dzieci. W ten sposob spoteczna percepcja
bezpieczenstwa i prywatnos$ci ksztattuje si¢ w kontekscie indywidualnych wy-
boréw i norm kulturowych.

Analiza ukazuje brak §wiadomosci spotecznej na temat ochrony prywatnosci
dzieci, co potwierdza niedostateczng edukacj¢ rodzicow w tym zakresie. Po-
mimo podejmowanych préb ochrony wizerunku, normy spoleczne i codzienne
praktyki pozostajg czesto niespdjne — przyktadem moze by¢ zakrywanie twarzy
dzieci w mediach, przy jednoczesnym publikowaniu zdje¢, na ktorych sg one
latwo rozpoznawalne. Kontrowersje wokot wykorzystywania dziecigcego wize-
runku w mediach spotecznos$ciowych ujawniaja etyczne dylematy, zwlaszcza
w konteks$cie braku §wiadomego udziatu dzieci. Narazenie na nie kontrolowane
eksploatacje moze mie¢ dlugofalowe konsekwencje dla prywatnosci i autonomii
jednostek w dorostym zyciu. Wobec tego konieczne jest poglebienie edukacji
spolecznej oraz wprowadzenie regulacji, ktore chronityby prawa najmtodszych
w cyfrowym §wiecie.
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ZJAWISKO SHARENTINGU WSROD MATEK
—RAPORT Z BADAN

Streszczenie

Artykut dotyczy sharentingu, czyli dzieleniem si¢ zdj¢ciami i informacjami o dzieciach w mediach
spoteczno$ciowych. Badanie zbudowano na podstawie analizy pisSmiennictwa, na bazie ktérego
przygotowano badania iloSciowe w obszarze pytania: Jak czgsto rodzice, zwlaszcza matki, publikuja
zdjecia swoich dzieci w mediach spotecznosciowych? Jakie maja obawy zwigzane z tym zjawiskiem?
Celem teoretycznym jest zrozumienie opinii na temat sharentingu i obaw z nim zwiazanych, za$ cel
praktyczny sprowadza si¢ do wskazania obszard6w wymagajacych dalszych badan. Badania prze-
prowadzono metoda sondazu diagnostycznego za pomoca kwestionariusza zawierajacego 14 pytan
zamknigtych oraz jedno otwarte. Uzyto techniki ankiety internetowej (CAWI) na platformie Google
Forms, gromadzac dane od 414 kobiet z wykorzystaniem metody kuli $niegowej. Niemal wszystkie
badane (96,38%) zadeklarowaly korzystanie z mediow spoteczno$ciowych, przy czym ponad po-
towa (51,69%) nie publikuje zdj¢¢ ani informacji o swoich dzieciach w sieci. Badanie ujawnito
potrzebe regulacji prawnych i szkolen ochrony prywatnosci dzieci w internecie.

Stowa kluczowe: sharenting; rodzina; media spoteczno$ciowe; wizerunek dziecka



