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Abstract. The article addresses the issue of one aspect of independence, namely how minors who
have been placed in institutional rehabilitation programs by court decision cope with difficult situ-
ations. The text is mainly the author’s research, which forms part of a larger, unpublished research
project on the independence of minors from juvenile correctional centers. The aim of the presented
study was to examine the differences in coping strategies in difficult situations among residents of
juvenile correctional centers compared to adolescents from regular schools. The study was exploratory
and did not formulate any hypotheses. It was conducted within a pragmatic framework using a diagnostic
survey method. The selected method involved a test technique. The author used the Coping with
Difficult Situations Questionnaire developed by Andrzej Mirski, which contains 38 descriptions of
challenging social situations. The results obtained indicate, among other things, that youth from
resocialization facilities preferred more defensive and destructive coping strategies, such as avoid-
ance, aggression, and submission. In contrast, students attending regular schools showed a higher
level of the desired strategy, defined as cooperation.
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WPROWADZENIE

Z dotychczasowych badan wynika, ze osoby w okresie adolescencji za gtowny
czynnik stresogenny uznaja konflikty interpersonalne. Posrdd nich wymienia sig:
ktotnie z rodzicami, innymi cztonkami rodziny, rowiesnikami czy nauczycielami
(Borecka-Biernat, 2014, s. 45; 2006a; 2006b). Mozna przyjac, ze w rozwoj czlo-
wieka wpisane sg sytuacje trudne i ich pokonywanie (Folkman i Moskowitz,
2004). Przy czym mtodziez niedostosowang spotecznie w poréwnaniu z prawi-
dtowo funkcjonujgcg cechuje wigkszy zakres problemdéw, moggcych zaktécac
jej optymalny rozwoj.

Placowki resocjalizacyjne dla nieletnich pelnig funkcje nie tylko opiekuncza,
wychowawczg, edukacyjng, lecz takze terapeutyczng. Wychowawcy, psycholodzy,
pedagodzy oraz terapeuci odgrywaja kluczowa rolg w ksztalttowaniu zdolnosci
dzieci i mtodziezy do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami emocjonalnymi i spo-
lecznymi. Regularne rozmowy, zaj¢cia profilaktyczno-wychowawcze, wsparcie
emocjonalne oraz pomoc w rozwigzywaniu konfliktow i problemoéw dnia co-
dziennego-stanowig fundament skutecznego procesu resocjalizacji.

W okresie adolescencji relacje rowiesnicze odgrywajg niezwykle wazng rolg
(Irshad i Atta, 2013). Dla niektorych mtodych oséb opinie i poglady ich rowies-
nikOw sg wazniejsze niz zdanie najblizszej rodziny. W grupie rowie$niczej
dzieci 1 mtodziez mogg uzyska¢ wsparcie, zrozumienie, poczucie przynalez-
nosci, a to pozytywnie wpltywa na proces radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Wtasciwe relacje interpersonalne z innymi wychowankami mogg pomoc
w budowaniu poczucia wlasnej wartos$ci i bezpieczenstwa, a takze wzmocnic¢
pozytywne wzorce zachowan. Z drugiej strony, niepozadane relacje rowiesni-
cze prowadzg zwykle do eskalacji konfliktéw 1 w rezultacie utrudniajg proces
resocjalizacji.

Kazdy podopieczny instytucji resocjalizacyjnej ma swoje indywidualne zasoby
(zdolnosci), cechy osobowosciowe, doswiadczenia zyciowe, ktore przektadaja
si¢ na jego sposoby radzenia sobie z trudno$ciami. Wychowankowie o wyzszej
odpornosci psychicznej, lepszych umiejetnosciach interpersonalnych i wigk-
szej samoocenie sg w stanie skuteczniej poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
Z kolei ci, ktorzy doswiadczyli licznych traum i przemocy, mogg potrzebowac
intensywnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i terapeutycznego, aby
nauczy¢ si¢ konstruktywnie rozwigzywac swoje problemy i radzi¢ sobie z emocjami.

Warunki panujace w placowce, takie jak jej struktura organizacyjna, dostepnos¢
roznych form wsparcia, zaj¢¢ profilaktyczno-wychowawczych oraz podejscie
do procesu resocjalizacji, majg istotne przetozenie na to, jak podopieczni radzg
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sobie z sytuacjami trudnymi. Instytucje oferujace roznorodne formy wsparcia
terapeutycznego, zaj¢cia rozwijajace umiejetnosci spoteczne i emocjonalne,
a takze ksztaltujgce zainteresowania wychowankow sprzyjajg rozwojowi ich
zdolnos$ci do radzenia sobie z trudnos$ciami.

Wychowankowie placowek resocjalizacyjnych czgsto pochodzg z rodzin
niewydolnych wychowawczo. Ich srodowisko rodzinne zazwyczaj zmaga si¢
z problemami finansowymi, przemocg domowg, uzaleznieniami, marginalizacjg
spoteczng, a niejednokrotnie jest skonfliktowane z prawem. Tak destruktywne
rodziny nie sg w stanie zapewni¢ swoim podopiecznym odpowiedniego wsparcia,
dlatego etiologii zachowan przestepczych wsrod osob mlodych najczesciej
upatruje si¢ w najblizszym otoczeniu. Takie warunki nie sprzyjaja wyksztat-
ceniu odpowiednich umiejetnosci do radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Przebywanie w placowce resocjalizacyjnej z zatozenia wigze si¢ ze spoteczng
izolacja. Nie ma ona jednak charakteru catkowitego odseparowania nicletniego
od srodowiska zewnetrznego. Zwykle prowadzi do zerwania kontaktow z do-
tychczasowg grupg rowiesnicza, zmiang na okreslony czas miejsca zamiesz-
kania, a nierzadko rozluznienia lub nawet zerwania wi¢zi rodzinnych. Izolacja
spoteczna sama w sobie jest sytuacja trudng, dlatego trzeba zwracaé szczegdlng
uwage na podejmowane oddziatywania w okresie adaptacyjnym wychowankow
do warunkow instytucjonalnych.

W trakcie oddzialywan resocjalizacyjnych moga wystepowaé przejawy
agresji 1 przemocy, zarowno ze strony innych wychowankow, jak i personelu.
Jest to zjawisko bardzo niebezpieczne, poniewaz w niektorych przypadkach
oznacza kontynuacj¢ doswiadczen z okresu przed umieszczeniem w placowce
resocjalizacyjnej. Doswiadczanie agres;ji, czy tez przemocy, dos¢ czesto prowadzi
do sytuacji, w ktorych wychowankowie, znajdujgc si¢ w trudnych okoliczno-
Sciach, reaguja w sposob nicadekwatny, powielajac wczesniej spotykane wzorce
agresywne. Z tego wzgledu osoby wychowujace si¢ w trudnych warunkach cz¢sto
tracg jakiekolwiek poczucie zaufania do dorostych autorytetow. Takie nasta-
wienie niejednokrotnie utrudnia nawigzanie efektywnej wspotpracy z wycho-
wawcami, psychologami, pedagogami i terapeutami.

Bazowanie na potencjatach nieletnich w warunkach resocjalizacji instytu-
cjonalnej jest jednym z kluczowych elementow powodzenia procesu resocjalizacji.
Skupianie si¢ wytacznie na zadaniach wynikajgcych z prawnych i regulami-
nowych obowigzkow moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej wychowankowie nie
majg mozliwosci wyrazania wlasnego ,,Ja”, co z kolei skutkuje ttumieniem ich
wewnetrznej tozsamosci. Wazne jest, aby proces resocjalizacji uwzgledniat
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rozw0j osobisty i emocjonalny mtodych ludzi, co sprzyja ich pelnej reintegracji
spoteczne;j.

Oddziatywania resocjalizacyjne oparte na behawioryzmie mogg prowadzié¢
do wyksztalcenia u wychowankow postawy opartej na kalkulacji zyskow i strat.
W takim przypadku podejmowane przez nich dziatania beda determinowane
nie przez motywacje wynikajgce z norm prawnych i spotecznych, lecz jedynie
przez che¢ osiagniecia korzysci lub uniknigcia konsekwencji, co moze si¢ wigzac
z brakiem glebszego zrozumienia odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie.

Pobyt w placowce resocjalizacyjnej nie zawsze sprzyja nabywaniu doswiad-
czen spotecznych, ktore wychowankowie moga napotkaé po jej opuszczeniu.
Sformalizowany charakter pobytu w instytucji resocjalizacyjnej zazwyczaj nie
ma bezposredniego przetozenia na funkcjonowanie poza placowka. Doswiad-
czenia zdobyte przez wychowankéw w warunkach takiej placowki mogg oka-
za¢ si¢ niewystarczajace, aby skutecznie poradzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi
w dorostym zyciu, zwlaszcza gdy nie zostaty odpowiednio przepracowane w wa-
runkach instytucjonalnych.

Dostepne wyniki badan wskazujg, ze w placowkach resocjalizacyjnych dla
nieletnich panuje przewaznie restrykcyjno-kontrolujacy klimat spoteczny
(Staniaszek, 2018; Kartyk-Cwik, 2017; Skuza, 2012). Jest to podejscie, ktore
polega na wprowadzeniu $cistych zasad, procedur i regul, majacych na celu
monitorowanie, nadzorowanie i regulowanie zachowan wychowankéw. To $ro-
dowisko, w ktorym podopieczni sg poddawani intensywnej kontroli, zarowno
w odniesieniu do ich zachowan, jak i codziennych czynnos$ci, co ma na celu
zapewnienie porzadku w placéwce oraz wprowadzenie dyscypliny. Restryk-
cyjno-kontrolujgcy klimat obejmuje ustalony harmonogram dnia oraz system
kar i nagrod. Prowadzenie procesu resocjalizacji, ktora opiera si¢ gtdwnie na
opresji, nie sprzyja nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, poniewaz uwaga skupiona jest gtdwnie na przestrzeganiu wewnetrznych
regulaminéw i procedur.

Opisane czynniki w duzym stopniu wpisujg si¢ w charakter instytucji totalne;j.
Takie instytucje zdaniem Ervinga Goffmana (2011), poza sformalizowanym
schematem dnia, charakteryzuja si¢ wieloma ograniczeniami przestrzeni,
intymnosci i swobody, a takze nadmierng kontrolg zewngtrzna.

Kazdy wychowanek ma specyficzne potrzeby, ktore wynikajg z jego doswiad-
czen zyciowych, probleméw emocjonalnych, psychicznych czy spotecznych.
Niepowodzenie procesu resocjalizacji moze mie¢ swoje zrodto w niedostoso-
waniu sadowo orzeczonego srodka do probleméw wychowanka. Polega to na
zastosowaniu takiego Srodka, ktory nie odpowiada rzeczywistym potrzebom
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wychowanka, nie uwzglednia jego trudnosci emocjonalnych, psychicznych czy
spotecznych. Wychowanek z powaznym uzaleznieniem od substancji psycho-
aktywnych moze wymaga¢ intensywnej terapii uzaleznien, a nie tylko resocja-
lizacji w placowce, ktora przewaznie koncentruje si¢ na ogolnych kwestiach
wychowawczych. Jesli orzeczony Srodek nie bierze pod uwage stanu psychicz-
nego wychowanka, np. traumy, depresji lub innych zaburzen, moze to skutko-
wac pogorszeniem jego sytuacji. Zamiast wsparcia, umieszczenie w placowce
resocjalizacyjnej bedzie postrzegane przez nieletniego jako dodatkowy stres,
ktory nie rozwigzuje gtownych przyczyn jego problemow z demoralizacja.

W kontekscie pracy w placowkach resocjalizacyjnych szczegdlnego znaczenia
nabiera troska o kondycje¢ psychiczng pracownikdéw. Monitorowanie zjawiska
wypalenia zawodowego przez przetozonych, jak i samych pracownikow, jest
kluczowe, poniewaz to wiasnie jakos¢ kadry w duzej mierze decyduje o skutecz-
nosci dzialan resocjalizacyjnych wobec nieletnich. Trudno jest nauczy¢ wycho-
wankow przyjmowania wlasciwych strategii w sytuacjach trudnych, jezeli kadra
sama nie radzi sobie z tak trudng sytuacja, jaka jest wypalenie zawodowe.

Praca w obszarze resocjalizacji wymaga szczegdlnego zaangazowania w bu-
dowanie relacji z innymi ludzmi. W procesie resocjalizacji czgsto pojawia si¢
wymiar emocjonalny, co moze prowadzi¢ do ryzyka wystapienia syndromu
wypalenia zawodowego u nicktorych pracownikow. Jest to profesja, ktorej efekty
nie zawsze sg natychmiastowo widoczne. Czasami pozytywne skutki podej-
mowanych dziatan staja si¢ dostrzegalne dopiero po wielu latach. Wychowan-
kowie opuszczajacy placowki resocjalizacyjne czgsto tracg kontakt z kadra,
co uniemozliwia $ledzenie ich dalszych losow zyciowych. Tym samym analiza
sytuacji zyciowej absolwentow placowek resocjalizacyjnych mogtaby dostar-
czy¢ cennych informacji na temat skutecznosci procesu resocjalizacji, takze
w aspekcie nalezytego przygotowania ich do radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W kontekscie wychowankow placowek resocjalizacyjnych radzenie sobie
w sytuacjach trudnych oznacza zaréwno adaptacje do warunkow instytucjonalnych,
jak i przezwyciezenie problemow zwigzanych z negatywnymi do§wiadczeniami
z przesztosci, takimi jak przemoc, zaniedbanie czy trudno$ci emocjonalne. Insty-
tucje pomocowe dla nieletnich, np. placéwki resocjalizacyjne, tworzg integralng
cze$¢ systemu wychowawczego 1 wsparcia dla adolescentow, ktorzy znalezli
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, naruszajac normy prawne i spoteczne. Nad-
rzednym celem dziatalno$ci kazdej placowki resocjalizacyjnej jest nie tylko
poprawa ogolnego funkcjonowania wychowankow, lecz przede wszystkim po-
moc w pokonywaniu im trudnych do$wiadczen i przygotowanie ich do pelnej
reintegracji spoleczne;j.
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1. RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
PRZEZ NIELETNICH Z PLACOWEK RESOCJALIZACYJNYCH.
BADANIE WLASNE

Przedstawione w opracowaniu badania sg cz¢scig wigkszego, nieopublikowa-
nego autorskiego projektu badawczego, ktorego przedmiotem byto usamodziel-
nienie nieletnich z mtodziezowych o$rodkow wychowawczych (dalej: MOW).
Niniejsza cz¢$¢ badan koncentruje si¢ na obszarze przygotowania nieletnich
z MOW do samodzielnosci spotecznej. Badania zostaly przeprowadzone samo-
dzielnie, bez wsparcia zewnetrznych instytucji finansujgcych. Celem prezen-
towanego wycinka badan bylo poznanie zré6znicowania strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych wsrod wychowankow MOW w poroéwnaniu do mtodziezy
ze szkot ogolnodostepnych.

W ramach prowadzonych badan postawiono trzy nastepujace pytania:

— Czy — a jezeli tak, to jaka — jest r6znica w przyjmowanych strategiach
radzenia sobie w sytuacjach trudnych pomigdzy wychowankami MOW a mto-
dzieza uczgszczajaca do szkot ogdlnodostgpnych?

— Czy — a jezeli tak, to w jaki sposob — pte¢ réznicuje przyjmowane strategic
radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsréd wychowankéw MOW oraz u mto-
dziezy ze szkoét ogdlnodostepnych?

— Czy — a jezeli tak, to w jaki sposob — ple¢ roznicuje przyjmowane strategie
radzenia sobie w sytuacjach trudnych pomiedzy wychowankami MOW a mto-
dzieza uczgszczajacg do szkodt ogdlnodostepnych?

Przyjety model metodologiczny zaktadat rezygnacj¢ z hipotez, gdyz badania
mialy charakter eksploracyjny (Urbaniak-Zajgc i Piekarski, 2022, s. 230). Po-
stawienie hipotezy kierunkowej mogltoby wowczas zaburzy¢ jej poszukiwawczy
kontekst, utrudni¢ gromadzenie danych oraz ich p6zniejsza analiz¢ (Watroba,
2025). Badania eksploracyjne sg nastawione gtdwnie na diagnoze, ktora moze
dostarczy¢ cennych informacji dla funkcjonowania danego ogniwa edukacji
czy wychowania (Rubacha, 2004, s. 26; Nowak, 2007, s. 222). Niestawianie
hipotez jest takze typowe dla badan, ktore sg skupione wokot zjawisk dotad
niezbadanych. Tym wtasnie charakteryzowaly si¢ prezentowane badania.

Uwzgledniajac zalozenia metodologiczne, w badaniach wlasnych wyzna-
czono zmienne niezalezne oraz zmienng zalezng, opisane za pomocg odpo-
wiednich wskaznikéw. Zmienne niezalezne obejmowaty grupe (podstawowa
— nieletni z MOW, poréwnawczg — uczniowie szkot ogdlnodostepnych) oraz
pte¢ (dziewczyna, chtopiec). Wiek pominigto z uwagi na niewielkie roznice
(17-18 lat). Zmienna zalezng uczyniono strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ktorej wskaznikami byly pytania zawarte w narzedziu badawczym.
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Badania zrealizowano w nurcie pragmatyzmu, ktéorego gléwnym wyznacz-
nikiem jest podkreslenie roli problemu badawczego. To on decyduje o doborze
odpowiednich metod, co sprawia, ze pragmatyzm charakteryzuje si¢ elastycz-
noscia w wyborze podejscia metodologicznego (Creswell, 2013, s. 36; Plano
Clark 1 Badiee, 2010, s. 278). Uznano wigc, ze najbardziej racjonalnym
rozwigzaniem metodologicznym dla postawionego problemu badawczego bg-
dzie przyjecie strategii ilosciowej z zastosowaniem metody sondazu diagno-
stycznego, wspomaganej technikg testu'. Role narzedzia badawczego petnit
wystandaryzowany Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych
(dalej: KRSST) w opracowaniu Andrzeja Mirskiego (2011). Wybrane narze-
dzie jest przeznaczone do badania strategii radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Konstrukcja kwestionariusza sktada si¢ z opisu 38 sytuacji trudnych
spotecznie. Do kazdej z nich podano cztery zachowania okres$lajace radzenie
sobie w sytuacji konfliktu spotecznego: wspolpraca, unik, uleganie, agresja.
Na potrzebe badan wtasnych do testu dodano metryczke, pozwalajaca okresli¢
grupe, pte¢ oraz wiek.

Badania z grupa podstawowa przeprowadzono w sze$ciu MOW typu wycho-
wawczo-resocjalizacyjnego (Kalety, Radzionkow, Namystow, Krakow — MOW
im. $w. Siostry Faustyny, Krupski Miyn, Stobrawa) oraz w szkotach i organi-
zacjach mtodziezowych. Laczna proba wyniosta 128 0s6b — po 64 w grupie
podstawowej (wychowankowie MOW) i poréwnawczej (uczniowie szkot ogdlno-
dostepnych). W grupie MOW dominowali 17-latkowie (65,6%), podczas gdy
w grupie poréwnawczej wiek respondentéw roztozyt si¢ rownomiernie. Do
badan zakwalifikowano tylko tych wychowankow MOW w wieku 17-18 lat,
ktorzy spelniali wymogi usamodzielnienia (mieli wyznaczonego opiekuna
usamodzielnienia oraz przygotowany wraz z nim Indywidualny Program

' W niektorych raportach z badan, wystandaryzowane narzedzia sg klasyfikowane jako narzedzie
badawcze dla techniki ankiety. W niniejszych zatozeniach metodologicznych KRSST jest interpreto-
wany jako pochodna techniki testowej, co uznano za podejscie bardziej trafne z punktu metodologii
badan spotecznych. Zgodnie z ustaleniami metodologicznymi (Nowak, 2007; Pilch i Bauman, 2001;
Brzezinski, 2016) test charakteryzuje si¢ takimi cechami, jak wysoki stopien standaryzacji, ustalona
struktura i sposob oceniania wynikow, przeznaczenie do pomiaru okre§lonych cech, zdolnosci, umie-
jetnosci lub kompetencji, a takze oparcie na obiektywnych wskaznikach ilosciowych. Wymienione
kryteria spetnia KRSST. Natomiast ankieta jako technika badawcza ma inny charakter. Jej przedmiotem
zainteresowania sg opinie, postawy, poglady i preferencje respondentow (Sztumski, 2005). Cho¢ ankiety
moga by¢ czeSciowo standaryzowane, rzadko osiagaja poziom obiektywizmu i trafnosci wlasciwy
dobrze skonstruowanym testom. W $wietle powyzszego, kwalifikowanie KRSST jako narz¢dzia badaw-
czego dla techniki testu, a nie ankiety, jest podej$ciem uzasadnionym merytorycznie i metodolo-
gicznie. Test moze by¢ technika badan w sondazu diagnostycznym, zwtaszcza gdy badacz chce zmie-
rzy¢ np. poziom wiedzy uczniow, kompetencje lub okreslone cechy.
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Usamodzielnienia), a takze przebywali w placowce co najmniej 3 lata. Uznano,
ze jest to wystarczajacy okres, by moc dokonywaé pordwnan nieletnich z ich
rowie$nikami funkcjonujagcymi w srodowisku otwartym. Do badan nie wybrano
nieletnich z niepelmosprawnoscia intelektualng, poniewaz przyjeto, ze ich reali-
zator (badacz) nie ma odpowiednich ku temu kwalifikacji. Wybrane narzedzie
badawcze nie zostato rowniez poddane ocenie pod katem jego zastosowana
wobec 0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Kryteria doboru w grupie
porownawczej uwzglednialy wiek, pte¢ i poziom rozwoju intelektualnego.
Ostatecznie w kazdej grupie byly po 64 osoby, w tym 32 dziewczgta i 32
chtopcow z MOW oraz 41 dziewczat i 39 chtopcow z grupy poréwnawczej —
z ktorych odrzucono kwestionariusze blednie wypetione oraz losowo te poprawne,
by wyrdéwnac liczebno$¢ grup. Zebrane dane byly analizowane w programie
IBM Statistic w wersji 25.

W pierwszej czesci analizy badan skupiono si¢ na porownaniu grupy pod-
stawowej 1 porownawczej pod wzglgdem strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. W tym celu przeprowadzono analiz¢ testem ¢ Studenta dla prob nie-
zaleznych. Wyniki zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Porownanie grupy podstawowej i porownawczej
pod wzgledem radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Strategle ' Grupa Grupa
radzenia sobie ,

. podstawowa poréwnawcza 95% CI
w sytuacjach (n = 64) (n = 64)
trudnych

M SD M SD t p LL UL  dCohena

Unikanie 6,20 3,52 3,28 2,86 5,15 <0,001 1,80 4,04 0,91
Agresja 6,48 4,08 3,30 3,61 4,68 <0,001 1,84 4,53 0,83
Wspotpraca 19,17 7,67 2797 1784 642 <0,001 -11,51 —6,08 1,13
Uleganie 6,13 3,17 3,45 292 4,95 <0,001 1,60 3,74 0,88

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; # — wynik testu t; p — poziom istotnosci; LL i UL
— dolna i gérna granica poziomu istotno$ci; d Cohena — wielko$¢ efektu.

Zrodto: badanie wiasne.

Przeprowadzona analiza wykazala istotne roznice migdzy grupami we wszystkich
wymiarach radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Badani z grupy podstawowe;]
uzyskali istotnie wyzsze wyniki w zakresie unikania, agresji oraz ulegania, nato-
miast nizsze w zakresie wspotpracy w odniesieniu do grupy porownawczej.
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Za pomocg testu ¢ Studenta dla prob niezaleznych przeprowadzono analizy
dotyczace rdéznic miedzyplciowych w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Wyniki uzyskane przez grupg¢ podstawowg zaprezentowano w tabeli 2,
natomiast w nastgpnym zestawieniu zmieszczono dane dla grupy porownawczej.

Tabela 2. Porownanie dziewczat i chtopcoOw w grupie podstawowej
pod wzgledem radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Strategie

phee ooy osic

trudnych

M SD M SD t p LL UL  dCohena

Unikanie 725 3,52 5,16 3,25 2,47 0,016 0,40 3,79 0,62
Agresja 594 2091 7,03 497 -1,07 0,288 3,14 0,95 0,27
Wspolpraca 18,41 596 1994 9,10 -0,80 0,429 539 233 0,20
Uleganie 6,38 3,22 588 3,16 0,63 0,533 -1,09 2,09 0,16

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; # — wynik testu t; p — poziom istotnosci; LL i UL
— dolna i gbrna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielko$¢ efektu.

Zrodto: badanie wiasne.

W grupie podstawowej istotne réznice migdzy chtopcami i dziewczetami
wystapity w zakresie unikania. Dziewczeta uzyskaty istotnie wyzszy poziom
tej strategii w porownaniu z chlopcami.

Tabela 3. Porownanie dziewczat i chtopcoOw w grupie porownawczej
pod wzgledem radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Strategie

pheie ooy s

trudnych

M SD M SD t p LL UL  d Cohena

Unikanie 1,94 2,29 4,63 2,77 4,24 <0,001 -396 -142 1,06
Agresja 1,63 2,01 497 4,08 4,16 <0,001 496 -1,73 1,04
Wspolpraca 32,84 4,64 23,09 7,38 6,33 <0,001 6,66 12,84 1,58
Uleganie 1,59 1,39 531 2,88 —6,58 <0,001 —4,86 -2,58 1,65

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; # — wynik testu t; p — poziom istotnosci; LL i UL
— dolna i gorna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielko$¢ efektu.

Zrodlo: badanie wlasne.
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W grupie poréwnawczej istotne roznice migdzy dziewczetami i chtopcami
wystapily w zakresie wszystkich strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Dziewczeta przejawialy istotnie wyzszy poziom wspotpracy i istotnie nizszy po-
ziom unikania, agresji oraz ulegania w porownaniu do chtopcéw w tej grupie.

W kolejnej czgs$ci dokonano analiz za pomocg testu ¢ Studenta dla prob
niezaleznych w celu ustalenia r6znic migdzy grupa podstawowsg i porownawcza.
Analizy zostaty przeprowadzone oddzielnie wsrod dziewczat i chlopcow, a wy-
niki zaprezentowano w tabelach 41 5.

Tabela 4. Porownanie dziewczat z grupy podstawowej i porownawczej
pod wzgledem radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Strategle ' Grupa Grupa
radzenia sobie ,

. podstawowa poréwnawcza 95% CI
w sytuacjach (n=32) (n=32)
trudnych

M SD M SD t p LL UL d Cohena

Unikanie 7,25 3,52 1,94 2,29 7,16 <0,001 3,82 6,80 1,79
Agresja 594 291 1,63 2,01 6,90 <0,001 306 556 1,73
Wspotpraca 18,41 596 32,84 4,64 -10,82 <0,001 -17,11 -11,77 2,70
Uleganie 6,38 3,22 1,59 1,39 7,71 <0,001 3,53 6,03 1,93

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; £ — wynik testu t; p — poziom istotnosci; LL i UL
— dolna i gorna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielko$¢ efektu.

Zrodto: badanie wlasne.

Szczegotowa analiza wynikdw wykazata, ze w grupie dziewczat istotne rdz-
nice mi¢dzy grupg porOwnawczg a podstawowg wystapily w zakresie wszyst-
kich analizowanych strategii. Dziewczgta z grupy podstawowej przejawialy
istotnie wyzszy poziom dla strategii unikania, agresji oraz ulegania oraz nizszy
dla wspotpracy w porownaniu do dziewczat z grupy poréwnawczej.
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Tabela 5. Porownanie chtopcow z grupy podstawowej i pordwnawczej
pod wzgledem radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Strategie

radzenia sobie Grupa G rupa
. podstawowa poréwnawcza 95% CI
w sytuacjach N _
trudnych (n=32) (n=32)
M SD M SD t p LL UL d Cohena
Unikanie 5,16 3,25 4,63 2,77 0,70 0,484 0,98 2,04 0,18
Agresja 7,03 4,97 4,97 4,08 1,81 0,074 -0,21 4,33 0,45

Wspblpraca 19,94 9,10 23,09 738 -1,52 0,133 -7,30 0,99 0,38
Uleganie 588 3,06 531 288 074 0459 095 2,07 0,19

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; # — wynik testu t; p — poziom istotnosci; LL i UL
— dolna i gorna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielko$¢ efektu.

Zrodto: badanie wlasne.

Wsréd chtopcdw roznice miedzy grupa podstawowsg a pordwnawczg w zakresie
poziomu strategii okazaly si¢ nieistotne.

WNIOSKI

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty istotne statystycznie rdznice
miedzy grupg podstawowg a porOwnawczg w zakresie strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Wychowankowie MOW w znaczgco wigkszym stopniu
postugiwali si¢ strategiami o charakterze nicadaptacyjnym — takimi jak unikanie,
agresja czy ulegtos¢ — podczas gdy uczniowie szkoét ogdlnodostepnych cze-
sciej wykorzystywali wspotprace jako strategic rozwigzywania problemow
(tabela 1). Wielkosci efektu (d Cohena) wahaty si¢ w granicach od duzych
(0,83) do bardzo duzych (1,13), co wskazuje na silne roznice miedzy grupami.

Nie mozna wykluczy¢, ze za wszystkie powstale roznice lub ich brak po-
mie¢dzy badanymi grupami w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych
odpowiada sposob doboru proby oraz jej zbyt mata liczebnosé. Z tego wzgledu
uzyskane wyniki nie pozwalaja wyciggna¢ ogdlnych wnioskow.

Wyniki badan wlasnych sa jednak poniekad spdjne z innymi wnioskami,
z ktorych wynika, ze wychowankowie placoéwek resocjalizacyjnych czgsto
maja powazne trudnosci w stosowaniu pozadanych metod rozwigzywania sy-
tuacji konfliktowych za pomocg dialogu (Irshad i Atta, 2013). Jest to typowe
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dla mtodziezy pochodzacej ze sSrodowisk niewydolnych wychowawczo, w kto-
rych przez lata utrwalano niepozadany model komunikacji oparty na agresji.

Uzyskane wyniki sg spojne z dotychczasowymi badaniami, ktore pokazuja,
ze osoby narazone na trudniejsze warunki srodowiskowe, wychowawcze lub
edukacyjne czesciej siegaja po niekonstruktywne strategie radzenia sobie (por.
Heszen-Celinska i S¢k, 2020; Juczynski i Oginska-Bulik, 2012). Mozna przy-
puszczac, ze deficyty w kompetencjach spotecznych, regulacji emocji czy brak
wsparcia rowiesniczego sprzyjaja nasileniu takich reakcji, jak agresja czy unikanie.

Kompetencje spoteczne silnie rzutujg na wykolejenie i przestepczos¢ mto-
dziezy (Stepp i in., 2011, s. 460). W poroéwnaniu z dobrze przystosowanymi
rowiesnikami nastolatki o niskich kompetencjach spotecznych charakteryzuja
si¢ mniejszg empatig i umiej¢tnoscig rozpoznawania ekspresji emocjonalnej
(Bartkowicz, 2001, s. 135; Wojnarska, 2011, s. 505). Diagnozy kompetencji
spotecznych wsrdd nieletnich z placowek resocjalizacyjnych na gruncie pol-
skim podejmowali si¢ przede wszystkim: Anna Wojnarska (2013), Zdzistaw
Bartkowicz (2013), Hubert Kupiec (2012; 2013a; 2013b; 2018; Kupiec i Zi¢ciak,
2024) i Grzegorz Kudlak (2016). Wskazanym obszarem zajmowano si¢ rowniez
w innym, wlasnym projekcie naukowym (Mielczarek, 2019). Z polskich badan
wynika, ze kompetencje spoteczne nieletnich plasujg si¢ na poziomie niskim.
Ich podnoszeniu nie pomaga nawet kilkuletni pobyt w placéwce resocjaliza-
cyjnej. Rowniez zagraniczne wyniki potwierdzaja, ze mtodziez poddawana
wadliwemu procesowi socjalizacji manifestuje obnizony poziom kompetencji
spotecznych (Hirchstein, 2000; Larsson i Frisk, 1999). Z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna zatem zatozy¢, ze zaniedbania wychowawcze, zaktocone wigzi
rodzinne i brak treningu spotecznego negatywnie rzutuja na kompetencje spo-
leczne niceletnich. Moze to sprzyjaé takze zachowaniom ryzykownym i naru-
$zajacym prawo.

Dysfunkcjonalne srodowisko rodzinne jest typowe dla nieletnich umiesz-
czonych w placowkach resocjalizacyjnych. To takze mlodziez, ktora w sporej
mierze nie miata zaspokajanych podstawowych potrzeb zyciowych, usytuto-
wanych na piramidzie potrzeb Abrahama Maslowa (2014). W $rodowisku ro-
dzinnym takich osob przewazajg zachowania niezgodne z prawem, a kontakty
interpersonalne sg niewlasciwe (Mielczarek, 2019, s. 280; Skuza, 2018, s. 378).
Owa przestrzen nie stwarza okazji do czerpania odpowiednich wzorcow i roz-
wijania poszczegdlnych kompetencji, dlatego wskazana jest profesjonalna inter-
wencja wychowawcza, kompensujgca nagromadzone braki w sferze spoleczne;j.

Poddajac interpretacji kolejne wyniki wlasnych badan, nalezy wskazac, ze
analiza roznic plci w obu grupach ujawniala odmienne wzorce zachowan.
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W grupie nieletnich z MOW jedyng istotng roznicg byto czestsze stosowanie
unikania jako strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez dziewczeta
w poréwnaniu do chtopcow (tabela 2). Z kolei w grupie porownawczej chlopcy
w wigkszym stopniu postugiwali si¢ agresja, uleganiem oraz unikaniem, a dziew-
czeta — wspOlpracg (tabela 3). Takie wyniki sg zgodne z weze$niejszymi bada-
niami wskazujacymi na wigkszg podatnosé chtopcow na impulsywne reakcje
i zachowania ryzykowne w sytuacjach stresu (Bandura, 2020; Matczak, 2001),
natomiast dziewczeta — czgSciej preferuja strategie oparte na relacyjnosci i ko-
operacji (Tamres, Janicki i Helgeson, 2002).

Porownujac dziewczeta z obu grup (tabela 4), zaobserwowano znaczace
roznice we wszystkich strategiach. Dziewczeta z MOW-0w czg$ciej unikaty,
byly bardziej agresywne i ulegte, natomiast znacznie rzadziej wykazywaty po-
stawy wspotpracy. Efekty byly tu wyjatkowo silne (d > 1,7), co moze wska-
zywaé na gigboko zakorzenione réznice w kompetencjach interpersonalnych.

W przypadku chtopcow (tabela 5) nie stwierdzono istotnych réznic migdzy
grupa podstawowa a porownawcza. Moze to sugerowac, ze czynniki srodowi-
skowe majg mniejsze przelozenie na wybor strategii przez chtopcow, lub to,
ze przejawiaja oni podobne wzorce zachowan niezaleznie od grupy. Alterna-
tywnie chlopcy moga stosowacé strategie trudniejsze do uchwycenia za po-
mocg samoopisowych narzedzi badawczych (por. Oles, 2009).

Whioski koncowe moga wskazywaé na potrzebg wdrozenia strategii wsparcia
i edukacji emocjonalnej w placowkach resocjalizacyjnych, ktére mogtyby po-
prawi¢ umieje¢tnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w sposob bardziej
prospoteczny, zwlaszcza w zakresie wspotpracy i zdrowego wyrazania emocji.
Za realizacj¢ dziatan zwigzanych z resocjalizacjg nieletnich odpowiedzialne
sg odpowiednie instytucje, przede wszystkim sady rodzinne, kuratorzy sagdowi,
osrodki kuratorskie, placowki resocjalizacyjne oraz organizacje pozarzagdowe.
W resocjalizacji nieletnich szczego6lng uwage trzeba zwrocic takze na role rodziny,
ktorej wsparcie w wielu przypadkach jest kluczowe dla skuteczno$ci podej-
mowanych oddziatywan. Wazne jest, aby proces usamodzielnienia w warunkach
instytucjonalnych byl wspierany przez instytucje, ktore beda towarzyszy¢
mtodym ludziom takze po zakonczeniu pobytu w placéwkach resocjalizacyjnych.
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MIROSEAW MIELCZAREK

RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
JAKO OBSZAR PRZYGOTOWANIA NIELETNICH
Z PLACOWEK RESOCJALIZACYJNYCH
DO SAMODZIELNOSCI ZYCIOWE]J

Streszczenie

Artykut przedstawia problematyke jednego z obszaréw usamodzielnienia, jakim jest radzenie
sobie w sytuacjach trudnych przez nieletnich, ktorzy decyzja sadu zostali poddani instytucjonalnym
oddziatywaniom resocjalizacyjnym. Zasadnicza cze¢$cia tekstu sa autorskie badania, stanowiace
wycinek wigkszego, lecz nieopublikowanego projektu badawczego, dotyczacego usamodzielnienia
nieletnich z mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Celem przedstawionych badan byto poznanie
zréznicowania strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych wéréd wychowankéw wspomnianych
os$rodkéw w poréwnaniu do mtodziezy ze szkoét ogélnodostgpnych. Badania miaty charakter eksplo-
racyjny i nie zaktadaly postawienia hipotez. Zrealizowano je w nurcie pragmatyzmu, przy uzyciu
metody sondazu diagnostycznego. Do wybranej metody zastosowano technike testu. Narzedziem
badawczym byt Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych autorstwa Andrzeja Mir-
skiego, ktory zawierat 38 opisow trudnych sytuacji spotecznych. Uzyskane wyniki wskazujg migedzy
innymi, ze mtodziez z placéwek resocjalizacyjnych preferowata bardziej defensywne i destrukcyjne
strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takie jak unikanie, agresja i uleganie. Z kolei osoby
uczeszezajace do szkot ogdlnodostepnych charakteryzowaly sie wyzszym poziomem pozadanej
strategii okreslanej mianem wspotpracy.

Stowa kluczowe: radzenie sobie w sytuacjach trudnych; kompetencje spoteczne; usamodzielnienie;
mlodziezowy osrodek wychowawczy; resocjalizacja nieletnich



