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PRZYGOTOWANIE I REAGOWANIE LUDNOSCI
NA WYPADEK OGLOSZENIA ALARMU

PREPARATION AND RESPONSE OF THE POPULATION
IN THE EVENT OF AN ALARM

Abstract. The aim of the article was to assess selected activities that are undertaken by the pop-
ulation in order to prepare in the event of an alarm siren being triggered and to assess the declarations
made by the population in terms of their reactions that they will take when the alarm is announced.
As a result of the study, it was found that the population does not take appropriate measures to
prepare them in the event of a threat to the population communicated with the use of the alarm siren.
The population does not have the current state of knowledge in this area, they do not know exactly
how to announce and cancel the alarm, they do not secure themselves materially in terms of having
things necessary for survival. In addition, it was established that when the alarm siren is triggered,
the population is unlikely to behave appropriately. The main problem identified in this regard is
the search for additional information related to the threat by the population instead of taking
adequate actions in accordance with the recommendations.

Keywords: preparation of the population; response of the population; emergency situation; alarm;
threats to the population.

WPROWADZENIE

Przygotowanie ludnosci i odpowiednie jej reagowanie w sytuacji ogloszenia
alarmu moze zadecydowaé o przezyciu czy uniknigciu trwalego uszczerbku
na zdrowiu. Takie samo znaczenie ma znajomos$¢ sygnaléw alarmowych przez
ludnosé, a takze podjecie odpowiednich, adekwatnych do zagrozenia reakcji.

Zagrozenia towarzyszyly cztowiekowi od zawsze i beda towarzyszyty mu
nadal. Moze zmienia¢ si¢ jedynie ich charakter oraz wptyw na cztowieka.
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Beda stawaly si¢ coraz groZniejsze i coraz trudniej bedzie ludziom je poko-
nywac i radzi¢ sobie z nimi (Skrabacz, 2006, s. 37-38). Kluczowe zatem jest
wlasciwe przygotowanie si¢ ludno$ci na wypadek ich wystapienia i odpowiednie
zareagowanie w sytuacji powiadomienia ludzi poprzez uzycie systemow alarmo-
wych o wystapieniu zagrozenia. Do tego jednak niezbedne jest posiadanie przez
nich wiedzy w zakresie uzywanych sygnaléw alarmowych, rekomendowanego spo-
sobu postgpowania w sytuacji uruchomienia syreny alarmowej, czy o tym, jak przy-
gotowac si¢ do ewentualnych zagrozen komunikowanych w ten sposéb ludnosci.

W trakcie zrealizowanego badania rozwigzany zostal nastepujacy gtéwny
problem badawczy: W jaki spos6b ludnos¢ cywilna przygotowuje si¢ oraz reaguje
w sytuacji ogloszenia alarmu? Zagadnienie to zostato uzupetnione o kwestie
szczeg6towe: 1. Jaki sygnat w ocenie ludnosci ogtasza i odwoluje alarm? 2. Przed
czym w ocenie ludno$ci ostrzega uruchomienie syreny alarmowej? 3. Jakie sa
deklaracje ludnosci co do ich zachowania w momencie uruchomienia syreny
alarmowej? 4. Jakie sg deklaracje ludno$ci co do ich przygotowania na wy-
padek ogloszenia alarmu?

Do gtéwnego problemu badawczego zatozono hipotezg robocza, ze jedynie
nieliczna cze¢$¢ ludnosci — ponizej 5% deklaruje swoje przygotowanie na wy-
padek ogtoszenia alarmu. Nastepuje ono poprzez znajomos¢ rodzajow sygnatéw
alarmowych, pobliskich miejsc ukrycia i schronu oraz odpowiednie zabez-
pieczenie materialowe, czyli przygotowanie tzw. torby ewakuacyjnej. Ponadto
zalozono, ze w sytuacji ogloszenia alarmu wigkszo$¢ ludnoSci — powyzej
90% nie zareaguje poprawnie. Bedzie ona szukata dodatkowego potwierdzenia,
ze wystapila sytuacja niebezpieczna i dopiero w momencie ustyszenia alarmu
zacznie si¢ przygotowywaé na wystapienie zagrozenia.

Do rozwiazania probleméw badawczych zastosowano w gtéwnej mierze
ilosciowe metody badawcze. Dane do analizy pozyskano przy uzyciu metody
sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki ankiety, a doktadniej — metody
CAWI, ktoéra pozwolita pozna¢ opinie respondentéw za posrednictwem kwestio-
nariusza w formie elektroniczne;j'.

Do badania wyznaczono reprezentatywng grup¢ 384 oséb. Dokonano roz-
ktadu préby z uwagi na pteé, wiek, miejsce zamieszkania i wyksztalcenie.
W efekcie w badaniu udziat wzigto 34,4% mezczyzn oraz 65,5% kobiet, a odsetek
badanych ksztaltowat si¢ nastepujaco: 18-20 lat — 2%, 21-40 lat — 34%, 41-50 lat
— 18%, 51-74 lata — 36%, 75 lat i wigcej — 9%. Najwigksza liczba respondentéw
byta mieszkancami miast powyzej 100 tys. — 47%, nastgpna grupe stanowili

! Badanie metodg sondazu diagnostycznego zrealizowane zostato w maju 2021 roku przez firme
Biostat Sp. z 0.0. z siedziba w Rybniku.
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mieszkancy miast od 20 do 50 tys. ludnos$ci — 15%, do 20 tys. — 12%, a od
50 do 100 tys. — 9%. Natomiast wie§ zamieszkiwato 19% badanych. Jesli
chodzi o poziom wyksztatcenia, to wigkszo§¢ z nich posiadala wyksztatcenie
srednie — 47,9%, w tym S$rednie ogélnoksztatcace — 20,3% i techniczne — 27,6%,
za$ wyzsze — 43,5%, zasadnicze zawodowe — 7% badanych. Osoby z wyksztat-
ceniem podstawowym i gimnazjalnym stanowity ponizej 1% badanych (dla obu
grup byto to odpowiednio po 0,8%).

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankiety oraz nast¢pujace teoretyczne metody badawcze: analityczno-
-syntetyczna, abstrahowanie, poréwnanie, uogélnienie i wnioskowanie.

SYGNALY ALARMOWE - CHARAKTERYSTYKA

Na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa wprowadzone zostaly trzy
sposoby ogtaszania alarméw. Pierwszy to uzycie akustycznego systemu alar-
mowego, drugi polega na poinformowaniu o zagrozeniu poprzez odpowiednia
wypowiedz stowna w Srodkach masowego przekazu, a trzeci nastepuje poprzez
uzycie wizualnego sygnatu alarmowego. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
wyréznia si¢ dwa rodzaje sygnatéw alarmowych informujacych o zagrozeniu:
ogtoszenie alarmu i jego odwolanie. Ogloszenie alarmu nastgpuje poprzez
uruchomienie modulowanego dzwicku syreny w czasie trzech minut, za§ odwotanie
poprzez uzycie cigglego dzwigku syreny tez w czasie trzech minut. W $rodkach
masowego przekazu natomiast alarm oglasza 1 odwotuje si¢ poprzez wskazanie
miedzy innymi przyczyny i rodzaju alarmu. Wizualny sygnat alarmowy to
701ty znak w ksztalcie tréjkata lub w razie koniecznos$ci inna figura geometryczna
(Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 roku w sprawie sys-
temoéw wykrywania skazen, 2013). Wskazane rodzaje sygnatéw alarmowych
zaczely obowigzywac od 2013 roku. Wczesniej obowiazywaly przepisy, wedlug
ktérych w inny sposéb oglaszano alarm powietrzny oraz alarm o skazeniach
(por. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 pazdziernika 2006 roku w sprawie
systeméw wykrywania skazen, 2006). Wéwczas ogloszenie alarmu réznito
si¢ w przypadku réznych rodzajéw zagrozen. Szczegdlne znaczenie miato to
w kontekscie uzycia akustycznego sygnatu alarmowego. Woéwczas ludno$¢
na podstawie rodzaju uzytego sygnatu mogta zidentyfikowac rodzaj zagrozenia,
o ile dysponowata wiedza w zakresie rodzajow uzywanych sygnatéw alarmowych.
Przepisy w tym zakresie zostaty zmienione i aktualnie po uzyciu akustycznego sy-
gnatu alarmowego ludnos¢ nie jest w stanie rozpozna¢ rodzaju zagrozenia. Natomiast
na podstawie ogtoszenia alarmu wie, ze grozi jej jaki$ rodzaj niebezpieczenstwa.
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Podkresli¢ nalezy, ze syreny alarmowe sa podstawowym s$rodkiem umozliwia-
jacym informowanie ludnosci o zagrozeniach. Z kolei wczesniejsze uzyskanie dzigki
syrenom alarmowym informacji o grozacym niebezpieczenstwie umozliwia lud-
nos$ci podjecie odpowiednich srodkéw zaradczych i tym samym przyczynia si¢ do
zwickszenia szansy ludnosci na przetrwanie (Szczg$niak, 1976, s. 148). Szacuje sie,
ze stacjonarne systemy alarmowe moga zaalarmowac blisko 80% ludnosci Polski.

Informowanie ludnosci o zagrozeniach powinno odbywac si¢ z wykorzy-
staniem wszelkich dostepnych srodkéw i sposobéw (Gotebiewski, 2017, s. 241).
Celem alarmowania jest — po pierwsze — zwrdcenie uwagi na pojawiajace si¢
zagrozenie i spowodowanie, ze ludno$¢ podejmie odpowiednie dziatania
(Rysz, 2017, s. 9), a po drugie — uniknigcie ewentualnych strat poprzez: zapo-
bieganie, prewencj¢, monitoring, gwarancj¢ odpowiedniego obiegu informacji
oraz informowanie ludno$ci o zagrozeniach (Michailiuk, 2017, s. 83-84). Alarmo-
wanie wystepuje niezwlocznie po ostrzeganiu i ma forme¢ nakazu dziatania. Jezeli
wskazany nakaz nie zostanie spetniony, to dojdzie do wystgpienia negatywnych
skutkéw. Alarmowanie przybiera forme¢ natarczywego komunikatu, gdy nie ma
juz miejsca na oczekiwanie i zwloke, a nalezy podja¢ natychmiastowe dziatania.

ZNAJOMOSC SYGNALOW ALARMOWYCH PRZEZ LUDNOSC

Wigkszos$¢ respondentéw, prawie 75% wskazata, ze syrena alarmowa ostrzega
o réznych rodzajach zagrozen, ponad 10% — zZe ostrzega wytacznie o klgsce
zywiotowej i zagrozeniach Srodowiska, a niecate 4% — ze wylacznie o uderzeniu
z powietrza, oraz blisko 3% i 2% badanych ocenito, Ze ostrzega odpowiednio:
o skazeniu i zakazeniu (zob. tabela 1).

Tabela 1. Znaczenie syreny alarmowej w ocenie badanych

Znaczenie syreny alarmowej % odpowiedzi respondentéw
Uprzedzenie o réznych rodzajach zagrozen 74,7
Uprzedzenie o klgsce zywiotowej i zagrozeniach $rodowiska 10,2
Uprzedzenie o skazeniu 2,9
Uprzedzenie o uderzeniu z powietrza 3,9
Uprzedzenie o zakazeniu 1,6
Nie wiem 5,7
Inne 1,0

Zr6dto: Badanie wlasne.
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Respondenci zostali poproszeni o dokonanie oceny znaczenia uruchamianych
sygnatéw alarmowych. Troche ponad potowa badanych wskazala, ze dla ogloszenia
alarmu wyréznia si¢ kilka réznych sygnatéw alarmowych informujacych o réznych
rodzajach zagrozen, ktére r6znig si¢ czasem trwania i przerwami w ich nada-
waniu. Wskazania te moga wynika¢ z nieznajomos$ci nowych przepisOw prawa
ustanowionych w 2013 roku, zaktadajacych wprowadzenie dla ogloszenia alarmu
wylacznie jednego rodzaju sygnatu alarmowego ostrzegajacego o zagrozeniach.
Moze to wskazywac¢ na konieczno$¢ doinformowania ludno$ci w tym zakresie.

Podkresli¢ nalezy, ze proces edukacji cztowieka powinien trwaé cate zycie
1 powinien by¢ dostosowany do rzeczywistosci, w ktérej on zyje (Pieczywok,
2018, s. 27-28). W tym przypadku proces edukacji powinien by¢ realizowany
skuteczniej, tym bardziej ze badani w wiekszos$ci sg osobami, ktére zakonczyty
juz proces obowigzkowego ksztatcenia i mozna przekazywac im informacje
jedynie w formach nieobowiazkowych, wykorzystujac w tym celu przyktadowo
kampanie informacyjne. 30,2% badanych wskazalo poprawnie, ze dla wszystkich
rodzajow zagrozen obowiazuje modulowany dzwigk syreny w czasie trzech
minut. Niecale 18% ankietowanych nie znato odpowiedzi na pytanie o sygnat
ogtaszajacy alarm (zob. tabela 2).

Badani zostali poproszeni réwniez o wskazanie, jaki ich zdaniem sygnat
odwoluje alarm. Poprawnej odpowiedzi udzielito blisko 40% oséb — alarm jest
odwotywany przez ciagly dzwigk syreny w czasie trzech minut. Pozostala czgs¢
badanych stwierdzita, Zze nie zna odpowiedzi na to pytanie oraz ze wyrdznia si¢
rézne sposoby odwotywania alarmu dla réznych zagrozen — mianowicie alarm
odwoluje ciagly sygnal dzwigkowy, przy czym dla r6znych rodzajéw zagrozen
sygnaty réznig si¢ czasem ich trwania i przerwami w ich nadawaniu. Nalezy
zauwazy¢, ze okoto 60% respondentéw nie potrafito poprawnie okresli¢ sygnatu
alarmowego, ktéry odwotuje wprowadzony alarm (zob. tabela 2).

Tabela 2. Ogloszenie i odwotanie alarmu

Sygnatl oznaczajacy ogloszenie alarmu % odpowiedzi respondentow

Dla wszystkich rodzajéw zagrozen obowiazuje modulowany

dzwigk syreny w czasie 3 minut 30,2

Istnieja rézne rodzaje alarmow dla skazen, zakazen i klgski
zywiolowej — sa to modulowane sygnaty dzwigkowe, ale réznig 50,5
si¢ czasem ich trwania i przerwami w ich nadawaniu

Nie wiem 174
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Sygnat oznaczajacy odwotanie alarmu % odpowiedzi respondentéw

Ciagty dzwigk syreny w czasie trzech minut, ktéry obowiazuje

dla wszystkich rodzajéw zagrozen 39,1

Istnieja r6zne rodzaje odwotywania alarméw dla skazen,
zakazen i klgski zywiotowej — sg to ciagle sygnaty dzwigkowe, 21,6
ale r6znig si¢ czasem ich trwania i przerwami w ich nadawaniu

Nie wiem 39,3

Zr6dto: Badanie wlasne.

Tabela 3. Deklaracje ludnosci dotyczace uruchomienia syreny alarmowe;j
w okresie ostatnich sze$ciu miesigcy

Czy styszates/a§ w ciagu ostatnich szes$ciu miesigcy % odpowiedzi respondentéw
syren¢ alarmowa
Tak 40,4
Nie 49,0
Nie wiem 10,7

Zrédto: Badanie wlasne.

Ponad 40% badanych podato, ze w ciagu ostatnich sze$ciu miesigcy styszato
syren¢ alarmow3. Blisko 50% zadeklarowalo, ze nie styszalo syreny alarmowej,
a 10,7% wskazato, ze nie wie (zob. tabela 3). Nalezy podkresli¢, ze osoby te
najprawdopodobniej styszaty syren¢ alarmowa uruchamiang przez straz pozarna
w momencie identyfikacji zagrozenia, jest to syrena alarmowa rutynowo wilaczana
przez stuzby w trakcie dziatania. Ma ona mniejszy zasi¢g, niz syreny alarmowe
bedace czescia akustycznych systeméw alarmowych zlokalizowanych w miastach,
o ktoérych jest mowa w przepisach prawa poswigconych wykrywaniu skazen
i alarmowaniu ludno$ci.

DEKLARACJE LUDNOSCI W ZAKRESIE ICH DZIAEAN
W MOMENCIE URUCHOMIENIA SYRENY ALARMOWE]

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie dziatan, jakie podejma w momencie
uruchomienia syreny alarmowej. 25% badanych wskazalo, ze zacznie szuka¢ do-
datkowych informacji gtéwnie w mediach. Blisko 3% respondentéw bedzie ich
poszukiwato u znajomych, a 9,1% zadzwoni poradzi¢ si¢ w tej sprawie pod
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numer alarmowy lub do innych stuzb zajmujacych si¢ zapewnieniem bezpie-
czenstwa. Zatem 38% badanych zadeklarowalo, ze w momencie uruchomienia
syreny alarmowej bedzie poszukiwato dodatkowej informacji, natomiast ponad
20% uznalo, ze niezwlocznie uda si¢ w bezpieczne miejsce, a 5,5% stwierdzilo,
Ze w tej sytuacji zabierze przygotowang wczesniej torbe ewakuacyjng i uda si¢
w bezpieczne miejsce; prawie tyle samo uda si¢ w bezpieczne miejsce, zanim to
jednak nastapi, spakuje i zabierze ze sobg najwazniejsze rzeczy. Lacznie troche
ponad 30% badanych zadeklarowato, ze w momencie uruchomienia syreny alar-
mowej uda si¢ w bezpieczne miejsce, przy czym czg¢$¢ z nich warunkowala to
wykonaniem innych czynnosci. Blisko 20% respondentéw wskazato, ze w mo-
mencie uruchomienia syreny alarmowej nie zamierza podja¢ jakichkolwiek
dziatan (zob. tabela 4).

Niektorzy autorzy zauwazaja, ze zachowania ludzi prawdopodobnie zmienia
si¢ wraz z katastrofami i wypadkami (Teng i in., 2015; Cogato i in., 2019).
Oznaczaloby to, ze do§wiadczenia ludno$ci wplywaja na to, jakie zachowania
w momencie wystapienia kolejnych zagrozeh przejawia ludnos¢.

Tabela 4. Deklaracje ludnos$ci w zakresie dziatan, jakie podjete zostana przez ludno$¢
w momencie uruchomienia syreny alarmowe;j

Deklarowane dziatanie po uruchomieniu syreny alarmowej % odpowiedzi respondentéw
Nic nie zrobig 19,3
Niezwtocznie udam si¢ w bezpieczne miejsce 20,3
Spakuj¢ najwazniejsze do ucieczki rzeczy, po czym udam si¢ 55
w bezpieczne miejsce ’
Zabior¢ przygotowang przeze mnie wczesniej torbg zawierajaca 59
niezbedne rzeczy, po czym udam si¢ w bezpieczne miejsce ’
Poszukam dodatkowych informacji w radiu/telewizji/internecie 25
dotyczacych ogtoszonego alarmu
Zadzwonig¢ do znajomych, aby poradzi¢ si¢ w tej sprawie 2,9
Zadzwonig¢ pod numer alarmowy/ do stuzb bezpieczenstwa, aby 91
si¢ poradzi¢ ’
Nie mam zdania 12,2
Inne 0,5

Zr6dto: Badanie wlasne.

W kontekscie powyzszych odpowiedzi respondentéw nalezy zaznaczy¢, ze
W momencie wystapienia zagrozenia duza czes$¢ osob zadeklarowata, iz bedzie
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poszukiwata dodatkowych informacji zwigzanych z uruchomiong syreng alarmowa.
W zwiazku z tym bardzo dobrym rozwiazaniem byloby w uzupelnieniu do
uruchomionej syreny alarmowej przestanie ludnosci SMS-a z informacja o rodzaju
zagrozenia wraz z rekomendacjg sposobu post¢powania. Obecnie w przypadku
wystapienia réznych rodzajow zagrozen Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa
wysyla informacje o rodzaju zagrozenia wraz z rekomendowanym sposobem
postepowania. System ten nie dziata jednak kompatybilnie i automatycznie z aku-
stycznym systemem alarmowym. Wspoétdziatanie tych systeméw pozwolitoby
zaoszczedzi¢ czas i dostarczytoby ludnosci uzupetniajacej informacji o rodzaju
zagrozenia wraz z zalecanym sposobem postepowania.

Ponadto w konteks$cie powyzszych odpowiedzi respondentdw zaznaczy¢
nalezy, ze zalecane jest udanie si¢ w bezpieczne miejsce, a takze zabranie
przygotowanej wczesniej torby ewakuacyjnej. Na szczegdlng uwage zastuguje
to, ze wsrdd badanych znalazty sie osoby, ktére stwierdzity, ze maja przygo-
towang torbe z niezbednymi rzeczami na wypadek zagrozenia i ze zabiora ja
ze soba w bezpieczne miejsce. Osoby te jednak sg w zdecydowanej mniejszosci.
Przygotowanie odpowiednio wyposazonej torby na wypadek réznych rodzajéow
zagrozen moze natomiast znacznie poprawi¢ sytuacje ludnosci w momencie
zagrozenia. Wydaje si¢ zatem, ze zalecane jest zintensyfikowanie dziatan zwia-
zanych z rozpowszechnieniem w$rdd ludnosci informacji zachgcajacych do
odpowiedniego przygotowania si¢ na wypadek zagrozen.

Tabela 5. Deklaracje ludnosci dotyczace miejsca,
w ktérym si¢ schroni w momencie uruchomienia syreny alarmowej

Deklarowane miejsce schronu ludnosci % odpowiedzi respondentow

Zostang w miejscu, w ktérym przebywam 38,3

Nie mam zdania 20,6

W szpitalu 0,3

W piwnicy 18

W najblizszym schronie 16,4

W kosciele 1

W garazu 3.4

Na posterunku policji 1

Inne 1

Zr6dto: Badanie wlasne.
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Respondenci zapytani zostali o kwestie zwigzane z miejscem, w ktérym
zamierzaja si¢ ukry¢ w momencie uruchomienia syreny alarmowej. 38,3%
badanych zadeklarowato, ze pozostanie w miejscu, w ktérym w tym czasie
bedzie si¢ znajdowacé. 20,6% nie ma zdania w tym zakresie. Pozostata cz¢s¢
ankietowanych wskazata konkretne miejsca, w ktérych zamierza si¢ ukryc.
Sposréd ich odpowiedzi watro zwréci¢ uwage na te, ze ukryja si¢ w piwnicy
(18%) oraz w pobliskim schronie (16,4%). Ponadto respondenci wymienili:
szpital, ko$cidl, garaz oraz posterunek policji (zob. tabela 5).

Tabela 6. Znajomos$¢ lokalizacji bezpiecznego miejsca (schron/ukrycie)
w miejscu zamieszkania ludno$ci

Znajomo$¢ lokalizacji bezpiecznego miejsca % odpowiedzi respondentéw
Tak 18,8
Nie 58,6
Nie mam zdania 227

Zr6dto: Badanie wlasne.

W uzupetnieniu do wcze$niejszego pytania odnoszacego si¢ do deklaracji
ukrycia si¢ w najblizszym schronie, badani poproszeni zostali o podanie, czy
wiedzg gdzie w poblizu ich miejsca zamieszkania znajduje si¢ schron/ukrycie.
Blisko 19% stwierdzilo, ze ma taka wiedze. Jest to liczba wskazan podobna
do deklaracji respondentéw ztozonych we wczesniejszym pytaniu, w ktérym
16,4% zaznaczyto, ze w sytuacji uruchomienia syreny alarmowej zamierza
si¢ ukry¢ wtasnie w pobliskim schronie (zob. tabela 6). Warto zwréci¢ uwage
na to, ze niektérzy nie wiedzg, gdzie znajduje si¢ takie bezpieczne miejsce.
Moze to wynika¢ z kilku réznych przyczyn. Wazne sg dwie, ktére moga miec
szczegblne znaczenie w sytuacji zagrozenia, w ktdérej nalezy si¢ udaé¢ do
schronu/ukrycia. Po pierwsze — w poblizu miejsca zamieszkania ludnosci
moze nie znajdowac si¢ schron/ukrycie. Szacuje si¢, ze miejsc w schronach
i ukryciach starczy jedynie dla niecatych 3% ludno$ci (Biuro Ochrony Ludno$ci,
2017, s. 29; Najwyzsza Izba Kontroli, 2018). Po drugie — mozna zatozy¢, ze
schron ulokowany jest w poblizu miejsca zamieszkania ludzi, ale oni o tym
nie wiedzg. Woéwczas odpowiednim rozwigzaniem jest dostarczenie im odpo-
wiednich informacji w tym zakresie.
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DEKLARACIJE LUDNOSCI W ZAKRESIE ICH PRZYGOTOWANIA
DO WYSTAPIENIA SYTUACIJI NIEBEZPIECZNEJ OGLOSZONE]
PRZY UZYCIU SYRENY ALARMOWE]J

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa zaleca, aby na wypadek r6znych zagrozen
przygotowac 3 zestawy ewakuacyjne (3 torby/plecaki). Kazdy z nich powinien
znajdowac si¢ w innym miejscu z uwagi na to, ze w momencie wystapienia
zagrozenia mozemy przebywaé w réznych lokalizacjach. Zaleca si¢, aby jedna
torba ewakuacyjna byta w domu, druga w miejscu pracy, a trzecia w samocho-
dzie, ktérym si¢ najcz¢Sciej poruszamy. W plecaku ewakuacyjnym powinny
znalez¢ sie: radio na baterie oraz baterie, latarka oraz baterie, dokumenty
(oraz pendrive ze skanami dokumentéw), gwizdek, zapalniczka/zapatki, ochronne
maski oddechowe, mapa z lokalnymi drogami, kompas, busola, GPS, otwieracz
do puszek, positki na 2 dni, néz, otéwek, notes, komplet sztuécédw, kurtka
przeciwdeszczowa, apteczka, $piwodr, worki na $mieci, ubranie na zmiane¢, mydto,
zel do dezynfekcji, kombinerki, tom, narzedzie wielofunkcyjne, gotéwka
(w niewielkich nominatach), butelka filtrujgca do wody oraz dodatkowy nowy
filtr, gumy, sznurki, opaska zaciskowa (Bgdz gotowy, 2022, s. 12). Réwniez
inne instytucje sformutowaty szereg zalecen w zakresie przygotowania zestawu
ewakuacyjnego (The Federal Emergency, 2020; Build A Kit, 2022) czy zapaséw
(Federal Office of Civil Protection and Disaster Assistance, 2022) niezbednych
do przetrwania na wypadek wystapienia sytuacji zagrozenia.

W zrealizowanym badaniu blisko 66% respondentéw wskazato, ze nie ma
przygotowanej torby zawierajacej zestaw ewakuacyjny. 22,4% podalo, ze ma
apteczke 1 wodg, zas niecate 19%, ze zapakowalo ciepte ubranie i latarke, a ponad
18% — zywnos¢, i tyle samo — telefon z tadowarka. Kilkanascie procent respon-
dentéw umiescito w torbie koc, zapasowe baterie, gotéwke i radio (zob. tabela 7).

Tabela 7. Deklaracje ludno$ci
dotyczace wyposazenia przygotowanej przez nich torby ewakuacyjnej

Deklarowane wyposazenie torby ewakuacyjnej % odpowiedzi respondentow
Brak przygotowania torby ewakuacyjnej 65,9
Apteczka 224
Woda 224
Cieple ubranie 18,8
Latarka 18,8
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Zywnosé 18,2
Telefon z tadowarka 18,0
Koc 15,9
Zapasowe baterie 14,3
Gotéwka 12,8
Radio 7,0

Inne 0,3

Zr6dto: Badanie wlasne.

Respondenci zapytani zostali réwniez o to, co ich zdaniem powinno si¢
znalez¢ w torbie ewakuacyjnej. Wiekszo$¢ badanych zgodzita si¢, ze woda — ponad
70%. Zalecenia w zakresie wyposazenia torby ewakuacyjnej w wielu przy-
padkach nie przewiduja koniecznos$ci zabezpieczenia si¢ w wodg, lecz w butelke
z filtrem umozliwiajaca biezace pozyskiwanie wody i jej filtracje. Wiekszos¢
respondentéw, bo blisko 66% wskazato zywnos$¢, 51,8% — telefon komérkowy
z fadowarka, 46,4% — koc; ponad 30% respondentéw stwierdzito, ze nalezy zabrac
gotéwke, a 15,1% uznato, ze istotne jest posiadanie radia (zob. tabela 8).

Tabela 8. Znajomos$¢ wyposazenia torby ewakuacyjne;j

Wyposazenie torby ewakuacyjnej

% odpowiedzi respondentéw

Woda 70,1
Zywnosé 65,9
Telefon z tadowarka 51,8
Koc 46,4
Gotéwka 30,2
Radio 15,1
Nie mam zdania 13,0
Nic nie nalezy zabiera¢ 2,3

Inne 1,8

Zrédto: Badanie wlasne.



60 JUSTYNA STOCHAJ

WNIOSKI

Giéwnym celem alarmowania jest zwrdcenie uwagi ludno$ci na zagrozenie,
ktére z duzym prawdopodobienstwem wystapi w krétkim czasie od uzycia
syreny alarmowej. W tej sytuacji ludno$¢ bedzie miata jedynie kréotka chwile
na podjecie odpowiednich dziatan. I te dziatania zadecyduja o tym, czy nie dozna
uszczerbku na zdrowiu i czy w ogéle przezyje. Posiadanie odpowiedniej wiedzy
i wczesniejsze przygotowanie na wypadek réznych sytuacji zagrozen powinno
pozwoli¢ ludziom zmniejszy¢ ryzyko wystapienia negatywnych konsekwencji
lub chociazby zminimalizowa¢ ewentualne negatywne skutki.

W konsekwencji przeprowadzonego badania rozwigzano giéwny problem
badawczy, ktéry brzmiat: W jaki sposéb ludno$¢ cywilna przygotowuje si¢ oraz
reaguje w sytuacji ogloszenia alarmu? Zatozona do tego problemu badawczego
hipoteza robocza zostala zweryfikowana czg$ciowo pozytywnie. Potwierdzono,
ze wiekszo$¢ badanych wie, iz uruchomienie syreny alarmowej ostrzega przed
réznymi rodzajami zagrozen. Natomiast wigkszo$¢ respondentéw miata problem
z okre$leniem, jaki sygnat ogtasza alarm, i duza cz¢$¢ badanych nie potrafita
okresli¢, jaki sygnat go odwotuje. Ustalono réwniez, ze w momencie uruchomienia
syreny alarmowej jedynie cze$¢ oséb uda si¢ w bezpieczne miejsce, a czgs¢ ludzi
bedzie w tym czasie poszukiwata dodatkowych informacji odnoszacych sie do
alarmu. Ponadto znaczna grupa ludzi nie przygotowuje si¢ na wypadek wysta-
pienia zagrozenia, co potwierdzaja deklaracje respondentéw zwigzane z brakiem
spakowania torby ewakuacyjnej, brakiem aktualnych informacji na temat ro-
dzajéw obowiazujacych sygnatéw alarmowych czy brakiem wiedzy w zakresie
dziatan, jakie nalezy podja¢ w momencie uruchomienia syreny alarmowe;j.
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PRZYGOTOWANIE I REAGOWANIE LUDNOSCI
NA WYPADEK OGLOSZENIA ALARMU

Streszczenie

Zamierzeniem artykutu byto dokonanie oceny wybranych czynnosci, jakie podejmowane sa
przez ludnos$¢ celem przygotowania si¢ na wypadek uruchomienia syreny alarmowej, oraz ocena
sktadanych przez nich deklaracji dotyczacych ich reakcji w momencie ogtoszenia alarmu. W kon-
sekwencji badania ustalono, ze ludzie nie podejmuja odpowiednich dziatan, aby przygotowac si¢
na wypadek wystapienia sytuacji zagrozenia z wykorzystaniem syreny alarmowej. Ludno$¢ nie ma
aktualnego stanu wiedzy w tym zakresie, nie zna doktadnie sposobéw ogloszenia i odwotania
alarmu, nie zabezpiecza si¢ materiatowo pod katem posiadania rzeczy niezb¢dnych do przetrwania.
Ponadto ustalono, ze w momencie uruchomienia syreny alarmowej ludzie najprawdopodobniej
nie zachowaja si¢ odpowiednio. Gléwnym zauwazonym w tym zakresie problemem jest poszuki-
wanie przez nich dodatkowych informacji zwigzanych z zagrozeniem zamiast podj¢cie adekwatnych,
zgodnych z zaleceniami dziatan.

Stowa kluczowe: przygotowanie ludnosci; reagowanie ludzi; sytuacja alarmowa; alarm; zagrozenia
ludnosci.



