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ZABURZENIA AFEKTYWNE JAKO PRZYCZYNA
NIEZDOLNOSCI NA PODSTAWIE KAN. 1095
KODEKSU PRAWA KANONICZNEGO

AFFECTIVE DISORDERS AS A CAUSE OF INCAPACITY
UNDER CAN. 1095 CODE OF CANON LAW

Abstract. Affective disorders are characterised by disturbances in three areas of the psyche: mood,
the intellectual sphere, and behaviour and conduct. In addition to symptoms strictly related to mood
and psychomotor drive, affective disorders are characterised by the occurrence of delusions, which
often occur during the acute phase and are consistent with mood in such cases. Defining these
disorders, particularly their signs and symptoms, will help us to understand why affective disorders
cause a serious lack of discernment regarding important marital rights and obligations.
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WPROWADZENIE

Podejmujac probe okreslenia zaburzen afektywnych jako przyczyny niezdol-
nosci, o ktorej ustawodawca moéwi w kan. 1095 KPK, w réznych jej formach,
nalezy zauwazy¢, ze nie wskazuje on tyle na okreslenie wptywu tychze zabu-
rzen na poszczegolne formy niezdolnos$ci, o czym pisano wielokrotnie w litera-
turze przedmiotu!, ile raczej na skoncentrowanie si¢ na samej definicji zaburzen
afektywnych. Zdefiniowanie tychze zaburzen, a w szczego6lnosci ich objawow

' Por. G. LESzZCZYNSKI, Depressive disorders as a cause for consensual inability to get married,
»Roczniki Nauk Prawnych” 30 (2020), nr 4, s. 199-212; P. MAJER, Rozeznanie oceniajgce, ,,Prawo
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i symptomow, pozwoli zrozumie¢, dlaczego zaburzenia afektywne stanowia,
o czym mozna przekona¢ si¢ w wielu wyrokach Roty Rzymskiej, przyczyne za-
rowno powaznego braku rozeznania oceniajgcego co do istotnych praw i obo-
wigzkow matzenskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych, a takze
niezdolnosci natury psychicznej do podjecia istotnych obowigzkow matzenskich,
w najci¢zszych przypadkach rowniez braku wystarczajacego uzywania rozumu?.
Celem przeprowadzonego badania jest proba odpowiedzi na pytanie, czy, dlacze-
go 1 w jaki sposOb zaburzenia afektywne, zar6wno jednobiegunowe, jak i dwu-
biegunowe, wptywaja na zaburzenie zdrowia cztowieka, prowadzac do niezdol-
nosci do wyrazenia zgody matzenskie;j.

1. OSOBOWOSC CZLOWIEKA

W stowniku psychologicznym ,,0sobowo$¢” definiowana jest jako ogot
sposobow reagowania cztowieka, w réznorodnych sytuacjach, opartych na
wzglednie statych schematach zachowan, charakteryzujacych osobe jako
strukture wzglednie spdjna®. Osobowos¢ jest zatem wyrazem reagowania
1 dziatania osoby jako podmiotu wzglednie statego i spdjnego. Zdefiniowa-
nie osobowos$ci nie jest zadaniem tatwym, biorgc pod uwage fakt, ze roz-
ne nurty psychologii, koncentrujac si¢ jedynie na poszczego6lnych aspektach
osobowosci, okres$lajg ja w sposob odmienny*. Warto zauwazy¢, ze kazdy
cztowiek posiada swoj indywidualny organizm, od ktoérego zalezna jest jego
osobowos$¢, a odrgbne uksztaltowanie jego ciala jest wyrazem jego ducho-
wej indywidualno$ci. Miedzy indywidualnie odrgbnym ciatem a indywidu-
alno$cig psychiczng zachodza, co podkresla Stefan Szuman, bardzo liczne
i istotne zwigzki. Indywidualna konstytucja cielesna decyduje o potencjal-
nych mozliwos$ciach psychicznych cztowieka. Jako$¢ i charakter umystu sa
zalezne od jakosci mézgu danego cztowieka, a jako$¢ i charakter uczu¢ — od
jego struktury nerwowej i hormonalnej. Rozwéj tejze indywidualnos$ci psy-
chicznej cztowieka zalezy od wychowania i od wielu ré6znych uwarunkowan
zewnetrznych. Jako odrebna indywidualno$é cztowiek jest zatem tym, kim
jest z urodzenia, jako osobowo$¢ tym, co si¢ w ciggu zycia z jego wrodzonej

Kanoniczne” (2011), nr 1-2, s. 403-425; K. RUTECKI1, Wplyw schizofrenii na zdolnosé¢ konsensualng
do zawarcia matzenstwa, ,,Ko$ciot i Prawo” (2018), nr 2, s. 141-152.

2 Por. W. GORALSKI, [ustitia Cernitur in suo cuique tribuendo, Ptock 2025, s. 205.

3 Por. R. HARRE, R. LAMB, L. MECcAcI, Psicologia-Dizionario Enciclopedico, Roma 1986, s. 791.

* Por. G. LEszczyYNsKI, Niedojrzalos¢ emocjonalna a wykluczenie dobra matzonkéw, ,,Jus ma-
trimoniale” 7 (2002), s. 88.
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natury uksztattowato. Wrodzona natura cztowieka staje si¢ osobnos$ciag rze-
czywista w procesie aktualizacji zyciowej, jako taka bedac jedynie pewna
dyspozycja osobowosci. Te potencjalne cechy, czyli dyspozycje psychiczne,
majg charakter zar6wno wrodzony, jak i odziedziczony”.

Biorac pod uwage r6zne koncepcje osobowosci, mozna sprobowac zdefi-
niowaé osobowos¢ jako zbidr wzglednie statych dla danej jednostki wtasci-
wosci (cech) psychicznych, warunkujacych statos¢ jej zachowania si¢ i po-
staw badz jako zespot warunkow wewnetrznych, wyznaczajacy organizacje
zachowania si¢ cztowieka, jego psychiczng tozsamos$¢, kierunki i sposoby
przystosowania si¢ do otoczenia oraz przeksztatcania tego otoczenia”®. Oso-
bowos¢ jest zatem ogdtem sposobow reagowania cztowieka, w roznorodnych
sytuacjach, opartych na wzglednie stalych schematach zachowan, charakte-
ryzujacych jego osobe jako struktur¢ wzglednie spojna’. Mozna by zatem
stwierdzi¢, przytaczajac najkrotsza definicje osobowosci, ze jest ona osobag
w dzialaniu.

2. AFEKTYWNOSC A OSOBOWOSC CZLOWIEKA

Natura cztowieka, czyli tzw. osobowos$¢ wrodzona, stwarza okreslone predys-
pozycje do rozwoju danej jednostki, ale nie predestynuje ostatecznie jego roz-
woju ani nie stwarza ram, poza ktore cztowiek nie mogtby w nim wykroczy¢.
Przeciwnie naturalna osobowos$¢ jest tylko dyspozycyjnym tworzywem i zbio-
rem okreslonych mozliwo$ci, ktore mogg zosta¢ zrealizowane i wykorzystane.
Osobowos¢ czlowieka podlega procesowi jej ksztattowania od momentu naro-
dzin az do okresu, w ktorym umownie mozna go nazwac¢ dojrzatym®. Umowno$¢
ta wynika z faktu, ze proces ksztattowania osobowosci jest procesem dynamicz-
nym, stad trudno bytoby w jakimkolwiek momencie zycia cztowieka stwierdzié,
ze osiggnal on stadium koncowe rozwoju swojej osobowosci. W szczegdlnosci

> Por. S. SZUMAN, Natura, osobowos¢ i charakter cztowieka, Krakow 1995, s. 40-41.

¢ Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1996, s. 697.

7 Por. A.T. JERSILD, Child Psychology, Jersey 1968, s. 527. Jersild stwierdza: ,,Personality me-
ans the sum-total of an individual’s characteristics as a distinct and unique human being. The outer
dimentions of personality include an individual’s measurable characteristics, his physique, talents,
and abilities and the qualities of temperament and disposition that are observable in his public
conduct. The inner dimentions comprise an individual’s drives and emotional tendencies; the total
system of ideas and attitudes that constitute hes awareness of himself; and unrecognized or uncon-
scious tendencies that affect his impulses, feelings, and actions”.

8 Por. R.R. McCRAE, P.T. Costa, Osobowos¢ dorostego czlowieka, Krakow 2005, s. 15-17.
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ma to znaczenie w odniesieniu do afektywnej sfery osobowosci, ktéra w naszym
zagadnieniu interesuje nas szczegolnie’.

Afektywnos¢ jest ta sferg osobowosci, ktorg charakteryzuje zbidr reakcji
o charakterze psychicznym w odniesieniu do siebie samego, do innych osob, jak
i do $wiata zewngtrznego'®. Afektywno$¢ cztowieka tworzag jego afekty, ktore
okreslajg kierunek reakcji i ktére przybieraja potroéjng forme: zainteresowania,
poszukiwania oraz ucieczki. Zainteresowanie jest nastgpstwem uznania zjawiska
za interesujgce, poszukiwanie za ciekawe, ucieczka za$ za niecickawe.

Procesy afektywne moga przybiera¢ r6zng form¢. Rézny jest tez ich podziat.
Th. Kammerer w procesach afektywnych wyréznia emocje, sentymenty oraz
instynkty''. Emocje sa ogodtem zjawisk psychicznych i fizjologicznych, ktore
okreslajg reakcje osoby wobec réznych sytuacji zyciowych, np. bojazih wobec
niebezpieczenstwa, rados¢ w odniesieniu do sytuacji przyjemnych. Sentymenty
sg to zjawiska emocjonalne natury psychicznej, pozbawione kontekstu fizjolo-
gicznego, ktore odnosza si¢ w sposéb zdecydowany do przesztosci, wspomnien
oraz do obrazéw utrwalonych w psychice. Niektére z nich dotyczg samej oso-
by (zazdros¢, nieSmiatosc), inne — $wiata zewnetrznego (sympatia, nienawisc,
szacunek), inne jeszcze ustosunkowuja osobe w odniesieniu do dobr wyzszych,
takich jak dobro czy pigkno. Instynkty za§ to pewne tendencje naturalne, ktore
powoduja okreslone reakcje w odniesieniu do réznych sytuacji zyciowych, jak
np. ucieczka w obliczu niebezpieczenstwa.

Afektywnos$¢ cztowieka nie jest wylacznie konsekwencjg procesu ksztatto-
wania emocjonalnego. Nie bez znaczenia, a w przypadku niektorych zaburzen
afektywnych, wrecz fundamentalne znaczenie ma jego predyspozycja psychicz-
na, czyli tzw. wrodzona osobowos$¢ albo sktonnos$¢ do okreslonego sposobu
przezywania emocji, sentymentow, tendencji. W znacznej mierze to ona ksztat-
tuje podatnos¢ danej struktury psychicznej na okreslone reakcje w odmiennych

° Por. J.J. GArciA FAILDE, Manual de psiquiatria forense canonica, Salamanca 1987, s. 80.
Autor zauwaza: ,,Es evedente que cuando hablamos de «madurez» de un ser umano y, dentro del ser
umano, de su «afectividad» no podemos entender por «madurez» ese estadio «terminal» después
del cual ya no hay una ulterior «madurez» mayor; y es que la persona, y con ella sus functiones
psiquicas, se esta heciendo continuamente, esta «maturando» sin cesar; de aqui que deba hablarse
de «grados» en la madurez de la personalidad, de la afectividad de la persona, y, por lo mismo, que
deba hablarse de «grados» en la «inmadurez» de la misma persona, de la afectividad”.

10 Por. C. FerRrIO, Trattato di psichiatria clinica e forense, Torino 1970, s. 185. Autor pisze:
L affettivita € una funzione mentale che sta assolutamente fuori della coscienza: il soggetto ¢ in-
fatti consapevole non dei prodotti dell’affettivita come tali, ma delle cose conseguenze di questi nel
campo della percettibilita e del pensiero”.

! Por. Th. KAMMERER, Affettivita, Affetti, w: Dizionario di psichatria, red. Antoine Porot, Roma
1962, s. 24.
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sytuacjach zyciowych. W podjetym przez nas temacie, oprocz spojrzenia na
afektywno$¢ osoby, nalezy rowniez zastanowi¢ si¢ nad zdefiniowaniem charak-
teru osoby, ktory ma dominujacy wpltyw na przezywane przez nig i uzewnetrz-
niane nastroje.

3. TEMPERAMENT A NASTROJ CZEOWIEKA

Sposob wyrazania afektywnosci czy tez uczuciowosci moze przybierac¢ ré6zng
dynamike. Zdarza si¢, ze ma on charakter chwilowy i w gldéwnej mierze jest odpo-
wiedzig temperamentu cztowieka na bodzce zewngtrzne. Czgsto jednak w zyciu
cztowieka pojawiaja si¢ dlugotrwale stany uczuciowe, ktore maja pierwszorzed-
ny wpltyw na sposob postrzegania i reagowania na rzeczywisto$¢. Te wzglednie
dtugotrwate stany uczuciowe nosza nazwe nastrojow.

Nastroje sa wyrazem temperamentu cztowieka. To on staje si¢ predyspozy-
cja do przezywania okreslonych nastrojow. Ten z kolei zabarwia subiektywnie
rzeczywistos¢ i decyduje w znacznej mierze o sposobie, w jaki jg przezywa-
my. Nastroje, bedace wyrazem temperamentu cztowieka, powstaja jako prze-
zycia $wiadomosci introceptywnej i nie sg spowodowane dziataniem bodzcow
zewnetrznych, w odréznieniu od pierwotnych wzruszen czy afektow, takich jak
strach, wybuch radosci czy zalu'. Nastrdj wigc ma charakter dtugotrwaty i moze
przybiera¢ m.in. forme¢ pogodng, smutng, agresywng lub tagodng. W nastroju we-
sotym i1 pogodnym wszystko wydaje si¢ pickne i przyjemne. W ponurym $wiat
widziany jest w zatobnych kolorach. W Igkliwym widoczne jest uczucie nieuf-
nosci, §wiadomos$¢ petna jest obaw, a swiat ukazuje grozne oblicze. W nastroju
rozdraznienia wszystko przeszkadza'®.

W przypadku osoby zdrowej wahania nastroju nigdy nie przekraczaja okreslo-
nych granic. W przypadku osoby zaburzonej nastrdj ten przybiera formy patologicz-
ne, wykraczajac poza przyjeta normalnosé, oddziatujge destrukcyjnie na przezywa-
ng przez dang osobg rzeczywistos¢ 1 wywolujac reakcje nieadekwatne do bodzcow.

12 Por. J.J. Garcia FAILDE, Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos y nulidad del matrimonio,
Salamanca 2003, s. 213. Autor zauwaza: ,,[...] el humor la tonalidad de fondo de nuestra afectivi-
dad y constituye la colorazion con la que el individuo se vive a si mismo; el tono de nuestro humor
posee los caracteres de cierta duracion y de una relativa independentia de las situaciones o de los
estimulos ambientales; [...] el tono del humor puede, a su vez, imprimir una particular direcciéon
a nuestra actividad intelectiva, condicionar nuestra capacidad de critica y de eleccion, nuestra vo-
luntad, nuestros comportamientos, nuestras relaciones con los otros, nuestras funciones vegetativas
y somaticas”.

13 Zob. Garcia FAILDE, Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos y nulidad del matrimonio,
s. 48-58.
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4. PSYCHOZY

Termin ,,psychoza”, uzyty po raz pierwszy przez Ernsta von Feuchterslebena
w 1845 roku, ma wiele r6znych znaczen. Czasem stosowany jest jako synonim
powaznego zaburzenia psychicznego, czasem za$ dla odroznienia zaburzen psy-
chotycznych od nerwicowych, ktére zazwyczaj opisuje si¢ jako przesadne i ilo-
$ciowo nieprawidtowe reakcje'*. Psychoza jest ogdlnym terminem opisujacym
catg grupe¢ ludzkich zachowan, ktére moga mie¢ rézne przyczyny i dlatego nie
jest traktowana jako osobna jednostka chorobowa.

Psychozy to grupy zaburzen psychicznych uwazanych za gtebsze i ciezsze. Co
ciekawe, wlasnie psychozy, obok nerwic, wymienia si¢ jako gldwne przyczyny
powaznego braku rozeznania oceniajacego, o ktorym generalnie mowi ustawo-
dawca w kan. 1095 p. 2 KPK". Jako kryteria ich wyodrgbnienia proponowane
jest zwlaszcza wyrazne ograniczenie lub utrata zdolnosci krytycznej oceny rze-
czywistosci z powodu zaburzen poznawczych, dowiedzione lub hipotetyczne tto
somatyczne, szczegolnie glgboka lub catosciowa dezorganizacja funkcjonowania
psychicznego oraz spotecznego'.

W podreczniku psychiatrii podziat objawoéw psychoz koncentruje si¢ wo-
kot trzech roznych grup. Pierwsza tworza zaburzenia czynno$ci poznawczych,
tzn. tych, za pomoca ktorych cztowiek uzyskuje, porzadkuje, przechowuje i wy-
korzystuje wiedz¢ o otaczajagcym $wiecie i wlasnym ciele. Do drugiej grupy zali-
cza si¢ objawy, ktore wigzg si¢ z zaburzeniami czynnos$ci emocjonalnych i moty-
wacyjnych, tzn. z procesami dynamizujacymi i ukierunkowujacymi zachowanie.
W trzeciej grupie znalazty si¢ objawy stanowigce zaburzenie tych czynnos$ci psy-
chicznych, ktore trudno jednoznacznie podporzadkowaé poprzednim!”.

5. ZABURZENIA CZYNNOSCI POZNAWCZYCH

Wszystkie zaburzenia psychiczne wplywaja na poznanie wyrazane w uczu-
ciach, pogladach i percepcji. Niektore z nich wplywaja takze na wyzsze funkcje
poznawcze poziomu $wiadomosci, jasnosci mysli, pamig¢ i inteligencje. Zabu-
rzenia czynnosci poznawczych sa to zaburzenia tych czynno$ci psychicznych,

4 Oksfordzki podrecznik psychiatrii, red. A. Grzywa, Lublin 2007, s. 198.

15 Por. W. GORALSKI, Consensus facit nuptias, Plock 2025, s. 179.

16 M. GArcia BLAZQUEZ, Aspectos médicos legales de la nulidad y separacion matrimonial,
Granada 1993, s. 146.

17 Por. Psychiatria, Podstawy psychiatrii, t. 1, red. A. Bilikiewicz, St. Prozynfski, J. Rybakow-
ski, J. Wcidrka, Wroctaw 2002, s. 333.
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ktére pozwalajg organizmowi na rozpoznanie wtasciwosci i postaci srodowiska
zewngtrznego i wewnetrznego, utrwalenie ich i scalenie w spdjny 1 wzglednie
trwaty system indywidualnej wiedzy o $wiecie!8. Czynnosci poznawcze bowiem
umozliwiaja organizmowi adekwatne reagowanie na zmieniajacg si¢ sytuacje
wewnetrzng i zewnetrzng poprzez przejecie zawartego w bodzcach aspektu in-
formacyjnego, ktory istnieje i oddziatuje dzigki aktywizacji roznych fragmen-
tow sieci neuronalnej, stanowigcych psychiczng reprezentacj¢ poszczego6lnych
obszarow $rodowiska'.

Zaburzenia czynnos$ci poznawczych dotycza zaburzen uwagi, pamigci, spo-
strzegania, jak i zaburzen mys$lenia oraz porozumiewania si¢. Do formalno-tre-
sciowych zaburzen myslenia zalicza si¢: mys$lenie magiczne, mity, przesady, my-
$li nadwarto$ciowe, mysli natretne, depersonalizacje, pseudologie fantastyczna
i nastawienia®®. Warto w tym miejscu szczegodlnie zauwazy¢ zaburzenie polega-
jace na przezywaniu my$li nadwarto$ciowych. Myslom tym towarzyszy zawsze
silne zaangazowanie emocjonalne, niedopuszczajace ich krytycznej oceny. Za-
zwyczaj cechujg si¢ przecenianiem swojego znaczenia oraz mozliwosci. Mysli
nadwarto$ciowe ograniczaja mozliwo$¢ korzystania z wezesniejszych doswiad-
czen oraz uniemozliwiaja uwzglednienie opinii innych os6b na dany temat.

Tresciowe zaburzenie myslenia polega na urojeniach. Mozna powiedzie¢, ze
urojenia to szczegodlne, motywowane chorobliwie, nieadekwatne, fatszywe po-
stawy wobec przedmiotowej lub podmiotowej rzeczywistosci, w ktorych zwykle
dostrzegamy specyficzny sktadnik poznawczy, taki jak sad czy przekonanie, rza-
dziej inne sktadniki, jak specyficzny stan emocjonalny czy specyficzne zacho-
wanie?'. W urojeniach odréznienie rzeczywistosci od nierzeczywistosci staje si¢
trudne. Stan rzeczy przezywany w sposob urojeniowy jest dla danej jednostki juz
na wstepie czyms, co zawiera prawde samg w sobie. Posrod réznych form urojen

18 GARcIA FATLDE, Nuevo estudio, s. 122. Autor zauwaza: ,,[...] La memoria sensitiva repro-
ducer las sensaciones que Se tuvieron antes (bajo ester aspecto no Se distingue de la fantasia)
y ademads reconoce que las mismas fueron tenidas antes (es lo que se llama reminiscentia); [...]
La memoria intelectual reproduce ideas, judicios, raciocinios, etc., y reconoce que estas ideas,
judicios, raciocinios, etc., se tuvieron anteriormente; pasado un tiempo recordamos, por ejemplo,
la historia de un acontecimiento que nos contaron y ademas reconocemos que esa historia nos la
cotaron antes [...]".

19 Por. Psychiatria, s. 334.

20 Zob. A. LINAN GARCIA, La psicosis maniaco-depresiva y su incidencia en el consentimiento
matrimonial, Malaga 2001, s. 139-140. Czytamy tutaj: ,,En el sujeto normal el pensamiento racio-
nal consiste en el flujo de ideas, judicios, simbolos, asociaciones mentales iniciadas por un proble-
ma y que conduce a conclusiones orientadas en la realidad, etc. En el supuesto de alteraciones del
pensamiento, éstas pueden producirse bien en su forma e influjo, bien en su contenido”.

2 Psychiatria, s. 351.
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spotyka si¢ takze urojenia wielkoSciowe, stanowigce element zespotu maniakal-
nego, jak i urojenia depresyjne, spotykane w przebiegu zespolu depresyjnego.
U podstaw urojen wielkosciowych lezy przekonanie danej osoby, ze jest ona
niezwykla osobistoscia, ze ma jakie$ szczegolne bogactwa, misje do spetnienia
czy, dla przyktadu, mozliwo$ci ponadnaturalne. W urojeniach depresyjnych dana
osoba przypisuje sobie rozne zaniedbania, niedostateczny wysitek, niewtasciwe
zuzytkowanie zdolnoS$ci, a swojg chorobg uwaza za karg?.

6. ZABURZENIA CZYNNOSCI EMOCJONALNYCH I MOTYWACYJNYCH

Zaburzenia czynno$ci emocjonalnych wiaza si¢ z dynamika przezywania rze-
czywisto$ci®. Do najcze$ciej wystepujacych zaburzen emocjonalnych zalicza
si¢: obnizenie nastroju, podwyzszenie nastroju, lek, zto§¢, zobojetnienie uczu-
ciowe czy tez zubozenie lub chwiejnos¢ uczuciows.

Obnizenie nastroju charakteryzuje si¢ dtuzej utrzymujacym si¢ ujemnym to-
nem emocjonalnym i ujemnym zabarwieniem uczuciowym wszystkich przezy¢.
Osoba dotknieta obnizonym nastrojem odczuwa zatem smutek, przygnebienie,
rozpacz, brak radosci, bezsilno$¢ i niemoc. W ramach zaburzenia obnizonego
nastroju mozna wyr6znié¢: nastrdj depresyjny (wyrazny ton rozpaczy i smutku),
nastrdj depresyjno-dysforyczny (ton zalu, a nawet ztosci) oraz nastroj dystymicz-
ny (lekliwo$¢, poczucie wyczerpania i dolegliwosci cielesnych)?. Najpopular-
niejsza forma obnizenia nastroju jest nastrdj depresyjny. Co nalezy podkreslié,
w lagodniejszej formie jest on przezywany przez wigkszo$¢ osob. W sytuacjach
zaburzen wzrasta dominacja obnizonego nastroju nad wszystkimi sytuacjami zy-
ciowymi oraz zmnigjsza si¢ reakcyjnos$¢ nastroju, tzn. mozliwos¢ polepszania
nastroju przez przyjemne lub zachgcajace do tego wydarzenia®.

Podwyzszenie nastroju cechuje wybitnie dodatni ton i zabarwienie emo-
cjonalnych przezy¢, ktore dana osoba opisuje jako rados¢, wesotos$¢, uniesie-
nie, entuzjazm, poczucie mocy i energii. Poziom tych odczu¢ moze by¢ rdz-
ny, stad mozna méwi¢ o nastroju maniakalnym (odczucie uniesienia, radosci

2 Por. A. GRZYWA, Oblicza psychozy, Lublin 2005, s. 72-87.

2 Por. GARCIA FATLDE, Nuevo estudio, s. 122. Autor zauwaza: ,,[...] Non existe un total acuerdo
en la definicion de las emociones. Segun la mayoria de los psicologos, el misterio de las emociones
consta en realidad de tres misterios: excitacion (que despiertan las emociones), expresion (como el
cuerpo y la mente excitados expresan la emocion, es decir, reaccionan ante emocion), experientia
(como las reacciones fisicas y mentales matizan el modo de sentir la emocion)”.

2 Psychiatria, s. 363-364.

% Por. Oksfordzki podrecznik psychiatrii, s. 47.
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o ekspansywnym, dtuzej utrzymujacym si¢ charakterze), euforycznym (plytkie
wzmozenie nastroju) czy wrecz ekstatycznym odczuciu podniostosci sytuacji
i wlasnego w niej udziatu®.

Lek to nastroj, w ktorym dominuje odczucie silnego zagrozenia zwigzanego
z nieznanym zrodtem?’. Zto$¢ to nastrdj, w ktorym dominuje negatywne przezy-
wanie wzburzenia zwigzane z poczuciem ograniczenia lub zablokowania wta-
snych mozliwosci. Zobojetnienie uczuciowe polega na wyraznym ilo§ciowym
ograniczeniu lub braku przezywanych uczu¢. Zubozenie uczuciowe to tendencja
do dhugotrwatego utrzymywania si¢ stanéw uczuciowych w mato zmienionej lub
w ogole niezmienionej postaci. Chwiejnos$¢ uczuciowa to nadmierna zmiennosé,
niestatos¢, nietrwalo$¢ nastroju?.

7. ZABURZENIA SCALANIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

Zaburzenia scalania czynnosci psychicznych dotycza §wiadomosci, orienta-
cji, inteligencji oraz osobowosci. Swiadomo$¢ to w medycynie stan fizjologiczny
uktadu nerwowego, charakteryzujacy si¢ zachowaniem orientacji co do miejsca,
czasu i sytuacji. W psychologii swiadomos$¢ moze oznacza¢ zdolnos¢ zdawania
sobie sprawy z wlasnego zachowania, zdolno$¢ do przezywania doznan i sta-
noéw emocjonalnych. Zaburzenia $wiadomos$ci moga mie¢ charakter ilosciowy
lub jakosciowy. Ilosciowe zaburzenia, do ktérych nalezy sennos¢ i $pigczka, nie
sg psychozami. Sg nimi natomiast zaburzenia jako$ciowe, ktore przejawiajg si¢
w postaci przymglenia prostego, majaczenia, zamroczenia i splatania®.

% Psychiatria, s. 364-365.

2" Por. Oksfordzki podrecznik psychiatrii, s. 54. Czytamy tutaj: ,,Lek ma dwa sktadniki: lgk
psychiczny — nieprzyjemne uczucie, w ktorym wystepuje subiektywne napigcie, wzmozone po-
budzenie oraz Igkliwa $wiadomos$é, oraz lek somatyczny — cielesne uczucie palpitacji, pocenie
si¢, dusznosci, blado$¢ oraz poczucie dyskomfortu w jamie brzusznej. Uczucie Igku jest zwiazane
z pobudzeniem systemu autonomicznego i poznawczg oceng zagrozenia, ktoére byty prymitywny-
mi reakcjami adaptacyjnymi — od nich zalezalo przetrwanie. Umiarkowany lgk moze powodowac
zwigkszenie wydajnosci wykonywanych zadan [...]. Staje si¢ patologiczny, gdy jest nieprawidtowo
gleboki, dlugotrwaty lub na poziomie przekraczajacym rzeczywiste zagrozenie w danej sytuacji”.

28 Por. Psychiatria, s. 365-367.

¥ Por. Oksfordzki podrecznik psychiatrii, s. 45-47. Czytamy tutaj: ,,Przymglenie proste [...]
polega na zaburzeniu spostrzegawczosci, trudnosciach w pojmowaniu wydarzen zachodzacych
w $wiecie zewnetrznym, obnizeniu ruchliwos$ci, zobojetnieniu. Zamroczenie polega na zaburzeniu
orientacji nie tylko co do czasu, miejsca i sytuacji, ale tez co do wtasnej osoby. Splatanie to naj-
glebszy stan zaburzenia $wiadomosci, kiedy chory traci kontakt z otoczeniem, jego watki myslowe
sg porozrywane, wypowiada jedynie pojedyncze, niepowigzane ze sobg stowa”.
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8. ZABURZENIA AFEKTYWNE

Psychozy endogenne to zespoty, ktorych mechanizmy patogenetyczne sa
umiejscowione wewnatrz organizmu. Nie wigza si¢ one przy tym ani z rozpo-
znawalnymi przyczynami cielesnymi, jak to ma miejsce w zespotach somatogen-
nych, ani z przyczynami osobowosciowo-sytuacyjnymi, jak ma to miejsce w ze-
spotach psychogennych. Do typowych psychoz endogennych zalicza si¢ zespoty
schizofreniczne i afektywne, w tym zespot maniakalny i depresyjny?’.

W oficjalnej Migedzynarodowej klasyfikacji zaburzen psychicznych i za-
burzen zachowania ICD-10°' zaburzenia afektywne zostaly zdefiniowane
w kategoriach F30-F39 i okre$lone jako zaburzenia nastroju. Sam termin
»zaburzenia afektywne” (affective disorders), niekiedy stosowany zamien-
nie z okresleniem ,,zaburzenia nastroju” (mood disorders), jest pojgciem nie-
precyzyjnym. Jego zakres i znaczenie wcigz wzbudzaja dyskusje. Zgodnie
z obowigzujaca klasyfikacjg zaburzen psychicznych termin ten stosuje sig
do grupy zaburzen psychicznych, w ktorych dominujgcym objawem jest za-
burzenie nastroju, a przyczyny w tradycji europejskiej wigza si¢ z podtozem
endogennym??,

We wspomnianej klasyfikacji na szczegdlng uwage zastuguje pig¢ roznych ka-
tegorii zaburzen afektywnych. Sa to: epizod maniakalny (F30)*, zaburzenia afek-
tywne dwubiegunowe (F31)*, epizod depresyjny (F32)*, zaburzenia depresyjne

30 Por. M. PROFITA, L’incidenza della depressione nelle cause canoniche di nullita del matri-
monio: profili medico-legali e probatori, Roma 2006, s. 31-32. Czytamy tutaj: ,,Nelle depressioni
endogene non sono individuabili precedenti avvenimenti obiettivamente significativi, non esiste,
infatti, rapporto di causalita tra stato depressivo e situazione predepressiva. La tristezza di tipo vi-
tale, che irrompe in maniera psicologicamente e biograficamente priva di senso, ¢ sottratta ad ogni
possibilita di comprensione e ad ogni interpretazione psicologica”.

31 Zob. International Classification of Deseases. ICD-10. Classification of Mental and Beha-
vioural Disorders, Geneva 1992.

32 Psychiatria, s. 348.

33 Wyodrgbniono trzy stopnie nasilenia zaburzen, biorac pod uwage podstawowe cechy zespo-
hu: wzmozenie nastroju oraz zwigkszenie aktywnosci fizycznej i psychicznej. Wszystkie wyod-
rebnione tu kategorie dotycza jedynie pojedynczego epizodu maniakalnego. Jezeli w przesztosci
wystepowaly epizody, depresyjne zaburzenia nalezy traktowac jako dwubiegunowe.

3% Zaburzenia charakteryzujace si¢ nawrotami, co najmniej dwoma, epizodéw chorobowych
z wyraznie zaburzonym nastrojem i aktywnoscia, w postaci podwyzszenia nastroju (mania lub
hipomania) i obnizenia nastroju (depresja).

35 Zaburzenie charakteryzujace si¢ obnizeniem nastroju, utratg zainteresowania i zmniejsze-
niem energii prowadzacej do zmniejszenia aktywnosci. Epizod ten moze przybiera¢ w formie jed-
nobiegunowej nasilenie fagodne, umiarkowane lub cigzkie.
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nawracajace (F33)* oraz uporczywe zaburzenia nastroju (F34)’. W zasadzie po-
szczegolne kategorie zaburzen afektywnych koncentrujg si¢ wokdt dwoch roznych
zespotow zaburzen psychicznych, jakimi sg zespot maniakalny i zespot depresyjny.
Wystepuja one oczywiscie w rdéznych konfiguracjach ze wzgledu na intensywnos¢
poszczegolnych epizoddw, jak i ztozonos¢ lub odrebnosé ich wystgpowania’®.

Dla zaburzen afektywnych charakterystyczne sg zaburzenia trzech dziedzin
psychiki: nastroju, sfery intelektualnej oraz zachowania i post¢powania. Zabu-
rzenia afektywne, poza objawami $cisle dotyczacymi nastroju i napgdu psycho-
ruchowego, charakteryzujg si¢ wystepowaniem czesto spotykanych w ostrej fazie
urojen, ktore w takich przypadkach sg zgodne z nastrojem™.

Zaburzenia afektywne, czyli zaburzenia nastroju, wystepuja w formie jedno-
biegunowej lub dwubiegunowej. Jednobiegunowos¢ lub dwubiegunowos$¢ zabu-
rzen afektywnych stanowi zatem kryterium pozwalajace wyodrgbni¢ i odrdznic¢
poszczegdlne formy zaburzen afektywnych. Jak zauwaza C. Ferrio, w formie
jednobiegunowej zaburzen afektywnych kazdy epizod powraca z tg sama cha-
rakterystyka. W formie dwubiegunowej istnieje roznorodnos$¢ poszczegdlnych
konfiguracji i nat¢zenia epizodoéw. Co istotne, istniejg zaburzenia, ktére maja
charakter zawsze jednobiegunowy, i takie, ktore ze wzgledu na swoja zmiennos¢
epizodow maja zawsze charakter dwubiegunowy*.

WNIOSKI

Zaburzenia afektywne, stanowigce jako psychozy przyczyne niezdolnosci,
o ktorej mowa w kan. 1095 KPK, rujnujac zdrowie psychiczne osoby, pozbawia-
ja ja zarowno zdolnosci czynnos$ci poznawczych, jak 1 w szczegdlnosci zdolnosci

3 To zaburzenie cechujg powtarzajace sie epizody depresji z pojawiajacymi sie krotkotrwatymi
stanami wzmozonego samopoczucia i aktywnosci, ktore spetniajg kryteria hipomanii.

37 Zaburzenia nastroju utrwalone i wykazujace zmienne nasilenie, w ktorych wigkszo$¢ epizo-
dow nie osiaga nasilenia uprawniajacego do rozpoznania hipomanii lub epizodéw tagodne;j depre-
sji. Przybieraja zwykle formy cyklotymii lub dystymii.

¥ Por. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne
i wskazowki diagnostyczne, red. S. Puzynski, J. Widrka, Krakow — Warszawa 2000, s. 100-101.

3 Por. Oksfordzki podrecznik psychiatrii, s. 176.

4 Por. C. FERRIO, Trattato di psichiatria clinica e forense, s. 1048-1049. Czytamy tutaj: ,,[...]
esistono tre forme distinte che sono: la psicosi maniaco-depressiva, nella quale si ha la tendenza
a fasi distimiche di segno diverso, una psicosi nella quale si hanno soltanto fasi di tipo maniaco
(euforico) ed un’altra nella quale vi sono soltanto fasi di tipo melancolico. In queste due ultime psi-
cosi non compaiono mai fasi di tipo opposto, per cui esse vengono anche dette psicosi monopolari,
mentre le prime sono dette psicosi bipolari”.
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emocjonalnych oraz motywacyjnych. Taka osoba nie jest zdolna do krytyczne-
go myslenia, ale tez do podjecia, a w konsekwencji do wypetnienia, istotnych
obowigzkéw matzenskich. OczywiScie pozostaje kwestig istotng udowodnienie
istnienia zaburzenia afektywnego w okresie zawierania matzenstwa, i to w posta-
ci cigzkiej*'. W tym wzgledzie jednak szczegdlng role odgrywa biegly sadowy,
ktory musi okresli¢ nie tylko charakter zaburzenia, ale rowniez konkretny wplyw
objawow zaburzenia na zdolnosci poznawcze, krytyczng zdolno$¢ podmiotu,
ktory wyraza zgod¢ matzenska*.
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NA PODSTAWIE KAN. 1095 KODEKSU PRAWA KANONICZNEGO

STRESZCZENIE

Dla zaburzen afektywnych charakterystyczne sa zaburzenia trzech dziedzin psychiki: nastroju,
sfery intelektualnej oraz zachowania i postgpowania. Zaburzenia afektywne, poza objawami $cisle
dotyczacymi nastroju i napgdu psychoruchowego, charakteryzuja si¢ wystgpowaniem czgsto spoty-
kanych w ostrej fazie urojen, ktore w takich przypadkach sg zgodne z nastrojem. Taka osoba nie jest
zdolna do krytycznego myslenia, ale tez do podjecia, a w konsekwencji do wypehnienia istotnych
obowigzkdéw matzenskich. Oczywiscie pozostaje kwestig istotng udowodnienie istnienia zaburzenia
afektywnego w okresie zawierania matzenstwa, i to w postaci ci¢zkiej, oraz jego wptywu na zdol-

nos¢ podmiotu.
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