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OCENA WIARYGODNOSCI ZEZNAN STRON I SWIADKOW
W PROCESIE KANONICZNYM W SWIETLE
PSYCHOLOGII SADOWEJ I MODELU MASAM

THE ASSESSMENT OF THE CREDIBILITY OF PARTIES’ AND WITNESSES’
TESTIMONIES IN CANONICAL TRIALS IN THE LIGHT
OF FORENSIC PSYCHOLOGY AND THE MASAM MODEL

Abstract. This article examines the assessment of the credibility of testimonies given by parties
and witnesses in canonical marriage trials. It explores how forensic psychology provides criteria
and analytical methods — such as Statement Validity Assessment (SVA), Criteria-Based Content
Analysis (CBCA), Scientific Content Analysis (SCAN), Reality Monitoring, and especially
the Multivariable Adults’ Statements Assessment Model (MASAM) — for evaluating reliability and
authenticity of statements. Particular attention is paid to psychological factors influencing testimony,
including memory distortions, stress, and personality traits. The article also presents selected case
law from diocesan tribunals, illustrating how canonical judges integrate psychological expertise with
canonical and moral evaluations when determining credibility. The study argues that the MASAM
model offers a comprehensive and practical tool for improving the assessment of testimony within
ecclesiastical judicial practice.
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WPROWADZENIE

Zadaniem procesu sagdowego jest uzyskanie pewnosci moralnej o prawdzie
zlozonych zeznan. W przeciwienstwie do mozliwosci panstwowych organow
sadowych, Kosciot nie posiada rownie skutecznych $rodkow dochodzenia

Artykutly w czasopi$mie dostgpne sa na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa — Uzycie
niekomercyjne — Bez utworéw zaleznych 4.0 Migdzynarodowe (CC BY-NC-ND 4.0)



98 WIESLAW KRAINSKI

do prawdy. Sady w procesie karnym panstwowym stwierdzaja w niektorych
przypadkach, ze orzeczenie sadu koscielnego byto odmienne od sadu pan-
stwowego, ze wzgledu na wigcksza mozliwos$¢ przeprowadzenia réznych do-
wodoéw oraz bardziej rygorystyczne zasady, ktore majg zasadniczy wplyw
na ich wiarygodnos$¢. Nalezy szczegolnie wskazaé, ze w przypadku dowodu
z zeznan $wiadkow kazda osoba ma obowigzek ztozy¢ zeznania, a w razie
uchylania si¢ od tego obowigzku sad ma mozliwos$¢ zastosowania sankcji
w postaci grzywny lub nawet doprowadzenia na rozpraw¢ przez Policj¢. Po-
nadto kazdy §wiadek zobowigzany jest sktada¢ zeznania zgodnie z prawda
pod rygorem odpowiedzialno$ci karnej (obecnie nawet do 8 lat pozbawienia
wolnosci). W przypadku opiniowania przez biegtych takze zachodzg podobne
sankcje. Te restrykcje w naturalny sposob powoduja, ze dowody pozyskane
z osobowych zrodet maja silniejszy walor wiarygodnosci niz zeznania ode-
brane bez zagrozenia okre$long odpowiedzialno$cig. Te zasady jednak nie
wykluczaja obowiazku sadu polegajacego na ich krytycznej ocenie, szczeg6l-
nie w zetknieciu pozostalym materiatem dowodowym oraz do§wiadczeniem
zyciowym i zasadami logiki.

Metodologia niniejszego artykulu opiera si¢ na analizie dogmatycznej prze-
pisOw prawa kanonicznego dotyczacych dowodu ze §wiadkoéw, na krytycznym
przegladzie literatury psychologii sadowej w zakresie oceny wiarygodnosci ze-
znan oraz na analizie praktyki orzeczniczej Sadu Biskupiego Diecezji Torun-
skiej. Przyjeto metode studium przypadku (case study) oraz syntez¢ interdyscy-
plinarna, w celu zaproponowania kanonistom spojnego narzedzia oceny zeznan
w oparciu o model MASAM.

1. KRYTERIA WIARYGODNOSCI ZEZNAN W PROCESIE KANONICZNYM
1.1. ZEWNETRZNE KRYTERIA WIARYGODNOSCI

W przypadku swiadka jako zrodla dowodowego uwzglednia si¢ jego 0so-
be oraz zeznania. Dla sedziego prowadzacego sprawe istotne znaczenie majg
stwierdzenia $wiadka i jego wiarygodno$¢. Kanonom traktujacym o dowodzie ze
swiadkow ustawodawca dat w KPK tytut De festibus et attestationibus.

W procesie kanonicznym nacisk polozony jest na kryteria, ktére mozna okre-
§li¢ jako zewnetrzne. W obszarze wiarygodnos$ci nalezy do nich §wiadek:

* de scientia — de visu lub de auditu — wtasna wiedza z obserwacji lub
$wiadek, ktory styszat okolicznosci wypowiedziane;
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e Swiadek de auditu ab aliis oraz de auditu ab auditu, w zaleznosci od
tego, czy o fakcie, na temat ktérego zeznaje, styszat od innych czy tez
bezposrednio;

» $wiadek de credulitate lub de opinione, gdy przypuszcza lub dedukuje
o danym fakcie;

» $wiadek de opinione — na zasadzie dedukcji o fakcie, o ktorym posiada
wiedzg;

* $wiadek de fama — z wiadomosci publicznej;

» $wiadek kwalifikowany, wykonywujacy urzgdowe czynnosci, zaprzysie-
zony lub niezaprzysi¢zony;

» Swiadek zaprzysi¢zony lub niezaprzysi¢zony;

» $wiadek nienadajacy sie do sktadania zeznan, niezdolny do zlozenia ze-
znan z dyspozycji prawa oraz $wiadek podejrzany;

» $wiadek pojedynczy, niezgodny z pozostatymi §wiadkami procesowymi
lub $wiadkowie zgodni migdzy soba w ztozonych zeznaniach'.

1.2. WEWNETRZNE KRYTERIA WIARY GODNOSCI

Doktryna kanoniczna posiada rowniez kryteria oceny wiarygodnos$ci we-
wngtrznej zeznan, zwlaszcza w procesach o stwierdzenie niewazno$ci malzen-
stwa. Szczegotowo proces oceny wewngtrznej zeznan w procesie matzenskim
zostat opracowany w publikacji: La prova della nullita matrimoniale secondo la
giurisprudenza della Rota romana — Studi giuridici XCI (Vaticano 2011).

W celu opisu wewngetrznej wiarygodno$ci zeznan, nie mozemy poming¢ psy-
chologicznego procesu zeznajacych w procesie. Pierwsza kwestia jest rzeczy-
wisto$é pamieci, ktora podlega procesowi znieksztalcenia. Swiadek, zeznajac
W procesie, korzysta z zawarto$ci swojej pamieci. Znieksztalcenia zeznan $wiad-
ka moga wynika¢ z sytemu przestuchania, ktory moze mie¢ charakter nieprawi-
dtowy lub by¢ zwigzany z procesem pamigci, 0 czym ponizej>.

Szkielet pamigci jest zbudowany z trzech faz: a) kodowania, ktore wiaze si¢
ze zdobyciem (,,widziatem”, ,styszatem”, inaczej okreslajac, ,,spostrzeglem”);
b) przechowywania; c) przypominania (odtwarzania spostrzezenia). Kazda z tych
faz moze by¢ obarczona btedem, co owocuje niezgodno$ciag faktyczng i prowa-
dzi do niesprawiedliwych decyzji na gruncie kanonicznym, administracyjnych

' Zob. W. MUELLER, Dowody ze Swiadkow w postgpowaniu kanonizacyjnym, ,,Studia Paradys-
kie” 32 (2022), s. 149-150.

2 D. RopE, K. DUKALA, J. KABZINSKA, K. ZALEWSKA-LUNKIEWICZ, Kliniczna Psychologia Sg-
dowa, Warszawa 2020, s. 336.
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czy sagdowym?®. Audytora w procesie kanonicznym interesuje szczeg6lnie faza
odtwarzania zdarzen pamigciowych, lecz pozostate fazy, tj. kodowania i prze-
chowywania materialu pamigciowego, maja wplyw na fazg przypominania
w procesie dochodzenia do stanu faktycznego. Jest to swoisty, zdaniem autora
artykutu, efekt domina btedu w fazie kodowania, przechowywania, obarczajacy
wadg proces odtwarzania®.

W rozumieniu potocznym przeciwienstwem pamigci jest zapominanie®. Od-
tworzenie zdarzen w procesie sagdowym dotyczy tzw. zdarzen autobiograficz-
nych. Wedhig Marigold Linton (1982), proces zapomnienia przedstawia si¢
W nastepujacy sposob. W pierwszym roku nastgpuje 1% ubytku (w kolejnosci
chronologicznej dat i szczegdtow), nastepnie od 5—6% rocznie. Po czterech la-
tach nastepuje wyrazny ubytek pamigci®. Wsrod wyjasnien teoretycznych mamy
do czynienia z hipotezg rozpadu $ladu pamigciowego. W mysl zasady opartej na
atrofii migsniowej — zanik nieuzywanych $ladow pamigciowych — interferencja.
Przykladem jest wyrozniona przez Loftusa interferencja retroaktywna: btgdne
odpowiedzi $wiadkow wypadku drogowego po otrzymaniu przez nich nowych
mylacych informacji na temat szczegotow zdarzen’.

W modyfikacji §ladu pamigciowego warto zwroci¢ uwage na wyparcie jako
mechanizm zapomnienia zwigzany z mechanizmem obronnym — funkcjonujgcym
nieswiadomie. Dotyczy wspomnien budzacych Igk, wstyd, upokorzenie jako me-
chanizm zlagodzenia cierpienia (przypadki amnezji psychogennej). Przyktadem
represji jest brak zdolnos$ci odtworzenia zdarzen wskutek silnych, negatywnych
emocji: morderstwo, gwatt®. W ostatnich latach pojawilo si¢ w literaturze duzo
doniesien o odzyskanych wspomnieniach (recovered memories), dotyczacych
molestowania doznanego w dziecinstwie. Dane te nalezy traktowac ostroznie,
poniewaz w niektorych przypadkach wspomnienia okazywaty si¢ falszywe’.
Wyniki nauk psychologicznych podkreslaja, ze wspomnienia przezy¢ trauma-
tycznych (post traumatic stress disorder, PTSD) bywaja silne i trwale'’, z te-
goz wzgledu nalezatoby zweryfikowaé¢ symptomy post traumatic stress disorder.

3 RODE, DUKALA, KABZINSKA, ZALEWSKA-LUNKIEWICZ, Kliniczna Psychologia Sgdowa, s. 341.

* RoDE, DUKALA, KABZINSKA, ZALEWSKA-LUNKIEWICZ, Kliniczna Psychologia Sqdowa, s. 341.

5 M. JAGODZINSKA, Psychologia pamigci. Badania, teorie, zastosowania, Gliwice 2008, s. 275.
Zapominanie forgetting — czgsciowa lub catkowita utrata zdolnosci odtwarzania lub rozpoznania
informacji, ktéra uprzednio zostala przyswojona.

¢ JAGODZINSKA, Psychologia pamigci, s. 277.

7 JAGODZINSKA, Psychologia pamigci, s. 255, 281-283.

8 JAGODZINSKA, Psychologia pamigci, s. 290.

 Zob. szerzej: RODE, DUKALA, KABZINSKA, ZALEWSKA-LUNKIEWICZ, Kliniczna Psychologia
Sgdowa, s. 340.

10 RoDE, DUKALA, KABZINSKA, ZALEWSKA-LUNKIEWICZ, Kliniczna Psychologia Sqgdowa, s. 290.
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Istniejace zaburzenie po stresie traumatycznym PTSD uwiarygadnia zeznania'.
Nalezy zwrdci¢ uwage na reminiscencje (reminiscence bump). Polegaja na wzro-
Scie liczby wspomnien przypadajacych na lata zycia 10-30, a zwlaszcza 15-25.
Z tego okresu jest wigcej wspomnien, niz nalezatby oczekiwaé na podstawie nor-
malnego tempa zapominania'?.

W przypadku wiarygodno$ci zeznan w ocenie sadowej nalezy bra¢ pod uwa-
ge pamiec i rzeczywistos¢ Ego wchodzace w sktad osobowosci. Ego robocze
(working self) to znieksztatcenie wspomnien pod wptywem ,,stanu emocjonalne-
go aktualnych przekonan, konstruowaniu jazni i zachowywaniu spéjnosci wta-
snej osoby w czasie”!.

Ego historyczne, ktore ulega zmianie w czasie to: historical self (ja historycz-
ne), perceived self (ja spostrzegajace obecnie, aktualne emocje), remembering
self (ja wspominajace), remembered self (ja pamigci) — wptywa na rekonstrukcje
siebie z przyszlosci, co zmienia wersj¢ w przysztosci'®. Podczas sktadanych ze-
znah zeznajacy ukazuje swoje zeznania w kontekscie celu spotecznego, kreuje
swoj wizerunek przez szukanie zrozumienia u sluchaczy, poglebia wiez, wyja-
$nia decyzje, zdobywa poparcie dla wtasnych przekonan oraz wartosci, uzasad-
nia swoje oceny dostosowane do biezacych celow, ale rowniez kieruje si¢ osobi-
stymi korzy$ciami i uprzedzeniami's,

2. CECHY OSOBOWE ZEZNAJACEGO A WIARYGODNOSC ZEZNAN

2.1. PLEC ZEZNAJACEGO

Analiza psychologiczna zaktada rowniez zwrdcenie uwagi na takie dane, jak
wplyw plci osoby zeznajacego: kobiety czg$ciej przedstawiaja materiat skrajnie
pozytywnie lub negatywnie, o wiele tatwiej oceniajg ekspresyjnie, emocjonalnie
wydarzenia i koncentruja si¢ na opisie psychicznym. Pelniejsze jest tez wyszcze-
goblnienie cech zwigzanych z ubiorem. Kobiety sa bardziej podatne na sugestie

' B. DUDEK, Zaburzenie po stresie traumatycznym, Gdansk 2003, s. 16-18; Kryteria Diagnostyczne
z DSM-5, American Psychiatric Association, Wroctaw 2017, s. 145-147—PSTD. DSM-V-308 3(F43.,0).

12 JAGODZINSKA, Psychologia pamieci, s. 422.

13 JAGODZINSKA, Psychologia pamigci, s. 434. Psychologia sadowa okresla wspomnienie krot-
kotrwate, oparte na silnym tadunku emocjonalnym jako wspomnienia fleszowe, gdzie zeznajacy
jest przekonany o jego prawdziwosci i doktadnosci. Zob. RoDE, DUKALA, KABZINSKA, ZALEWSKA
-LUNkIewiCz, Kliniczna Psychologia Sgdowa, s. 338.

14 JAGODZINSKA, Psychologia pamigci, s. 434-435.

15 JAGODZINSKA, Psychologia pamieci, s. 435.
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niz mezczyzni, one rowniez, w przeciwienstwie do mezczyzn, dostosowujg swo-
je oceny do autoprezentacji. Me¢zczyzni tworza krotsze, ubozsze, skondensowane
portrety z ograniczong ilo$cig cech psychicznych'.

2.2. WIEK SWIADKA I ZDOLNOSC POZNAWCZA

Doswiadczenia zyciowe $wiadka, jego intelekt, dojrzato$¢ sa wprost propor-
cjonalna do percepcji oraz jej odtworzenia. Wiek $rednio po 65. roku zycia obni-
za zdolno$¢ do spostrzegania faktow, odtworzenia, wzrasta uogolnienie, abstra-
howanie, niezdolno$¢ odrdznienia faktow istotnych od nieistotnych, oceniania
w kategoriach sytuacyjnych!’.

Przestuchujacy powinien zwrdci¢ uwage na czynniki subiektywne zezna-
jacego — uwage $wiadka, motywacje, stan emocjonalny i pozycje spoteczng!'s.
Sa to mechanizmy, ktére wplywaja na tre$¢ zeznan'’. Podatno$¢ na sugestie,
osobowos$¢ ekstrawertyczna, introwersyjna, neurotyzm, poziom intelektual-
ny, zdolno$¢ jezykowa, wiedza, kwalifikacje, zdrowie 1 doSwiadczenie zy-
ciowe?’.

2.3. ZABURZENIA OSOBOWOSCI I STAN PSYCHICZNY

Na zeznania w procesie ma wpltyw wiele czynnikow, ktére mozna ujac jako
wspolny mianownik: stan zdrowotny psychiczny i fizyczny, zmeczenie, stres,
zaburzenia psychiczne.

Na podstawie wlasnych analiz zauwazylem w procesach malzenskich, ze bie-
gli z dziedziny psychologii klinicznej zalecaja zachowanie ostrozno$ci wobec
0s60b zeznajgcych, u ktorych wykazano okreslone zaburzenia osobowosci?!, z po-
mini¢ciem rysu zaburzeniowego.

16' A. ZBIERANEK, J. SZOSTEK, Zastosowanie kryteriow tresciowych do analizy zeznan a odtwo-
rzenie kontekstu zdarzenia przez swiadka, ,,Problemy Kryminalistyki” 283 (2014), nr 1, s. 46.

17 ZBIERANEK, SZOSTEK, Zastosowanie kryteriow tresciowych do analizy zeznan a odtworzenie
kontekstu zdarzenia przez swiadka, s. 46.

18 ZBIERANEK, SZOSTEK, Zastosowanie kryteriow tresciowych do analizy zeznan a odtworzenie
kontekstu zdarzenia przez swiadka, s. 46.

19 B. WOICIECHOWSKI, Opiniowanie i psychologiczna analiza wyjasnien, [w:] Modele psycho-
logicznego opiniodawstwa sgdowego w sprawach karnych, red. D. Rode, Gdansk 2015, s. 362.

20 WoJicIECHOWSKI, Opiniowanie i psychologiczna analiza wyjasnien, s. 373.

21 Biegli w opiniach sporzadzanych na polecenie SBDT, zgodnie z metoda psychologiczna,
wyrdzniaja zaburzenie osobowosci lub rys zaburzenia osobowo$ciowego — autor odwoluje si¢
wylacznie do zaburzen osobowosci.
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Dokonujac analizy akt sprawy (zeznan sadowych), sedziowie zapoznajg si¢
z opinig biegltego w celu weryfikacji prawdomoéwnos$ci w oparciu o analiz¢ 0so-
bowosci zeznajacego. Weryfikujac wigzki osobowosci wedlug przyporzadkowa-
nia A, B, C* pod wzgledem wiarygodnosci, nalezy mie¢ na uwadze wszystkie
ciezkie zaburzenia osobowosci, lecz niektore w kryteriach diagnostycznych wy-
raznie wskazujg na sktonos¢ do klamstwa jako charakterystyczne dla danego
zaburzenia.

W zaburzeniu paranoidalnym osobowos$ci w zakresie wiarygodnosci biegli sg-
dowi w obszarze dysfunkcyjnym wyszczegdlniaja bezpodstawne oskarzenia, po-
dejrzenia wobec innych, podkreslanie swojej wyjatkowosci, brak poczucia winy,
manipulacje, podejrzliwo$¢, ideacje paranoidalne (Akta SBDT 21/11)%.

W przypadku zaburzenia antyspotecznego z wiazki B nalezy zwroci¢ uwage,
ze zeznajacy, dla osiggnigcia swego celu, ma bardzo duzy wspotczynnik mani-
pulacyjny. Charakteryzuje si¢ brakiem odpowiedzialnosci za czyny (Akta SBDT
1 IIIP/11). Osobowosci tego typu wyrdzniaja si¢ patologicznym ktamstwem
(Akta SBDT 26/12; Akta SBDT 24/12).

W zaburzeniu histrionicznym osobowosci zeznajacy majg wysoka skale na-
stawien obronnych. W testach uzyskuja bardzo niska wiarygodno$¢, ukrywaja
SW0j3 motywacje, postrzegania, sg nieszczerzy, niewiarygodni. W wypowie-
dziach przeksztalcajg fakty i zmieniajg rzeczywisto$¢, w celu osiagnigcia wila-
snych korzy$ci uzywaja ktamstw, by przedstawi¢ siebie z korzystnej strony (Akta
SBDT 36/11; Akta SBDT 52/10; Akta SBDT 47/14). Doz¢ podejrzenia o ogra-
niczonej wiarygodno$ci charakteryzuje zeznajacy z zaburzeniem osobowosci
narcystycznej. Biegli wyszczegolniajg sktonnosci do ktamstwa, oszustwa, mani-
pulacji, do obwiniania innych (Akta SBDT 52/11; Akta SBDT 5/13; Akta SBDT
58/12). Wskazanie na ograniczong wiarygodnos¢ zeznajacego przez bieglych
ma potwierdzenie w wielu wynikach nauk psychologicznych. W sprawach ka-
nonicznych nalezy zwrdci¢ uwage na zeznania 0osob obcigzonych alkoholizmem
ze wzgledu na psychoze¢ Korsakowa (alkoholowy zespdt amnestyczny), charak-
teryzujacym si¢ trwalym, organicznym uszkodzeniem moézgu, uposledzajacym
proces zapamietywania i wypetniania luk konfabulacjami?.

Warty uwagi jest fakt, ze wcze$niejsza jurysprudencja rotalna odnosita si¢ do
zaburzen osobowosci, ktore stawaty si¢ przyczyng niewaznos$ci matzenstwa, spe-
cyfikujac ja jako mitomanig, ale rowniez odnosita si¢ z ostroznoscia do zeznan

22 J. BUTCHER, J. HOOLEY, S. MINEKA, Psychologia zaburzern DSM-5, Sopot 2017, s. 409-451.

# SBDT — Sad Biskupi Diecezji Torunskiej.

2 M. JAREMA, Psychiatria, Warszawa 2017, s. 254. Psychoza Korsakowa (F10.6), alkoholowy
zespOl amnestyczny wiaze si¢ z zmniejszong zdolnoscig do przypominania i wypetnieniem luk
pamigci konfabulacjami.



104 WIESLAW KRAINSKI

mitomana. Audytorzy rotalni nie tylko wykazali obecno$¢ mitomanii, ale ja scha-
raketryzowali, powiazali z jednostkami zaburzeniowymi oraz opisali calg sfere
motywacyjng. W sentencji coram De Jorio z 30 kwietnia 1969 roku czytamy, ze
mitomania powigzana jest ze stanem hipomaniakalnym.

2.4. STRES A WIARYGODNOSC

Na podstawie pobieznych obserwacji mozna stwierdzi¢, ze zeznaniom sado-
wym u niektérych zeznajacych towarzyszy stres. Postugujac si¢ klasyczng defini-
cja stresu, nalezy go okresli¢ jako dyskomfortowg sytuacje zewnetrzng, przykra,
trudng. Okolicznos$ci zewngetrzne, okreslane jako ,,bodzcowe”, to napigcie emo-
cjonalne, ktore stanowi przeszkode w zakresie reakcji, ale rowniez ma wpltyw
na sfer¢ poznawczg osoby zeznajacego — w tym przypadku wptyw stresu na ze-
znanie jest stopniowalny, zalezny od osobowosci, czynnikow spotecznych, do-
$wiadczen psychicznych i wielu innych. Drugi aspekt definicji stresu to podejscie
»reakcyjne”. Reakcja emocjonalna zwigzana jest z przestuchaniem. Przestuchu-
jacy znajduje si¢ w okreslonej sytuacji w siedzibie trybunatu, z audytorem oraz
notariuszem?®. Wspotczesna psychologia nie postrzega stresu ani w jednostce, ani
W otoczeniu, ale ujmuje je jako okreslong interakcje mi¢dzy jednostka a otocze-
niem — ,,cztowiek w sytuacji”?®.

Reasumujac, stres nie zalicza si¢ do zaburzen psychicznych, stanowi nor-
malng sytuacje zyciowa, ktora towarzyszy osobie ludzkiej. Moze mie¢ wpltyw
na tre$¢ zeznan. Odwotujac si¢ do pamigci autobiograficznej, ktéra obejmuje
przeszto$¢ zeznajacego, ma wpltyw na nadmierng generalizacj¢ wspomnien?’.
Pojecie generalizacji wspomnien wymaga wyjasnienia. Wywodzi si¢ z psy-
chologii spotecznej i dotyczy przypisywania okreslonej grupie spolecznej cha-
rakterystyki, ktora dotyczy tylko poszczegolnych jej cztonkow. W psychologii
sadowej jest to dziatanie, ktore polega na uogdlnianiu i generalizowaniu wy-
powiedzi przy zdecydowanym omijaniu faktéw szczegdétowych. W badaniach
psychologicznych wykazuje si¢, ze osoby poddane nieznacznemu stresowi — na
przyktad zwigzanemu z przestuchaniem, z miejscem, zdarzeniem — w zezna-
niach generalizowaly wypowiedzi, ale wytacznie te, ktore odnosily si¢ do zda-
rzen negatywnych (teoria mnemonicznego zamknig¢cia). Proces w tym przypad-
ku polega na tym, ze przestuchiwany korzysta z zasoboéw pamigci wytacznie na

% 1. HESZEN, Psychologia stresu, Warszawa 2013, s. 22-23.

26 HESZEN, Psychologia stresu, s. 24-25.

27 H. M. WICHOWICZ, A. RYBAK-KORNELUK, J. STANKIEWICZ-WROBLEWSKA, K. ZUK, M. DZIUR-
KOWsKI, K. ADRYCH, Wplyw niewielkiego stresu na funkcjonowanie pamieci autobiograficznej (do-
niesienie wstegpne), ,,Neuropsychiatria. Przeglad Kliniczny” 7 (2015), nr 4, s. 174.
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poczatkowym etapie, blokujac dostep do informacji, ktore destabilizowaty jego
psychike?.

Stres w obrebie zeznan ma dwojakie odniesienie. 1) Stres, ktory do§wiadczyt
zeznajacy w trakcie relacjonowanego zdarzenia. Analiza psychologiczna suge-
ruje, ze zestresowany $wiadek zdarzenia pamieta wigcej szczegotow i dluzej za-
chowuje je w pamig¢ci niz §wiadek, ktéry takiego stresu nie doswiadczat, a zwig-
zane jest to z procesem uwagi — ,,stres koncentruje procesy uwagi na bodzcu”*
, W tym zagadnieniu mozemy wyr6zni¢ takze stres sadowy, ktory bezposrednio
zwigzany jest ze skladaniem zeznan. Uszczegotowiajac, mamy z nim do czynie-
nia i okreslamy go jako stres zwigzany ze sktadaniem zeznan — ,,stres sagdowy”.
Mamy z nim do czynienia, kiedy odtwarzamy zdarzenia — zeznajacy koncen-
truje si¢ na elemencie zdarzenia i opisuje je dokladnie (pami¢¢ tunelowa zwia-
zana z napigciem emocjonalnym), pomijajac kontekst®. 2) Drugie odniesienie
dotyczy stresu odczuwanego podczas sktadania zeznan. W oparciu o pobiezna
analiz¢ anonimowych wywiadow przeprowadzonych w SBDT, na pytanie: ,, Czy
w zwiqgzku z przestuchaniem swiadek odczuwa stres?”, uzyskano nastgpujgce wy-
niki: Sposrod dziesigciu badanych o0sob, cztery kobiety (w wieku od 38 do 62 lat,
z wyksztatceniem od zawodowego po wyzsze) zadeklarowaty odczuwanie stresu
w trakcie przestuchania. Byty to: kobieta w wieku 62 lat z wyksztatceniem zawo-
dowym, 38 lat — $rednie, 43 lata — zawodowe oraz 62 lata wyzsze. Pozostatych
pigciu m¢zezyzn oraz jedna kobieta (55 lat, wyksztatcenie $rednie) nie zgtaszali
wystgpowania stresu zwigzanego z przestuchaniem. W catej grupie badawczej
jedynie jedna kobieta (62 lata, wyksztalcenie wyzsze) przyznala, ze odczuwany
stres mogl mie¢ wptyw na tres¢ jej zeznan.

Szeroko posuniete badania w zakresie psychologii sadowej sugeruja, ze pod-
czas zeznan osoby do$wiadczajace stresu (tzw. stres sadowy) sg mniej doktadne,
mniej szczegdtowe, charakteryzujg si¢ wigksza sktonnosciag do wspomnien znie-
ksztalconych poznawczo. Osoby zeznajace pod wptywem stresu czesciej ulegaja
sugestii’!. Przeprowadzone i zaprezentowane powyzej ankiety nie pretendujg do

2% WICHOWICZ, RYBAK-KORNELUK, STANKIEWICZ-WROBLEWSKA, ZUK, DZIURKOWSKI, AD-
RYCH, Wphyw niewielkiego stresu na funkcjonowanie pamigci autobiograficznej, s. 177-178.

% RODE, DUKALA, KABZINSKA, ZALEWSKA-LUNKIEWICZ, Kliniczna Psychologia Sgdowa, s. 342.

3 RoDE, Dukara, KaBzINSKA, ZALEWSKA-LUNKIEWICZ, Kliniczna Psychologia Sgdowa,
s. 346. Przyktadem moze by¢ zeznanie w procesie matzenskim — §wiadek zeznaje, ze pozwany ude-
rzyt zong w twarz i uszkodzit jej nos, ale bardzo stabo pamigtat kontekst (okoliczno$ci zdarzenia).

31 K.A. DEFFENBACHER, B.H. BORNSTEIN, S.D. PENROD, E.K. McGoORTY, 4 meta-analytic re-
view of the effects of high stress on eyewitness memory, ,,Law and Human Behavior” 28 (2004),
s. 687-706; D. PETERS, Stress, arousal, and children s eyewitness memory, [w:] Memory for everyday
and emotional events, red. N.L. STEIN, P. ORNSTEIN, B. TVERSKY, C. BRAINERD MAHWAH, Lawrence
1997, s. 351-370; D. REISBERG, F. HEUER, The influence of emotion on memory in forensic settings,
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bycia uznanymi za miarodajne. W celu postawienia wnioskéw nalezy odnies¢
si¢ do szerokich badan psychologicznych. Hipotezy psychologiczne dotycza-
ce zwigzku migdzy stresem a procesami poznawczymi koncentrujg si¢ przede
wszystkim na stresie do$wiadczanym w chwili zdarzenia. Podkresla sig, ze
swiadkowie, obserwujac lub uczestniczac w sytuacjach nacechowanych wyso-
kim napieciem emocjonalnym, przezywaja stres, ktory moze wplywac na pa-
mig¢. Stad zasadnicze pytanie psychologdw brzmi nast¢pujaco: ,,Czy stres obec-
ny w momencie zdarzenia wptywa na pozniejsza jakos¢ odtwarzania faktow?”.
Innymi stowy, czy §wiadkowie w warunkach stresu zachowujg w pamigci obraz
wydarzen wiernie i szczegotowo, czy tez stres zaktoca doktadnosc, kompletnosé
i wiarygodno$¢ ich relacji. Warto zwroci¢ uwage na inny wymiar problemu,
rzadziej analizowany w literaturze, a istotny w kontekscie procesu koscielne-
go, mianowicie na ,,stres sali sadowej” — napigcie, ktérego doswiadcza osoba
w momencie sktadania zeznan. W procesach kanonicznych sytuacja ta ma swoja
specyfike: swiadek z reguty spotyka si¢ jedynie z audytorem, obecny jest row-
niez notariusz, a ewentualnie takze obronca wezta matzenskiego. Bardzo rzadko
dochodzi do konfrontacji ze stronami sporu. Mimo tego sam fakt przestucha-
nia (formalny jezyk, swiadomo$¢ powagi sytuacji, obecnos¢ urzgdowych osob)
moze wywolywaé u swiadka silny stres.

Pojawia si¢ wiec pytanie: ,,Czy ten wtasnie stres — niezwigzany z samym wy-
darzeniem, ale z jego odtworzeniem w kontekscie procesu — wptywa na sposob,
w jaki $wiadek relacjonuje fakty?”. Czy moze on ostabia¢ spdjnosé, precyzje
i odwage w zeznawaniu, a w konsekwencji wptywac na jako$¢ materialu dowo-
dowego?

Artykut uwzglednia obie perspektywy: klasyczne spojrzenie psychologii na
stres towarzyszacy samemu zdarzeniu oraz specyfike stresu sali sgdowej w pro-
cesie koscielnym, gdzie swiadkowie nie tyle odnoszg si¢ do pamig¢ci wydarzenia,
ile do napiecia wywotanego samym aktem formalnego sktadania zeznan.

Stres wywiera ztozony wplyw na pami¢¢ naocznych $wiadkow. Ogodlnie
rzecz biorac, czyni to w sposob negatywny, ale moze by¢ dos¢ zmienny, w za-
leznosci od poziomu stresu oraz §wiadka. Stres wptywa takze na przypominanie
sobie szczegotow wydarzenia.

W literaturze psychologicznej istnieje bogaty dorobek badan nad wplywem
emocji na pami¢¢ swiadkow w kontekscie sadowym. Jednym z istotnych opra-
cowan jest przeglad dokonany przez Reisberga i Heuera (2007), ktérzy wskazu-
ja na kilka kluczowych efektow zwigzanych z oddziatywaniem emocji i stresu
na procesy pamigciowe.

[w:] Handbook of eyewitness psychology, t. 1: Memory for events, red. M. ToGLIA, J.D. READ,
D.F. Ross, R.C.L. LINDsAY, Mahwah 2006, s. 81-116.
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Co do efektu zawegzenia uwagi (memory narrowing, ,,pamie¢ tunelowa” lub
»zawezenie pola uwagi pod wptywem emocji”) autorzy podkreslaja, ze wraz ze
wzrostem pobudzenia emocjonalnego jednostka koncentruje si¢ na informacjach
centralnych (najwazniejszych elementach sytuacji), jednoczes$nie pomijajgc in-
formacje poboczne. Umiarkowany poziom stresu i emocji sprzyja lepszemu za-
pamigtywaniu gtownych faktéw i1 zdarzen centralnych. Jednocze$nie pogarsza
si¢ pami¢¢ elementdw ,,peryferyjnych”, mniej istotnych, ktore czgsto wypadaja
z pola $wiadomosci®.

Efekt weapon focus (skupienie na narzedziu zagrozenia) pojawia si¢ w kon-
tekécie kryminalnym. Zaobserwowano zjawisko, w ktérym $wiadkowie koncen-
trujg uwage na zrodle zagrozenia, czyli narzedziu przestgpstwa. Prowadzi to do
lepszego zapamigtania samego obiektu zagrozenia, lecz kosztem utraty szczegd-
tow dotyczacych innych okolicznosci zdarzenia®.

Kolejny rodzaj to efekt skrajnego stresu. W sytuacjach, gdy poziom stre-
su osiaga warto$ci ekstremalne, pamig¢ ulega powaznym zaburzeniom. Osoba
skoncentrowana jest wylgcznie na przetrwaniu i przezyciu sytuacji, co powodu-
je, ze jej wspomnienia sg niepelne, fragmentaryczne lub znieksztatcone. Relacje
takich $wiadkow moga zawiera¢ liczne btedy, a nawet informacje nieprawdzi-
we. Skrajna trauma nie tylko uposledza pamig¢, ale takze zwigksza podatnosé
na sugestie 1 znieksztalcenia w procesie pozniejszego odtwarzania zdarzen.
Z badan Reisberga i Heuera (2007) wynika, ze umiarkowany poziom stresu
moze poprawia¢ pamieé gtownych faktow, cho¢ kosztem szczegdléw peryfe-
ryjnych. Wysoki poziom stresu i trauma pogarszaja zdolno$¢ wiernego odtwa-
rzania wydarzen, prowadzg do btedoéw i znieksztatcen pamigci®*. W przypadku
dzieci, zwlaszcza w kontek$cie doswiadczen traumatycznych (np. przestepstw
seksualnych), stres zwigksza ryzyko niescistosci, btedow w pamigci oraz po-
datnos$ci na sugestie. Powyzsze wnioski maja istotne konsekwencje dla oceny
zeznan. Reisberg i Heuer podkres$laja, ze zeznania osob, ktére znajdowaty sie
pod wplywem silnego stresu lub traumy w chwili zdarzenia, powinny by¢ trak-
towane z duza ostroznoscig. Ich wspomnienia moga by¢ mato doktadne, frag-
mentaryczne, a czasem znieksztatcone, co wymaga szczegolnie uwaznej oce-
ny w procesie sgdowym?*. W badaniach naocznych $wiadkéw zazwyczaj prosi
si¢ ich o przekazanie informacji na jeden z dwoch sposobow: narracyjny lub

32 D. Reisberg, F. Heuer, The influence of emotion on memory in forensic settings, [w:] Handbook
of eyewitness psychology, t. 1: Memory for events, red. M. Toglia, ].D. Read, D.F. Ross, R.C.L. Lind-
say, Mahwah 2006, s. 85-87.

3 D. Reisberg, F. Heuer, The influence of emotion on memory in forensic settings, s. 88-89.

3 D. Reisberg, F. Heuer, The influence of emotion on memory in forensic settings, s. 92-93.

3 D. Reisberg, F. Heuer, The influence of emotion on memory in forensic settings, s. 94-95.
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pytajacy. W przypadku narracji lub swobodnego przypominania $wiadkowie
proszeni sa o zgloszenie tego, co pami¢taja, i moga wybrac¢, jakie informacje
majg przekazaé. Wspomnienie pytajace wymaga od $wiadka udzielenia odpo-
wiedzi na konkretne pytania dotyczace roznych szczegdtow zdarzenia, ktorego
byt swiadkiem. Sytuacje charakteryzujace si¢ duzym stresem powoduja wigk-
szy spadek doktadnos$ci przywolywania informacji pytajacych niz narracyjnych.
Jednym z mozliwych wyjasnien tej rdznicy jest to, ze w przypadku wspomnien
narracyjnych $wiadkowie moga swobodnie wybiera¢ informacje, ktore chca
przekazaé, i moga zrezygnowac ze zglaszania szczegdtow, co do ktorych nie sa
pewni*®. W procesie koscielnym, prowadzonym w formie pisemnej i majacym
charakter sporny, przestuchania §wiadkow odbywaja si¢ najczesciej na poziomie
parafialnym. Nalezy zauwazy¢, ze osoby dokonujace tych czynnosci zwykle nie
posiadajg profesjonalnego przygotowania w zakresie techniki przestuchan, a ich
udzial ma charakter pomocniczy. Z tego wzgledu, zdaniem autora, dla ujawnie-
nia rzeczywistego stanu faktycznego bardziej adekwatne jest stosowanie meto-
dy pytajacej, opartej na odpowiedziach do precyzyjnie sformutowanych pytan.
Odmiennie przedstawia si¢ sytuacja, gdy przestuchania dokonuje podmiot pro-
fesjonalny, np. w postepowaniu sadowym, gdzie wigksza warto$¢ analityczna
wykazuje metoda narracyjna. Nalezy jednak stanowczo podkresli¢, ze nieza-
leznie od wybranej metody odpowiedzi §wiadka nie powinny by¢ redagowane
przez audytora, lecz winny by¢ utrwalane w formie autentycznej, odpowiadaja-
cej rzeczywistym wypowiedziom §wiadka.

3. ANALIZA TRESCI ZEZNAN

3.1. METODY ANALIZY TRESCIOWE]

Procesy kanoniczne w przewazajacej mierze sa procesami spornymi pisemny-
mi. Sedziowie oceniajg zeznania, postugujac si¢ dostarczonym pisemnym mate-
rialem dowodowym, dlatego preferowane sg zeznania w formie dostownej, nie
za$ zredagowane przez audytora®’. Zanim s¢dzia dokona wewnetrznej analizy ze-
znan, audytor powinien dofaczy¢ do zeznan informacyjng notatke o charakterze
wewnetrznym, dotyczaca wskazan pozawerbalnych lub tzw. mowe posrednig —
mowe ciala, przejezyczenia, wypowiedzi wymijajace, uzywanie mniejszej liczby

36 D. Reisberg, F. Heuer, The influence of emotion on memory in forensic settings, s. 100-102.
37 R. BOCHEN, Pojecie i zakres dzialalnosci audytora w kanonicznym procesie malzeniskim,
»Studia Pelplinskie” 51 (2017), s. 105-107.
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stow, generalizowanie, rejestracje pamigci®®. Na uzytek analizy kanonicznej ze-
znan konieczne jest przedstawienie kilku systemow analizy zeznan.

Chronologicznie oceng prawdziwosci zeznan mozna przedstawi¢ wedtug me-
tody SVA (Statement Validity Assessment). Zostala ona opracowana przez nie-
mieckich psychologow sadowych Maxa Stellera i Guenthera Kohnkena. Polega
na wieloetapowej analizie tresci zeznan §wiadkow i obejmuje cztery etapy: ana-
liz¢ akt sprawy, przeprowadzenie ustrukturyzowanego wywiadu, analize tresci
opartg na kryteriach (Criteria-Based Content Analysis — CBCA), czyli systema-
tyczng oceng tresci i cech relacji §wiadka, zestawienie wynikow CBCA z infor-
macjami z tzw. pytan kontrolnych.

Wedtug autorow metody CBCA, rzetelne zeznania mozna ocenia¢ przy pomo-
cy 19 wskaznikow tresciowych, takich jak m.in. logiczna struktura wypowiedzi,
spontaniczny, nieschematyczny sposob przedstawiania, bogactwo szczegotow
i osadzenie w kontekscie, opisy interakcji i przytaczanie wypowiedzi, pojawia-
nie si¢ nieoczekiwanych komplikacji czy niezwyktych szczegotéw, spontaniczne
poprawki i przyznanie si¢ do niepami¢ci, formutowanie watpliwosci wobec wia-
snego zeznania, obnizanie wiasnej roli lub wartosci, wybaczanie drugiej stro-
nie, szczegoty charakterystyczne dla danej sytuacji. Metoda pozwala kanonistom
W sposob uporzagdkowany i obiektywny analizowaé wiarygodnos¢ zeznan, stano-
wigc przydatne narzedzie w praktyce procesowej®.

Wsrdd technik analizy wiarygodno$ci zeznan na uwage zastuguje hipoteza
Udo Undeutscha, znana jako SCAN (Scientific Content Analysis). Jej autorzy
wskazuja, ze brak wiarygodno$ci w pisemnych wyjasnieniach mozna rozpo-
zna¢ poprzez pewne cechy jezykowe i tresciowe. Do najwazniejszych naleza
m.in. unikanie uzywania imion i zastepowanie ich zaimkami, nieopisywanie re-
lacji migdzy $wiadkiem a innymi osobami, spontaniczne poprawki w tresci, przy-
znawanie si¢ do niepamigci czy tez zachwianie proporcji migdzy opisem zdarzen
poprzedzajacych, wlasciwych i nastepujacych po incydencie. W analizie zwraca
si¢ rOwniez uwage na obecnos¢ opisdOw emocji, dlugo$¢ narracji adekwatng do
czasu trwania zdarzenia, uporzadkowanie chronologiczne, a takze na stosowanie
pierwszej osoby i czasu przeszitego. Zmienno$¢ stylu jezykowego w rdéznych cze-
$ciach relacji traktowana jest jako kolejny istotny wskaznik.

Istotnym nurtem badan jest tzw. odzyskiwane wspomnienia (recovered me-
mories), analizowane przez Marci¢ K. Johnson i Carol L. Rayne w latach osiem-
dziesigtych. Autorki dowiodly, ze autentyczne wspomnienia traumatycznych

8 ZBIERANEK, SZOSTEK, Zastosowanie kryteriow tresciowych do analizy zeznan a odtworzenie
kontekstu zdarzenia przez swiadka, s. 45.

¥ B. WoJCIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, ,,Acta Universitatis Lodziensis,
Folia Psychologica” 18 (2014), s. 87-88.
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zdarzen zawierajg gtownie dane percepcyjne (obrazy, dzwigki, zapachy, odczucia
cielesne), kontekstualne (czas i miejsce zdarzenia) oraz emocjonalne (przezycia
towarzyszace doswiadczeniu). Wspomnienia prawdziwe sg zazwyczaj wyrazne
i zywe, fatszywe badz zmanipulowane natomiast charakteryzuja si¢ domina-
cja elementow poznawczych, takich jak rozumowanie czy interpretacja. Z tego
zalozenia wyrasta technika Reality Monitoring, wedtug ktorej osoby klamigce
w mniejszym stopniu odwotuja si¢ do tresci percepcyjnych i emocjonalnych,
a cze¢$ciej konstruujg narracj¢ oparta na operacjach poznawczych.

Sama technika Reality Monitoring, rozwini¢ta przez Sporera, opiera si¢ na
zestawie o$miu kryteriow. Siedem z nich (przejrzysto$¢ wypowiedzi, obecnosé
informacji percepcyjnych, odniesienia przestrzenne i czasowe, opis uczué¢, moz-
liwos¢ odtworzenia przebiegu zdarzenia oraz jego realizm) traktowane jest jako
wskazniki prawdziwos$ci, 6sme kryterium natomiast, czyli przewaga operacji po-
znawczych, uznaje si¢ za sygnal mozliwej nieszczerosci®’.

3.2. MODEL WIELOZMIENNEJ ANALIZY ZEZNAN
SWIADKOW DOROSLYCH MULTIVARIABLE ADULTS’ STATEMENTS
ASSESSMENT MODEL (MASAM)

Model MASAM, oparty na hipotezie Undeutscha*, stanowi jedno z najbar-
dziej kompleksowych narze¢dzi oceny wiarygodnosci zeznan. Jego zasadnicze
zalozenie polega na tym, ze zeznania nie powinny by¢ oceniane jako catos$é, lecz
nalezy w nich odréznia¢ fragmenty szczere od nieszczerych oraz tresci prawdzi-
we od fatszywych. Celem analizy jest wyodrgbnienie pierwotnych $ladow pa-
mieciowych od tresci zaktoconych. O nieprawdziwos$ci zeznan moga $wiadczy¢
wewngtrzne roznice w formie i tresci wypowiedzi danego $wiadka, bez koniecz-
nosci porownywania ich z relacjami innych 0sob*>. Ocena wiarygodnosci doko-
nywana jest na trzech ptaszczyznach:

 obiektu zdarzenia, czyli tego, co faktycznie si¢ wydarzyto;

* osoby spostrzegajacej (kim jest §wiadek i z jakiej pozycji postrzegat
zdarzenie);

* techniki przestuchania (w jaki sposob i w jakich warunkach zostato prze-
prowadzone przestuchanie)®.

W procesie kanonicznym, ktory ze wzgledu na dobro publiczne ma charakter
sporny pisemny, szczegolnie istotne jest zwrocenie uwagi na strukture i funkcje

4 WoJCIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 88-89, 91.

1 WOJCIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 91.

42 B. WOICIECHOWSKI, Analiza i ocena zeznan swiadkéw, Sopot 2016, s. 79.
* WOoJCIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 91.
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wypowiedzi zawartych w zeznaniach. W tym kontekscie kluczowe sg okoliczno-
$ci zdarzenia, czyli odpowiedz na pytanie, co si¢ stato.

Zdaniem autora, bardzo trafnym komentarzem do metody MASAM jest ana-
liza Zbigniewa Martena. Analizujac sposoby relacjonowania zdarzen przez prze-
stuchiwanych, wyréznia trzy gtowne modele:

* hierarchiczny — uporzadkowana relacja, w ktorej §wiadek przechodzi od
uje¢ ogdlnych do szczegdtowych; w zeznaniach niewiarygodnych struk-
tura ta ulega zaburzeniu: zamiast hierarchii pojawia si¢ dominacja powig-
zan przyczynowo skutkowych, a wypowiedzi deskryptywne zastgpowane
sg perswazyjnymi i ekspresyjnymi, niekiedy takze metatekstowymi;

* chronologiczny — ujecie zdarzen w kolejnosci czasowej, czy to zgodnie
z ich przebiegiem, czy tez rozpoczynajac narracje od momentu pdzniej-
szego 1 cofajac si¢ wstecz;

» przyczynowo-skutkowy — przedstawianie zdarzen w logice powigzan
przyczyna—skutek*.

Zbigniew Marten wskazat rowniez na metode¢ analizy psychologicznej, wy-
rozniajac pie¢ funkcji wypowiedzi: deskryptywna (opisowa), ekspresyjng (wy-
razajaca stany emocjonalne/prawdziwos¢), perswazyjna (ma przekonac o racji
zeznajacego), kontaktowa (stuzy podtrzymaniu kontaktu miedzy przestuchuja-
cym a przestluchiwanym), metatekstowa (nacisk na wypowiedzi, a nie relacjg
zdarzen, w przypadku swiadomego falszowania zeznania struktura hierarchiczna
jest zaburzona)®. Wnioski oparte o analizy sg nastepujace. W badaniach przyczy-
nowo-skutkowych dominujg wypowiedzi metatekstowe, a unika si¢ wypowiedzi
deskryptywnych o charakterze ekspresyjnym. Badania zwracaja rowniez uwage
w przypadku defensywnej obronczej strategii ktamstwa na wypowiedzi perswa-
zyjne (Marten). W odtwarzaniu zdarzen z dziecinstwa dominuje funkcja deskryp-
tywna nad funkcja ekspresyjna.

W ramach prac nad stworzeniem nowego modelu analizy tresciowej doko-
nano przegladu istniejacych kryteriow logicznych, prawniczych i psychologicz-
nych, wykorzystywanych w praktyce do odroznienia zeznan wiarygodnych od
zafalszowanych lub zaktoconych oraz zweryfikowano ich tre§¢ w toku badan
z udziatem sedziéw sadow powszechnych. Na tej podstawie stworzono liste

* WOICIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 92-93.

4 WOICIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 92. Zob. tez: D. PIEKARCZYK,
Frazeologizmy w funkcji metatekstowej — stow kilka o ich semantyce i pragmatyce, Lask 2015,
s. 69: ,,Metatekst jest tekstem o tekscie, wyrazem samoswiadomos$ci nadawcy, ktory nie tylko mowi
o czyms, ale tez kontroluje i komentuje wtasne mowienie i tekst, jaki tworzy, jego temat, sktadni-
ki takze poszczegodlne wyrazenia, ktorych uzywa [...] moze tez komentowaé wlasne zachowania
komunikacyjne”.
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kryteriow treSciowych, podzielonych na trzy grupy, wykorzystywanych do ana-
lizy zeznan $wiadkow*.

Cechy ogoélne Szczegoly Zeznawanie
spOjno$¢ wewnetrzna charakter i rodzaje szczegdtow gotowo$¢ do zeznawania
gotowos¢ do wyszukiwania,
spojnos¢ z innymi zeznaniami opisy interakcji {c.le'ntyﬁkowalga’, ,
selekeji i reprodukeji sladow
pamigciowych
objetos¢ zeznania konsekwencje stopien pewnosci
. . osadzenie kontekstualne oo
jezyk opisu . . . uzupetnienia
i powiazanie zewngtrzne
struktura relacji dane sensoryczne ubytki pamigciowe
funkcje wypowiedzi zrodlo relacji poszukiwanie akceptacji
opisy standw wewnetrznych
opisy zwiazkow

W celu zrozumienia prezentowanej tabeli konieczny jest pewien rodzaj legen-
dy w formie opisu praktycznego. 1) Swiadek nie podaje informacji, unika opisu
relacji spotecznych aczacych go z innymi osobami wystepujacymi w zeznaniu
(zona, sgsiad, szwagier), pomija poszczegdlne fragmenty zdarzen, przeskakuje
migdzy watkami historii, pomija istotne elementy (powstajg przerwy, dziury,
przeskoki w ciggach zdarzen), unika wypowiedzi autokrytycznych, ukrywa in-
formacje, ktére moglyby przedstawia¢ go w niekorzystnym swietle (podwazaé
zaufanie do jego osoby). 2) Ilo$¢ stow uzytych przez swiadka i czas poswie-
cony na opisanie poszczegoélnych aspektow zdarzen sa nieproporcjonalne do
okresu ich trwania, a ponadto relacja $wiadka koncentruje si¢ przede wszystkim
na tym, co dziato si¢ przed i po zdarzeniach stanowigcych przedmiot gldéwnego
zainteresowania przestuchujacego, przy jednoczesnym znaczacym ograniczeniu
opisu istoty sprawy. 3) Zeznanie nie zawiera zaimkow (,,moje”, ,,nasze”, ,,my”)
i sformutowan okreslajgcych charakter zwigzkow taczacych swiadka z opisywa-
nymi obiektami oraz zdarzeniami, a opis formutowany jest w drugiej lub trzeciej
osobie liczby mnogiej, w czasie terazniejszym lub przysztym, a nie w pierwszej
osobie w czasie przesztym. 4) W zeznaniu pojawiajg si¢ sprzecznos$ci wewnetrz-
ne, wykluczajace si¢ twierdzenia, przeczace sobie elementy i nie mozna wyja-
$ni¢ braku koherencji relacji, nawet przy uwzglednieniu charakterystyki zdarzen
opisywanych przez §wiadka (np. bardzo ztozone, intensywne, skomplikowane,
silnie stymulujace, nieuporzadkowane zdarzenia). 5) Relacja swiadka jest upo-
rzadkowana, zeznanie sprawia wrazenie wczesniej utozonego, przemyslanego,
ale jednoczes$nie jest metne, niejasne, ma niska warto$¢ informacyjna, opisy sa

4 WOoJCIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 96.
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niewyrazne, nie jest mozliwe odtworzenie, zrekonstruowanie wydarzen opisy-
wanych, brakuje albo jest opisana tylko powierzchownie sekwencja zdarzen,
wspomnienia $wiadka wydaja si¢ blade, niewyrazne. 6) Funkcje wypowiedzi
(opisowa, ekspresyjna, perswazyjna, stuzaca nawigzaniu relacji z przestuchuja-
cym czy metatekstowa) sa nieprzystajace do cech §wiadka, odegranej przez niego
w zdarzeniach roli, znaczenia zdarzen dla jego osoby (np. mozemy oczekiwac, ze
bierny uczestnik zdarzen, obserwator, powinien koncentrowac si¢ na ich opisie,
a tymczasem koncentruje si¢ np. gldwnie na przekonywaniu przestuchujacego
o prawdziwos$ci swoich zeznan)*.

4. ANALIZA WIARYGODNOSCI W KANONICZNE]
PRAKTYCE ORZECZNICZEJ

4.1. TABELA MASAM JAKO PROPOZYCJA NARZEDZIA
W PROCESIE KANONICZNYM

W celu usystematyzowania kryteridw oceny wiarygodnos$ci zeznan w pro-
cesie kanonicznym autor opracowat tabelg oparta na modelu MASAM (Mul-
tivariable Adults’ Statements Assessment Model). Jej zadaniem jest nie tylko
syntetyczne zestawienie wskaznikow tresciowych i formalnych, ktéore moga
wskazywac na wigkszg lub mniejsza wiarygodnos¢ relacji zeznajacego, ale tak-
ze przedstawienie tego materialu w sposob praktyczny i przystepny dla zespo-
1ow sedziowskich trybunatéw koscielnych.

Dla nadania tabeli wymiaru praktycznego i instrukcyjnego autor przeprowa-
dzit analiz¢ wybranych fragmentow zeznan z procesow prowadzonych w Sadzie
Biskupim Diecezji Torunskiej (SBDT). Te wypowiedzi zostaty zestawione z kry-
teriami przyjetymi w tabeli, co pozwala uchwycié¢, w jakim stopniu model MA-
SAM moze wspiera¢ sgdzidw w ocenie autentycznosci i spdjnosci sktadanych
relacji. Taki sposob prezentacji pozwala na jednoczesne ukazanie teoretycznej
warto$ci modelu oraz jego uzytecznosci w konkretnych sprawach kanonicznych.

Analiza materiatu dowodowego z procesu kanonicznego zostata przeprowa-
dzona w odniesieniu do analiz dokonanych przez Bartosza Wojciechowskiego,
wykazujgcych wskazniki jezykowe ktamstwa*®. Cztery podstawowe grupy zosta-
ty zestawione z zeznaniami z akt SBDT.

Obciazenie poznawcze zwigzane z checig ktamstwa:

47 WOJCIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 103.
* WOJICIECHOWSKI, Psychologiczna analiza tresci zeznan, s. 195-197.
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* dtuzsza zwloka z odpowiedzig;

* krotsze odpowiedzi na pytania (zeznania obwinionego mieszcza si¢ na
jednej kartce A4 — SBDT);

» wicksza liczba bteddéw jezykowych;

* brak spdjnosci wewnetrznej — ,,nie pamigtam, abym go spotkat w tym
miejscu [...] spotkatem go w tym miejscu [...]. Nikogo nie skrzywdzitem
[...] modlg si¢ za tych wszystkich, ktorych skrzywdzitlem” (Akta SBDT);

* mniejsza liczba szczeg6tow i nizsza zawartos¢ treSciowa, pomimo wiek-
szej liczby uzytych stow — ,,zeznanie bardzo ogdlne, chaotycznie ze-
znajacy uciekatl do watkow religijnych, ktére rozwijat tresciowo” (Akta
SBDT);

* mniejsze zroéznicowanie leksykalne — powtarzanie tych samych stow
i sformutowan: ,nie wiem, nie pamigtam — ogdlne krotkie i ubogie
w tres¢ wypowiedzi” (ASBDT).

Przejawy niepewnosci:

* mniejsza liczba stow stanowczych —,,zawsze, jasne, nigdy” (Akta SBDT);

» wicksza liczba stow niestanowczych — ,,wydaje mi si¢, nie pamigtam,
nie wiem”;

* wigksza liczba czasownikéw modalnych — ,,moge, powinienem, chc¢”
(Akta SBDT).

Stany emocjonalne towarzyszace ktamstwu:

» wigksza liczba zaprzeczen — ,,nie znam nigdy” (Akta SBDT);

» wicksza liczba stow wyrazajacych ogolne negatywne nastawienie, wro-
go$¢, beznadzieja — ,,jestem chory, nieszczesliwy, zastraszany, inwigilo-
wany” (Akta SBDT);
mniejsza liczba stow wyrazajacych pozytywne stany emocjonalne —
»CZUj¢ si¢ zagrozony, boje sie, potrzebuj¢ spokoju”;

» wicksza liczba stow wyrazajacych nieokreslone stany emocjonalne.

Przejawy braku zaangazowania i zdystansowania:

* nieuzywanie zaimkow w pierwszej osobie (,,moje, nasze”), uzywanie ich
W trzeciej osobie (,,oni, ich”);

* uzywanie liczby mnogiej;

* uzywanie strony biernej i ogolnikow;

* czgstsze uzywanie czasu przesztego.

Przestuchanie w formie wywiadu poznawczego i zastosowanie metody MA-
SAM (analiza tre$ciowa zeznan w procesie spornym pisemnym) przynoszg rezultaty
w procesie kanonicznym w celu odkrycia prawdy. Stuszny jest postulat osobiste-
go przestuchiwania swiadkow i strony przez sedziow, tylko bowiem w ten sposob
sad bedzie mial ,,czysty” oglad sytuacji 1 najpetniej bedzie mdgt dokonaé oceny
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wiarygodnosci §wiadkow. Nalezaloby krytycznie odnies¢ si¢ do funkcji audytora,
ktory jako posrednik pomigdzy zeznajacym a sadem moze nieSwiadomie znieksztal-
ca¢ tre$¢ zeznan. W funkcjonowaniu Sadu Biskupiego Diecezji Torunskiej funkcja
audytora jest wspomagajaca, w zakresie swoich zadan sporzadza wewnetrzng notat-
ke obejmujaca sposob zachowania strony i swiadkow podczas przestuchania. Przed-
miotowq notatke wykorzystuja sedziowie w ocenie akt dowodowych.

4.2. OPIS KRYTERIOW WIARYGODNOSCI W WYROKACH SBDT

Zespoty sedziowskie orzekajace w sprawach o niewazno$¢ matzenstwa (Akta
SBDT 2/22; 12/23; 7/23; 7/24; 3/24) stosowaly szereg spojnych kryteriow oceny
wiarygodnosci stron i $wiadkdéw, w tym spdjnos¢ wewnetrzng i logiczna narracji,
komplementarno$¢ z innymi dowodami (opiniami biegtych, dokumentacjg), emo-
cjonalng prawdziwosc¢ i szczegotowos¢ zeznan, brak elementow konfabulacji lub
idealizacji, gotowos$¢ do przyznania si¢ do wlasnych stabosci (autokrytycyzm),
zgodno$¢ z obiektywizujacymi opiniami psychologicznymi, potwierdzenie reli-
gijnosci 1 moralnosci przez duszpasterzy, §wiadomg i nieinstrumentalng postawe
procesowa stron, chronologi¢ i powtarzalnos¢ kluczowych watkéw w relacjach
roznych $wiadkow, zgodnos¢ z czasows 1 logiczng strukturg wydarzen, osadze-
nie relacji (np. powodki) w kontekscie wychowania religijnego, przywiazania do
wartos$ci i zycia sakramentalnego, gotowos¢ do wspotpracy z sadem i bieglym
psychologiem (np. 7/23, 2/22).

Zasadniczo we wszystkich sprawach (Akta SBDT 2/22; 10/23; 7/23; 7/24;
3/24) wiarygodno$¢ stron powodowych zostata oceniona jako wysoka lub bar-
dzo wysoka.

W ocenie wiarygodnosci $wiadkow — mimo ryzyka stronniczo$ci — sady
uznawaty ich za wiarygodnych ze wzgledu na zgodnos¢ relacji z innymi dowo-
dami, brak prob idealizacji powodki czy pozwanego, wskazywanie takze na ich
stabosci, gotowos¢ do przyznania si¢ do niewiedzy, potwierdzenie moralnos$ci
i religijnosci przez duszpasterzy. W pozostatych przypadkach réwniez podkre-
slano, ze swiadkowie nie koloryzuja, a ich relacje sa zgodne czasowo i faktogra-
ficznie z zeznaniami powaddki.

Co do roli opinii biegtych w wielu sprawach (np. 10/23; 7/23; 7/24) sady
oparly si¢ wprost na opiniach psychologicznych, ktore identyfikowaty u pozwa-
nego zaburzenia osobowosci (F60.8), wskazywaly na niedojrzato$¢ emocjonalng
i psychiczng, analizowaly wptyw srodowiska rodzinnego (przemoc, alkoholizm),
laczyly uzaleznienie od alkoholu z brakiem zdolnos$ci do podjecia istotnych obo-
wigzkow matzenskich (kan. 1095 p. 3 KPK). Opinia biegtego byta czesto kluczo-
wym punktem obiektywizujgcym material dowodowy.
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Na podstawie analizy wybranych spraw (Akta SBDT 2/22; 10/23; 7/23; 7/24;
3/24) nalezy stwierdzi¢, ze ocena wiarygodnosci stron i §wiadkow w procesach
0 niewazno$¢ malzenstwa opiera si¢ na wiclowarstwowej analizie faktow, spodj-
nos$ci narracji, zgodnos$ci z materialem obiektywizujagcym oraz moralno-religij-
nej reputacji uczestnikow postepowania. Zespoty sedziowskie ktada nacisk na
zgodno$¢ czasowa i faktograficzng zeznan, doceniaja autentyczno$¢ emocjonal-
ng oraz gotowos$¢ do przyznania si¢ do wlasnych stabosci, nie odrzucaja z gory
swiadkow bliskich powodce, jesli ich relacje sa spdjne i nieidealizujgce, obnizaja
wiarygodnos$¢ relacji stronniczych i sprzecznych z dokumentacja, silnie opieraja
si¢ na opiniach biegtych i duszpasterzy. Tym samym wiarygodnos$¢ stron i ich
swiadkow byta konsekwentnie oceniana gradacyjnie — jako bardzo wysoka lub
wysoka, badz ograniczona w przypadku ewidentnej stronniczosci i braku spdj-
nosci z pozostatym materiatem.Stowa klucze: proces kanoniczny, wiarygodnos¢
zeznan, psychologa sadowa, stres, wiarygodnos¢ stron i §wiadkow.

WNIOSKI

Ocena wiarygodnosci zeznan w procesie kanonicznym wymaga zarOwno ana-
lizy kryteriow zewnetrznych (status i typ $wiadka), jak i wewngtrznych (spoj-
nos¢, logika, zgodnos$¢ z doswiadczeniem psychologicznym). Psychologia sg-
dowa dostarcza narzedzi umozliwiajagcych weryfikacje autentycznos$ci zeznan
(takich jak SVA/CBCA, SCAN, Reality Monitoring czy model MASAM), ktore
moga by¢ skutecznie wykorzystane w praktyce kanonicznej. Model MASAM
wyrdznia si¢ kompleksowos$cig i pozwala na oddzielanie fragmentoéw prawdzi-
wych od znieksztatconych, a zastosowanie go w procesach ko$cielnych wspiera
sedzibw w krytycznej ocenie zeznan. Czynniki osobowe swiadka (pte¢, wiek,
doswiadczenie, stan emocjonalny i zaburzenia osobowosci) maja istotny wptyw
na tre$¢ zeznan i powinny by¢ uwzgledniane przy ich ocenie. Stres oddziatuje
dwutorowo: moze zwigksza¢ koncentracje na szczegotach centralnych, ale zara-
zem znieksztalca¢ pamig¢ peryferyjng i ostabia¢ precyzje w warunkach ,,stresu
sali sgdowej”. Analiza orzecznictwa SBDT wskazuje, ze sady koscielne konse-
kwentnie stosuja wielowarstwowe kryteria: sp6jnos¢ narracji, zgodnos¢ z opi-
niami biegtych i duszpasterzy, autentycznos¢ emocjonalng oraz brak idealizacji
stron. Wiarygodno$¢ stron i swiadkow w badanych sprawach oceniano najcze-
sciej jako wysoka lub bardzo wysoka, a istotng rolg w tej ocenie odegraty opinie
psychologiczne i duszpasterskie, potwierdzajace integralnos¢ moralng i religijna.
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OCENA WIARYGODNOSCI ZEZNAN STRON [ SWIADKOW
W PROCESIE KANONICZNYM W SWIETLE PSYCHOLOGII SADOWEJ
I MODELU MASAM

STRESZCZENIE

Artykut analizuje problematyke oceny wiarygodnosci zeznan stron i $wiadkow w procesach
kanonicznych o niewazno$¢ malzenstwa. Ukazuje, w jaki sposob psychologia sadowa dostarcza
kryteriow i metod analizy, takich jak Statement Validity Assessment (SVA), Criteria-Based Content
Analysis (CBCA), Scientific Content Analysis (SCAN), Reality Monitoring oraz szczeg6lnie model
MASAM (Multivariable Adults’ Statements Assessment Model), umozliwiajacych oceng rzetelnosci
i autentyczno$ci wypowiedzi. Szczegdlng uwage poswigcono psychologicznym czynnikom wptywa-
jacym na zeznania, takim jak znieksztalcenia pamigci, stres i cechy osobowosci. W artykule przed-
stawiono réwniez wybrane przyktady z orzecznictwa trybunatéow diecezjalnych, ilustrujace sposob,
w jaki sedziowie koS$cielni tacza wiedzg psychologiczng z oceng kanoniczng i moralng przy ustalaniu
wiarygodno$ci $wiadkow. Autor dowodzi, ze model MASAM stanowi kompleksowe i praktyczne

narzedzie, ktoére moze usprawni¢ ocene wiarygodnosci zeznan w praktyce sadow koscielnych.

Stowa kluczowe: wiarygodnos¢ zeznan; procesy kanoniczne; psychologia sadowa; model MASAM;

ocena $Swiadkow; sady kosScielne



