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SYNCHRONIZACJA OPARTA NA RYTMIE JAKO
PRZEDREFLEKSYJNA MATRYCA KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

WSTEP

Muzyka jest zjawiskiem uniwersalnym. Juz ta cecha sprawia, ze jest to zja-
wisko interesujace z perspektywy badan naukowych. Mozna na nie spojrzeé
z roznych punktow widzenia, ktore beda ujmowaty muzyke jako forme rozrywki,
sztuki, ekspresji, ale takze jako narzedzie stosowane w obszarze psychoterapii
1 psychoprofilaktyki, dziatah medycznych i okotomedycznych, interakcji spo-
lecznych czy dziatan marketingowych. Wiele wspotczesnych badan wskazuje, ze
muzyka, a szczegodlnie pewne jej elementy, takie jak rytm, petnig kluczowa rolg
W organizowaniu zycia spotecznego zarowno obecnie, jak i w kontekscie ewolu-
cji naszego gatunku. Celem niniejszego artykutu jest zglebienie fenomenu relacji
migdzy muzyka a zyciem spotecznym z perspektywy filozoficzno-kognitywne;j,
przy wykorzystaniu narzedzia fenomenologii ciata, koncepcji poznania uciele-
$nionego oraz wspotczesnych danych z neuronauki 1 kognitywistyki.

W artykule przyjeto stanowisko, Ze rytmiczna synchronizacja nie jest dodatkiem
do komunikacji, ale jej najbardziej pierwotnym, cielesnym wymiarem, ktéry moz-
na juz zaobserwowac na etapie niemowlectwa. Badania pokazuja, ze w dzielonym
przez uczestnikow rytmie i wspolnym ruchu konstytuuje si¢ poczucie wspolnoty
oraz przestrzen dla pojawienia si¢ drugiego cztowieka jako agenta uciele$nionego
1 intencjonalnego. Grupowe muzykowanie, ktére miedzy innymi moze by¢ rozu-
miane jako wspdlnotowa realizacja rytmu, poprzez ktory pojawia si¢ synchroniza-
cja, nie wydaje si¢ tylko produktem kultury, ale elementem architektury poznawczej
czlowieka uksztattowanej w toku ewolucji biologicznej i spoteczne;.
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1. POJECIOWE I TEORETYCZNE RAMY ZJAWISKA SYNCHRONIZACIJI

Analizujac zjawisko muzyki z wyzej zarysowanej perspektywy, nie bedziemy
jej definiowac jako rodzaj sztuki pigknej, ale uwypuklimy jej aspekty poznaw-
cze, afektywne i spoleczne. Muzyka bedzie wiec wytworem dziatalnosci ludz-
kiej, opierajacej si¢ na zespole cech czlowieka, ktore taka dziatalno$¢ umozliwia-
ja (muzykalno$¢). Sama muzykalno$¢ ma silne korzenie biologiczne, uksztatto-
wane w toku ewolucji'. Muzyka moze by¢ rowniez uznana za cech¢ ewolucyjna
gatunku Homo sapiens, tak jak wytwarzanie narzedzi’. Muzyka bytaby wiec upo-
rzadkowanym wedtug okreslonych regut zestawem dzwickow, majacym okreslo-
ng strukture czasowa, wywotujacym reakcje emocjonalne, motoryczne i beha-
wioralne®. Poprzez jedng ze swych wiasciwosci (szczegolnie rytmiczno$é) mu-
zyka bedzie znaczacym narzedziem tworzenia i wzmacniania wi¢zi spotecznych,
ptaszczyzng komunikacji spotecznej oraz zawigzywania wspolnot. Rabinowitch
okresla muzyke jako elastyczne medium komunikacji pozawerbalnej. Jej wspol-
ne tworzenie jest podtozem poczucia wspdlnoty i wzajemnosci®.

Muzyka tak rozumiana wiagze si¢ z pojeciem poznania spotecznego. Mo-
zemy wskaza¢ dwie zasadnicze perspektywy patrzenia na poznanie spoleczne
z punktu widzenia nauk kognitywnych: klasyczna, czyli reprezentacjonistyczna,
oraz ucielesniong. W pierwszym ujeciu poznanie spoteczne jawi si¢ jako wnio-
skowanie o ukrytych stanach mentalnych innych ludzi, oparte na teorii umystu.
Jest wiec zwigzane z wewngtrznym, abstrakcyjnym procesem wnioskowania na
temat zawartosci innych umystéw. Nowsze podejscie, oparte na paradygmacie

! Por. Piotr PODLIPNIAK, ,,Psychiczne i ewolucyjne podstawy tonalno$ci muzycznej”, Teoria
muzyki 12 (2018):127-143; Piotr PODLIPNIAK, ,,Tonalno$¢ muzyczna jako narzedzie konsolidacji
spotecznej”, Miscellanea Anthropologica et Sociologica 20, nr 2 (2019):23-35.

2 Sandra E. TREHUB i Erin E. HANNON, ,,Infant Music Perception: DomainGeneral or Domain-
Specific Mechanisms?”, Cognition 100, nr 1 (2006):73-99; Geoffrey MILLER, ,,Evolution of Human
Music through Sexual Selection”, w: The Origins of Music, red. Nils L. Wallin, Bjorn Merker
i Steven Brown (Cambridge: MIT Press, 2000), 329-360; Steven MITHEN, The Singing Neander-
thals: The Origins of Music, Language, Mind, and Body (Cambridge: Harvard University Press,
2006); Ian Cross, ,,Music, Cognition, Culture, and Evolution”, Annals of the New York Academy of
Sciences 930, nr 1 (2001):28-42; Steven W. BRowN, ,,Biomusicology and Three Biological Para-
doxes about Music”, Bulletin of Psychology and the Arts 4, nr 1 (2003):15-17; Robin I.M. DUNBAR,
,On the Evolutionary Function of Song and Dance”, w: Music, Language, and Human Evolution,
red. Nicholas Bannan (Oxford: Oxford University Press, 2012), 201-214.

3 Stefan KoEeLscH, ,,Brain Correlates of MusicEvoked Emotions”, Nature Reviews Neuroscien-
ce 15, nr 3 (2014):170-180.

4 TalChen RaBINOwITCH i Andrew N. MELTZOFF, ,Joint Rhythmic Movement Increases
4YearOld Children’s Prosocial Sharing and Fairness toward Peers”, Frontiers in Psychology
8 (2017):1-9.
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ucielesnionym, wskazuje, ze zasadniczym medium poznania spotecznego jest
ciato. Dzigki niemu mamy bezposredni dostep do stanow innych os6b, poniewaz
manifestujg si¢ one w ciele i sg bezposrednio odbierane oraz przez nie rozpozna-
wane. Poznanie spoteczne realizuje si¢ tu, w przestrzeni miedzy podmiotem po-
znajacym i poznawanym, oraz ma charakter bezposredni poprzez jego zakorze-
nienie w ciele. Nie ma potrzeby poznawania ukrytych stanow umystu, poniewaz
ciato uzewnetrznia te stany, czynigc je bezposrednio poznawalnymi®. Zgodnie
z takim uj¢ciem mozemy wskaza¢ dwie odmienne koncepcje emocji. Pierwsza
z nich, zakorzeniona w reprezentacjonizmie, definiuje emocje jako oparte na we-
wnetrznych stanach umystu. Emocje sg wigc wewngtrzne, niewidoczne z per-
spektywy trzeciej osoby. Druga perspektywa, wyrosta z ujgcia ucielesnionego,
widzi emocje jako ucielesnione reakcje na bodzce obdarzone znaczeniem. Emo-
cje beda tu zewnetrzne, widoczne dla drugiego cztowieka.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze komunikacja to relacja spoteczna, ktéra dokonuje
sie¢ w przestrzeni migdzy dwoma agentami/podmiotami i opiera si¢ na afektywnej
relacji ucielesnionej. To, co wydarza si¢ w tej przestrzeni komunikacji spotecz-
nej, mozna okresli¢ jako synchronizacja cielesna, ktorej zasadnicza podstawa,
jak pokazuja badania, jest synchronizacja rytmiczna®.

Ramg¢ teoretyczng, ktoéra obejmuje prezentowane w artykule rozwazania,
wyznacza z jednej strony podej$cie fenomenologiczne, a z drugiej — teoria po-
znania uciele$nionego oraz neurokognitywne podstawy teorii relacji i poznania
spotecznego. Ujecie fenomenologiczne zaktada, ze znaczenie i poznanie zako-
rzenione sg w przezywanym z perspektywy pierwszoosobowej doswiadczeniu,
ktorego jedna z zasadniczych cech jest jego ucielesniony charakter. W formuto-
wanych na tym gruncie wyjasnieniach nie odwotujemy si¢ do reprezentacji umy-
stowych 1 abstrakcyjnych procesow ich przetwarzania, ale do bezposredniego

> Thomas Fucsas, ,lIntercorporeality and Interaffectivity”, Phenomenology and Mind

11 (2016):194-209.

¢ Jonathan HAIDT, Niespokojne pokolenie: Jak wielkie przeprogramowanie dziecinistwa wywo-
tato epidemieg chorob psychicznych (Poznan: Wydawnictwo Zysk i Ska, 2025); Scott S. WILTER-
MUTH i Chip HEaTH, ,,Synchrony and Cooperation”, Psychological Science 20, nr 1 (2009):1-5;
Ulman LINDENBERGER et al., ,,Brains Swinging in Concert: Cortical Phase Synchronization While
Playing Guitar”, BMC Neuroscience 10 (2009):22; Sylvie NOZARADAN et al., ,,Tagging the Neuro-
nal Entrainment to Beat and Meter”, The Journal of Neuroscience 31, nr 28 (2011):10234-10240;
Emma A. COHEN et al., ,Rowers’ High: Behavioral Synchrony Is Correlated with Elevated Pain
Thresholds”, Biology Letters 6 (2010):106-108; Edward H. HAGEN i Gregory A. BRyaNT, ,,Mu-
sic and Dance as a Coalition Signaling System”, Human Nature 14 (2003):21-51; Wiebke TROST
i Patrik VUILLEUMIER, ,,Rhythmic Entrainment as a Mechanism for Emotion Induction by Music:
A Neurophysiological Perspective”, w: The Emotional Power of Music, red. Timothy Cochrane,
Bruno Fantini i Klaus R. Scherer (Oxford: Oxford University Press, 2013), 213-225.
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poznania poprzez do§wiadczenia i dziatanie ucielesnionych podmiotéw w §wie-
cie. Relacje i komunikacje spoteczng rozumiemy w kategoriach takich poje¢, jak
interafektywnos$¢ i synchronizacja.

2. KOMUNIKACJA SPOLECZNA OPARTA NA SYNCHRONIZACIJI
W SWIETLE KONCEPCJI THOMASA FUCHSA

Wydaje si¢, ze badania prowadzone przez niemieckiego filozofa Thomasa
Fuchsa sg kluczowe dla rozwijania koncepcji komunikacji spotecznej opartej
na synchronizacji. Ta, zdaniem Fuchsa, jest podstawg intuicyjnego rozumienia
emocji ujawniajacych si¢ w interakcji z innymi, a wigc staje si¢ jednym z pod-
stawowych mechanizméw relacji i komunikacji spotecznej’. Proces synchro-
nizacji, w tym rytmicznej, warunkuje podstawowa forme relacji emocjonalne;j,
ktora nie wymaga operacji na umystowych reprezentacjach. Fuchs wprowadza
w swoich rozwazaniach pojegcie muzykalno$ci spotecznej rozumianej jako po-
czucie spotecznego dostrojenia opartego na synchronizacji afektywnej. Prze-
strzen, w ktorej zyjemy, tacznie ze srodowiskiem spotecznym, wypetniona jest
jakosciami afektywnymi i dlatego relacji spotecznych nie sposob sprowadzi¢ do
zjawisk mentalnych, opartych jedynie na operacjach na reprezentacjach mental-
nych, jak zaktada teoria umystu®.

Fuchs, przywolujac prace W. Jamesa, stwierdza, ze relacje opieraja si¢ na zjawi-
sku interafektywnosci, ktora okresla terminem ,,rezonans cial” (ang. resonance body),
gdzie kazde ciato stanowi rodzaj instrumentu, ktoéry wspotbrzmi pod wptywem obec-
nosci innego cztowieka zaangazowanego w te relacje. Cialo podmiotu poznajacego,
ktére rezonuje w relacji, staje si¢ medium empatii i intersubiektywnos$ci. Emocje
nie sg wigc, zdaniem Fuchsa, wewnetrznymi stanami mentalnymi, lecz zestrojeniami
afektywnymi, ktore przeptywaja miedzy ciatami za pomocg gestu, mimiki lub tonu
glosu. Wspodlne muzykowanie, Spiew czy taniec — to najwyrazniejsze przyklady ta-
kiego dostrojenia podmiotow uciele$nionych’. Mozna w tym kontekscie przywotaé
idee interkorporealnos$ci, rozwijang wczesniej przez M. Merleau-Ponty’ego'’, ktora

7 Thomas Fucsas, ,Intercorporeality and Interaffectivity”, Phenomenology and Mind

11 (2016):194-209.

8 Shaun GALLAGHER, ,,Understanding Others: Embodied Social Cognition”, w: Handbook of
Cognitive Science: An Embodied Approach, red. Paloma Calvo i Antoni Gomila (San Diego: Else-
vier, 2008), 439-452.

° Fucss, ,,Intercorporeality and Interaffectivity”, 194-209.

10" Maurice MERLEAUPONTY, The Visible and the Invisible (Evanston: Northwestern University
Press, 1968), 140-143.
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opiera si¢ na wzajemnej relacji podmiotow poprzez ciato. Nie zachodzi tu interpre-
tacja emocji i intencji drugiego cztowieka, ale bezposrednie odczuwanie przez ciato.
Rezonans polegatby wiec na wspotdzieleniu cial, przestrzeni i czasu w konkretnej
relacji. Ciato, wedlug fenomenologii Merleau-Ponty’ego'!, nie jest obiektem, lecz
intencjonalng przestrzenia, ktora nadaje rzeczywistosci rytm poprzez takie elementy,
jak kroki i gesty. Dodatkowo czas nie jest przedstawiany jako kategoria zewnetrz-
na wzgledem ciata, lecz powstaje w wyniku aktywnosci motorycznej. W praktyce
oznacza to, ze rytmiczna aktywno$¢ (np. gra na bebnie, taniec) nie jest tylko ekspre-
sja czegos, co zachodzi wewnatrz czlowieka, lecz samym aktywnym tworzeniem
wspdlnego $wiata. Rytm organizuje ciato w otaczajacej przestrzeni, ale tez przestrzen
wokot niego. W zwigzku z tym, w koncepcji Merleau-Ponty’ego, synchronizacja
z drugim podmiotem polega na dzieleniu tej samej przestrzeni i struktury czasowej,
a wiec oba podmioty bioragce w niej udziat spotykaja si¢ w jednym, wspolnym polu
doswiadczenia.

3. RYTMICZNOSC ZYCIA

Jedng z podstawowych cech czlowieka jako przedstawiciela biologicznego
gatunku Homo sapiens, ale takze jako podmiotu poznajacego oraz cztonka roz-
nego rodzaju spotecznosci i wspdlnot, jest rytmiczno$¢. Przejawia si¢ ona na
kolejnych poziomach organizacji, poczawszy od komorkowego, a skonczyw-
szy na spotecznym. Mozemy mowi¢ o rytmie poszczegdlnych fal moézgowych
generowanych przez neurony, rytmie bicia serca, oddechu, poruszania si¢, snu
i czuwania (rytmie dobowym), rytmie przyrodniczym, w ktéry wpisane jest
zycie czlowieka, zachowan, rytmach zycia spotecznego (kalendarz, harmono-
gramy). Rytm jawi si¢ jako podstawowa i naturalna zasada organizacji.

Rytm mozna tez potraktowac jako kategori¢ epistemologiczna, a wiec taka,
ktora wptywa na sposob poznawania, rozumienia i konstruowania $wiata przez
podmiot ucielesniony. Rytm nie jest tu jedynie kolejnym parametrem akustycz-
nym. Stanowi raczej strukturg¢ przezywanego czasu i relacji.

W kontekscie fenomenologii cielesnosci rytm jawi si¢ jako modalnos¢ uciele-
$nionego dziatania w §wiecie. Chodzi tutaj o rytmy pojawiajace si¢ w codziennym
doswiadczeniu podmiotu w postaci wszelkiego rodzaju wzorcoéw i uporzadko-
wan'2. To poprzez takie rytmy ciato utrzymuje kontakt z otoczeniem i organizuje

" Maurice MERLEAUPONTY, Fenomenologia percepcji, tt. Jozef Migasinski (Krakow: Ksiggar-
nia Akademicka, 2001), 208-213.

12 MERLEAUPONTY, The Visible and the Invisible, 140-145; FucHs, ,,Intercorporeality and Inte-
raffectivity”, 194-209.
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percepcje. Wedtug Fuchsa, rytmy ucielesnionych interakcji ustawiaja podmiot
w $wiecie zarowno fizycznym, jak i spotecznym's.

Rytm stanowi wigc podstawowg strukture doswiadczenia $wiata i komunika-
cji spolecznej. Samo doswiadczenie rytmu jest pierwotne w stosunku do jego
konceptualizacji. Rytm jawi si¢ tez jako rama organizacji dziatan wspdlnoto-
wych. R. Dunbar rozwija hipoteze, ze zdolno$¢ do synchronizacji rytmicznej
w ramach grupy byta adaptacja ewolucyjng, ktora skutkowala tworzeniem wigzi
i utrzymaniem spdjnosci grupy'®. Mechanizm ten umozliwiat powstanie duzych
i stabilnych grup ludzkich. T. Fuchs twierdzi z kolei, ze rytm jest dodatkowo
strukturg porzadkujaca ludzka percepcjel.

Wspotczesne badania nad poznaniem ucielesnionym potwierdzaja te intuicje.
Glenberg i Kaschak'® pokazali, Ze percepcja i rozumienie jezyka sg zalezne od
wzorcow dzialania. Nasze reakcje motoryczne rdznig si¢, kiedy wypowiedzi opi-
sujg dziatania bliskie, a inaczej, kiedy odnosza si¢ do dziatan oddalonych w cza-
sie lub przestrzeni. Rytmiczne struktury wypowiedzi, intonacja, pauzy i tempo
wydajg si¢ wigc konstytutywnymi elementami ludzkiej komunikacji. Jesli rytm
organizuje nasze poznanie oraz dzialanie w $§wiecie, to rowniez wiedza spo-
leczna ma strukture rytmiczng — uczymy si¢ poprzez powtarzanie, nasladowanie
rytmicznych zachowan innych, rozpoznajemy normy poprzez ich regularnosé
lub jej brak. Mozna stwierdzi¢, ze rytm jest epistemologiczng podstawg nasze-
go dziatania. Dzieje si¢ tak nie przez tworzenie i przetwarzanie reprezentacji
w abstrakcyjnym procesie, ale przez ucielesniong regularnos¢ dostepng w bez-
posrednim do$wiadczeniu.

Rytm jest wigc strukturg przestrzenng i czasowa, ktora stanowi matryce dla
relacji spotecznych i komunikacji przedrefleksyjnej, najbardziej naturalnej, ktora
nie wymaga zastosowania dodatkowych narzedzi, takich jak jezyk.

13 Fucss, ,,Collective Body Memories”, 333-352.

4 Robin I.M. DuNBAR i Suzanne SHULTZ, ,,Bondedness and Sociality”, Behaviour
147 (2010):775-803; Robin I.M. DUNBAR, ,,On the Evolutionary Function of Song and Dance”,
w: Music, Language, and Human Evolution, red. Nicholas Bannan (Oxford: Oxford University
Press, 2012), 201-214.

15 Fucss, ,,Intercorporeality and Interaffectivity”, 194-209.

16 Arthur M. GLENBERG i Michael P. KascHAK, ,,Grounding Language in Action”, Psychonomic
Bulletin & Review 9, nr 3 (2002):558-565.
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4. SYNCHRONIZACJA W KONTEKSCIE RYTMU I MUZYKI

Rytm moze by¢ asymilowany we wspdlnocie za posrednictwem nos$nika,
medium, jakim czgsto jest muzyka. Rytmiczno$¢ muzyki wywotuje okreslo-
ne emocje, zachowania i reakcje wsrod uczestnikéw wspolnych aktywnosci.
Mozna wigc, na potrzeby niniejszych rozwazan, spojrze¢ na muzyke z zupetnie
innej perspektywy niz muzykologia i okresli¢ ja jako technologi¢ rytmicznego
dostrajania grupy. W wyniku wspolnych dziatan rytmicznych dochodzi do rezo-
nansu na wielu r6znych poziomach — od fizjologicznego, przez behawioralny,
do emocjonalnego!’. To, co wspolnie rytmizowane (muzyka, $piew, taniec), nie
tylko synchronizuje dziatania ludzi w czasie, ale harmonizuje ich wewngtrzng
swiadomos¢ w kontek$cie czasu. Wspolne bycie w rytmie to wspdlne bycie tu
i teraz.

Mozemy wigc stwierdzi¢, ze w sytuacji wspolnego do$§wiadczenia muzycz-
nego dochodzi do emocjonalnej synchronizacji cztonkéw grupy w wyniku pobu-
dzenia ich mézgow przez te same bodzce muzyczne. Mechanizmem tego procesu
jest wydzielanie okreslonych neurohormonow poprzez pobudzenie danych ob-
szarow mozgu'®. Dodatkowy mechanizm moze obejmowaé aktywno$¢ neuronow
lustrzanych (jakkolwiek dyskusyjna bytaby koncepcja dotyczaca natury i funk-
cji neuronow lustrzanych), pobudzanych w wyniku obserwacji reakcji innych
uczestnikow na wspoélnie do§wiadczany bodziec, ktory to wyzwala okreslone
zachowania jednostek!’. W zwigzku z tym dochodzi do skoordynowanej reakcji
emocjonalnej, powigzanej z harmonijnymi zachowaniami, bedacymi podstawa
pojawienia si¢ wigzi migdzy cztonkami grupy®. Skutkuje to zwigkszeniem spoj-
nosci grupy bioracej udziat w zdarzeniu?'. Bodziec muzyczny jest specyficznym
bodZzcem rytmicznym o okreslonej strukturze dzwigkowej, ktory wspoélgra po-
przez swoje wilasnosci fizyczne z elektryczng aktywnoS$cig sieci neuronowych

17" Georg BERNATZKY, Markus PRESCH, Michael ANDERSON i Jaak PANKSEPP, ,,Emotional Fo-
undations of Music: A Nonpharmacological Pain Management Tool in Modern Medicine”, Neuro-
science & Biobehavioral Reviews 35, nr 9 (2011):1989-1999.

'8 Valorie N. SALIMPOOR et al., ,,Anatomically Distinct Dopamine Release during Anticipation
and Experience of Peak Emotion to Music”, Nature Neuroscience 14, nr 2 (2011):257-262.

19 Bronwen TARR, Jacelyn LAUNAY i Robin .M. DUNBAR, ,,Music and Social Bonding: ‘Sel-
fOther’ Merging and Neurohormonal Mechanisms”, Frontiers in Psychology 5 (2014):1096.

20 Patrick E. SAVAGE et al., ,,Author’s Response: Toward Inclusive Theories of the Evolution of
Musicality”, Behavioral and Brain Sciences 44 (2021):1-21; Samuel A. MEHR et al., ,,Origins of
Music in Credible Signaling”, Behavioral and Brain Sciences 44 (2020):1-41.

21 Scott S. WiLTERMUTH i Chip HEATH, ,,Synchrony and Cooperation”, Psychological Science
20, nr 1 (2009):1-5.
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w moézgu*. Dzigki temu moze pojawi¢ si¢ odpowiednio$¢ reakcji na bodziec
i mozliwo$¢ modulowania reakcji w odpowiedzi na zmiang bodzca.

Probujac wyjasni¢, w jaki sposdéb muzyka moze by¢ istotnym czynnikiem
spotecznej komunikacji cztowieka opartej na synchronizacji, mozna wskaza¢
kilka zasadniczych mechanizmow na kilku poziomach organizacji materii:

» synchronizacja afektywna, ktéra umozliwia intuicyjne rozumienie emocji
w interakcji z innymi, stajgc si¢ jednym z podstawowych mechanizmow
relacji 1 komunikacji spoteczne;j;

» synchronizacja neuronalna, ktéra przejawia si¢ we wspolnym wzorcu
oscylacji fal mézgowych w odpowiedzi na bodziec muzyczny;

* pobudzenie sieci neuronow, umozliwiajace przewidywanie i partycypa-
cje we wspolnym wzorcu ruchowym grupys;

» aktywacja systemu limbicznego, co jest podstawa synchronizacji emo-
cjonalnej w odpowiedzi na okreslony bodziec (np. przyjemna muzyka,
satysfakcja z udziatu w grupowym zachowaniu), ktéora moze dostarczac
poczucia wi¢zi z innymi cztonkami grupy;

» neurochemiczna modulacja i biochemiczna podstawa tworzenia wigzi,
oparta na pobudzaniu neuronéw do wydzielania oksytocyny, dopaminy
1 endorfin.

Muzyka jako wspdlne dziatanie, np. taniec, Spiew choralny, synchroniczna gra
na instrumentach, umozliwia rytmiczng synchronizacj¢ cielesng mi¢dzy uczest-
nikami. Nie jest to jedynie zjawisko akustyczne, ale rowniez somatyczne do-
$wiadczenie wspolnoty. Wskazuje na to wiele badan ukazujacych synchronizacje
neuronalng, neurofizjologiczng, emocjonalng i spoleczng. Wspotdzielony rytm
tworzy przestrzen relacji. Badania pokazuja, ze wspolne wykonywanie muzyki:
1) zwigksza spdjnos¢ spoteczng i zaufanie®, 2) zwigksza wydzielanie dopaminy,
oksytocyny i endorfin, wzmacniajac wigzi**, 3) obniza poziom kortyzolu oraz re-
guluje emocje®, 4) aktywuje obszary odpowiedzialne mi¢gdzy innymi za reakcje
motoryczne, nagrode, empati¢ i poziom wzajemnego zaufania®®.

22 TrosT and VUILLEUMIER, ,,Rhythmic Entrainment as a Mechanism for Emotion Induction by
Music: A Neurophysiological Perspective”, 213-225.

2 WiLTeERMUTH and HEATH, ,,Synchrony and Cooperation”, 1-5.

24 Mona Lisa CHANDA i Daniel J. LEVITIN, ,,The Neurochemistry of Music”, Trends in Cogniti-
ve Sciences 17, nr 4 (2013):179-193.

% Daisy FANCOURT et al., ,Effects of Group Drumming Interventions on Anxiety, Depres-
sion, Social Resilience and Inflammatory Immune Response among Mental Health Service Users”,
PLOS One 11, nr 3 (2016):¢0151136.

% Tsabelle PERETZ i Robert J. ZATORRE, ,,Brain Organization for Music Processing”, Annual
Review of Psychology 56, nr 1 (2005):89-114.
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5. RYTM I SYNCHRONIZACJA W BADANIACH EKSPERYMENTALNYCH

Badania prowadzone w obszarze psychologii rozwojowej i kognitywistyki
rozwojowej dostarczajg wielu argumentow wskazujacych, ze rytmiczna synchro-
nizacja jest podstawa tworzenia relacji spotecznych, a takze poznania spotecz-
nego, poczawszy od okresu niemowlecego. Mozna wigce stwierdzi¢, ze taka syn-
chronizacja jest fundamentalnie zakorzeniona w ciele, a rytm stanowi podtoze
przezywanych relacji. Badania Marcela Zentnera i Tuomasa Eerola pokazaty, ze
kilkumiesigczne niemowleta wykazujg preferencje co do okreslonych struktur
rytmicznych. W badaniu reagowaty ozywieniem i uSmiechem na przewidywalne
wzorce rytmiczne. Dodatkowo 5-miesigczne niemowleta potrafity synchronizo-
wac ruchy ciata ze styszang muzyka?’. Z kolei badania z zastosowaniem meto-
dy fNIRS uwidocznity synchronizacj¢ aktywnosci neuronalnej miedzy moézgiem
matki a dziecka (szczegodlnie w korze czotowej i przedczotowej) podczas wo-
kalnych dialogow o charakterze rytmicznym. Zaobserwowana synchronizacja
korelowata dodatnio z p6zniejszym rozwojem jezykowym dzieci?®. Rabinowitch
i Meltzoff stwierdzili, w wyniku przeprowadzonych przez siebie badan, ze pary
dzieci, ktore graly na instrumentach w sposob synchroniczny, wykazywaty wzrost
zachowan empatycznych oraz lepsze rozpoznawanie emocji u rowiesnikéw niz
te, ktore graly asynchronicznie®.

W eksperymencie, ktorego wyniki zostaty opublikowane w 2011 roku, uczeni
ustalili, ze podczas gdy badani wspolnie stuchali muzyki, dochodzito do syn-
chronizacji ich fal mézgowych, szczegdlnie w obszarach zwigzanych z przetwa-
rzaniem emocji, takich jak ciato migdatowate i kora przedczotowa®. Te wyniki
wskazuja, ze fale moézgowe dostrajajg si¢ do zewnetrznego bodzca rytmiczne-
go. Jesli wigc wspolnie odbieramy takie same bodzce, nasze fale moézgowe beda
dostrojone wzgledem tego bodzca, a tym samym wzgledem siebie nawzajem.

27 Marcel ZENTNER i Tuomas EEROLA, ,,Rhythmic Engagement with Music in Infan-

cy”, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 107,
nr 13 (2010):5768-5773.

% Thao NGUYEN, Lara ZIMMER i Stefanie HOEHL, ,,Your Turn, My Turn: Neural Synchro-
ny in MotherInfant ProtoConversation”, Philosophical Transactions of the Royal Society B
378 (2023):20210488.

% TalChen RaBmowiTCH i Andrew N. MELTZOFF, ,Joint Rhythmic Movement Increases
4YearOld Children’s Prosocial Sharing and Fairness toward Peers”, Frontiers in Psychology
8 (2017):1-9; TalChen RaBINOWITCH i Andrew N. MELTZOFF, ,,Synchronized Movement Experien-
ce Enhances Peer Cooperation in Preschool Children”, Journal of Experimental Child Psychology
160 (2017):21-32.

3 Wiebke TRoST et al., ,,Mapping Aesthetic Musical Emotions in the Brain”, Cerebral Cortex
22,nr 12 (2011):2769-2783.
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Dzigki temu mechanizmowi nasz system poznawczy odczytuje, rozumie, prze-
widuje i partycypuje w zachowaniach i reakcjach innych uczestnikow. Odpo-
wiednie sieci neurondow aktywuja si¢ w takiej sytuacji w sposob synchroniczny,
wzmacniajac emocjonalne wiezi i spojnos¢ catej grupy?'.

Muzyka wyzwala ponadto silne reakcje emocjonalne poprzez pobudzanie za-
angazowanych w przetwarzanie emocji oSrodkéw moédzgowych, przede wszyst-
kim systemu limbicznego — cialo migdalowate, hipokamp, przednia cze$¢ zakre-
tu obreczy, prazkowie brzuszne oraz kora przedczolowa. W zaleznosci od tego,
czy stuchamy muzyki przyjemnej (opartej na konsonansach), czy nieprzyjemne;j
(opartej na dysonansach), pobudzane sa obszary mézgu odpowiedzialne odpo-
wiednio za emocje pozytywne oraz negatywne*?. Wiemy dzi§ doskonale, ze ob-
szar limbiczny jest silnie zwigzany z wydzielaniem dopaminy i innych hormo-
néw bedacych biologicznym podtozem emocji i relacji migdzyludzkich, takich
jak endorfiny oraz oksytocyna.

Badania prowadzone z udziatem dzieci wykazaly, ze przedszkolaki chetniej
wybierajg wspdlprace z innymi niz samodzielng zabawe po wspolnym doswiad-
czeniu muzycznym (i rytmicznym) w porownaniu do tych, ktore uczestniczy-
ty w doswiadczeniu pozamuzycznym®. Interesujace wyniki pochodzg z badan
Schellenberga i wspotpracownikéw. Zgodnie z kwestionariuszami samooceny
uczestnikoéw, dzieci biorgce udziat w treningu muzycznym w okresie szkoty pod-
stawowej wykazuja wigkszy stopien empatii w stosunku do innych*.

Powyzsza probka wynikow badan empirycznych pokazuje wiele warunkow,
w ktérych muzyka i rytm staja si¢ podstawg synchronizacji, warunkujacej z kolei
wigzi, relacje oparte na empatii migdzy uczestnikami takich wspolnych dziatan.
Oczywiscie mozna dyskutowa¢ nad kazdym z takich warunkéw: czy muzyka
i rytm sg tutaj kluczowymi i r6znicujgcymi czynnikami. Niemniej powszechno$¢
wystepowania dziatan muzycznych, zaangazowanie muzyki i rytmu jako zasad-
niczego elementu wszelkich rytuatow, dane pochodzace z badan neuroobrazo-
wych pokazujace reakcje neurologiczne na stuchanie i wykonywanie muzyki oraz
ogrom pozytywnych danych z badan neurokognitywnych i psychologicznych

31 TROST i VUILLEUMIER, ,,Rhythmic Entrainment as a Mechanism for Emotion Induction by
Music: A Neurophysiological Perspective”, 213-225.

32 Stefan KOELSCH et al., ,,Investigating Emotion with Music: An fMRI Study”, Human Brain
Mapping 27, nr 3 (2006):239-250; Christina GRAPE et al., ,,Does Singing Promote WellBeing?
An Empirical Study of Professional and Amateur Singers during a Singing Lesson”, Integrative
Physiological and Behavioral Science 38, nr 1 (2003):65-74.

33 Sebastian KIRSCHNER i Michael TOMASELLO, ,,Joint Music Making Promotes Prosocial Beha-
vior in 4-Year-Old Children”, Evolution and Human Behavior 31, nr 5 (2010):354-364.

3% Glenn E. SCHELLENBERG et al., ,,Group Music Training and Children’s Prosocial Skills”,
PLOS ONE 10 (2015): e0141449.
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dotyczacych muzyki i jej wptywu na relacje spoteczne dajg solidne podstawy do
podejmowania poglebionej refleksji w tym obszarze.

6. SYNCHRONIZACJA RYTMICZNA W SWIECIE WIRTUALNYM

Obecnie intensywnie rozwijajace si¢ technologie cyfrowe maja znaczacy
wplyw na ludzkie zycie, w tym na sfer¢ komunikacji spotecznej. Jesli przyj-
miemy, ze fundamentem przedjezykowym takiej komunikacji pozostaje syn-
chronizacja rytmiczna, pojawia si¢ pytanie o jej ksztatt w konteks$cie funkcjo-
nowania cztowieka w §wiecie wirtualnym. Nie sposob zaprzeczy¢, ze techno-
logie cyfrowe, tworzac nowe specyficzne srodowisko zycia, manipulujg syn-
chronizacja rytmiczng mig¢dzy cztonkami réznego rodzaju spotecznosci. Moz-
na si¢ spodziewac, ze przeniesienie komunikacji do $rodowiska cyfrowego
(np. rzeczywistosci VR) bedzie w zasadniczy sposob zaburzato interafektyw-
nos¢ relacji. Interakcje wirtualne moga by¢ pozbawione pewnych elementow,
takich jak pozawerbalne cechy komunikacji: mimika twarzy, gestykulacja, ale
takze zréznicowana intonacja gtosu czy rezonans miedzy cielesnymi uczestni-
kami bezposredniej relacji. Moze to mie¢ zasadniczy wptyw na synchroniza-
cje emocji®. Niektorzy badacze podkreslajg, ze przeniesienie komunikacji do
srodowiska wirtualnej rzeczywisto$ci uniemozliwi wrgcz synchronizacj¢ ryt-
miczng poprzez brak interkorporealnosci. Ciekawie problem analizuje J. Ha-
idt w swojej pracy Niespokojne pokolenie. Jak wielkie przeprogramowanie
dziecinstwa wywoltalo epidemie chorob psychicznych®®. Autor argumentuje, ze
komunikacja i interakcje w $rodowisku cyfrowym majg charakter asynchro-
niczny. Czas spedzany przed ekranem ogranicza, szczegdlnie w wieku dziecie-
cym, mozliwo$¢ cielesnych doswiadczen w rzeczywistym $rodowisku, miedzy
innymi rozmow i interakcji z drugim cztowiekiem. W takiej sytuacji utrudnio-
ne lub niemozliwe stajg si¢ dostrajanie oraz lokalne modele uczenia spotecz-
nego. Podkresla, ze chociaz rozmowy wideo o charakterze synchronicznym sg
blizsze interakcjom realnym, wcigz sg pozbawione ucielesnionego charakteru.
Haidt pisze wprost, ze do§wiadczenia za posrednictwem ekranu sg mniej war-
tosciowe w kontekscie spotecznego rozwoju dziecka i pozbawiaja go mozli-
wosci synchronii z otoczeniem, co uniemozliwia mu nabycie podstawowych

3> Shaun GALLAGHER, ,,Interaction in Real and Virtual Context”, w: Interwining: Philosophy
and Technology in the Age of Artificial Intelligence, red. Francesca Panese, Thomas Fuchs i Christa
Durt (Cham: Springer, 2022), 111-126.

3¢ HAIDT, Niespokojne pokolenie: Jak wielkie przeprogramowanie dziecinstwa wywolato epide-
mie chorob psychicznych, 88-141.
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kompetencji spolecznych oraz stworzenie zdrowych i trwatych relacji oraz
wiezi’’.

Zarysowujace si¢ trudnosci i pojawiajgce pytania stanowig punkt wyjscia
do podejmowanych badan oraz prob stworzenia warunkow dla synchronii ryt-
micznej w $wiecie cyfrowym. Powstajg roznego rodzaju aplikacje, ktére umoz-
liwiaja wspdlne muzykowanie, §piewanie, taniec czy inne dzialania rytmiczne.
By¢ moze bedg one mogly stanowi¢ cyfrowa przestrzen dla realizacji rytmiczne;j
synchronizacji afektywnej.

Biorac pod uwage perspektywe interkorporealnosci, mozna postawié¢ pytanie,
czy synchronizacja odtworzona w sytuacji komunikacji cyfrowej bedzie analo-
giczna do tej w rzeczywistym srodowisku. Brak fizycznej obecnos$ci uczestnikow
wydarzenia moze by¢ zasadniczym czynnikiem modulujacym takie doswiadcze-
nie, nalezy pamigtac, ze ciato jest tu nicodzowna czgscig systemu poznawczego,
umozliwiajacg bezposrednie do§wiadczanie i odczuwanie. Z drugiej jednak stro-
ny nowe technologie moga pozwoli¢ na udzial w wydarzeniach i wspdlnych dzia-
taniach w sytuacji, gdy jest to niemozliwe w rzeczywistosci, szczegolnie w przy-
padku 0s6b chorych oraz z roznorodnymi dysfunkcjami (np. motorycznymi).

Nie ulega watpliwosci, ze szybko wzrastajacy udzial srodowiska cyfrowego
w zyciu cztowieka bedzie miat coraz wickszy wpltyw na zjawisko komunikacji,
interakcji oraz tworzenia i wzmacniania wi¢zi. L.aczy sie tu perspektywa uciele-
$niona z perspektywa poznania rozszerzonego, tworzac szersza rame¢ teoretycz-
na, obejmujacy refleksj¢ na temat komunikacji spolecznej oraz rytmicznej syn-
chronizacji we wspotczesnym $wiecie.

Mimo ze w rzeczywisto$ci wirtualnej czgsto nie wystepuje klasyczna komuni-
kacja werbalna, to, jak podkreslaja Gallagher i Lindgren, rzeczywisto$¢ ta moze
sprzyja¢ wymianie doswiadczen cielesnych i wspdlnym dziataniom. Z pewno-
$cig stanowi ona nowy i specyficzny tryb komunikacji spotecznej, ktory domaga
si¢ pogtebionej refleksji, biorgcej pod uwage wyniki badan empirycznych®.

Nie mozna dzi§ odrzucié¢ tezy, ze jest mozliwe stworzenie synchronicznego
srodowiska cyfrowej komunikacji. Zdecydowanie trudniejszym, zaréwno od
strony teoretycznej, jak i praktycznej, aspektem relacji wirtualnych jest uciele-
$niony charakter bioragcych w nich udziat podmiotow.

37 HAIDT, Niespokojne pokolenie: Jak wielkie przeprogramowanie dziecihistwa wywolalo epide-
mig chorob psychicznych, 93, 141.

3% Shaun GALLAGHER i Robb LINDGREN, ,Enactive Metaphors: Learning through FullBody
Engagement”, Educational Psychology Review 27, nr 3 (2015):391-404.
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ZAKONCZENIE

Synchronizacja rytmiczna, ktéra moze przejawiaé si¢ na réznych poziomach
organizacji materii, poczawszy od subkomodrkowego, a skonczywszy na spo-
lecznym, jest najbardziej podstawowa, cielesng forma komunikacji, tworzenia
1 wzmacniania wigzi, a przez to powstawania wspdlnot ludzkich. Rytm stano-
wi podstawowg strukture doswiadczania $wiata i komunikacji spotecznej, dzieki
czemu umiejscawia podmiot w $wiecie. Synchronizacja tego typu moze mie¢
miejsce podczas wspolnego stuchania muzyki, grania na instrumentach, zacho-
wan rytmicznych, takich jak taniec, kolysanie dziecka przez matk¢ czy marsz.
Pojawiajacy si¢ rezonans ruchowo-afektywny nie opiera si¢ na czytaniu standw
umystu innych, ale raczej pojawia si¢ jako odpowiedz na rytm, ktory jest juz nie
tylko uporzadkowaniem czasowym, ale strukturg dla do§wiadczenia spoteczne-
g0*. Wspdlne rytmy, czy beda one obecne w muzyce, czy w roznych dziataniach
i zachowaniach, umozliwiaja powstanie pola afektywnego, w ktérym jednost-
ki doswiadczaja wzajemnej przynaleznosci, jednoczesnosci i wspotdziatania,
a przez to zaufania, wigzi i empatii*’. Synchronizacja rytmiczna mig¢dzy uczest-
nikami r6znych dzialan moze wiec stanowi¢ przedjezykows i przedrefleksyjna
matryce komunikacji, polegajaca na regulacji afektéw i tworzeniu przestrzeni do
wspolnego bycia i dziatania opartego na empatii.

Zjawisko afektywnej synchronizacji jako matryca dla relacji spotecznych
i komunikacji nabiera szczeg6lnego znaczenia w konteks$cie rozwijajacych si¢
technologii cyfrowych i §wiatoéw wirtualnych. Wielu ludzi, szczego6lnie mtodych,
przenosi tam znaczng cz¢$¢ swego zycia. Sytuacja taka rodzi wiele nowych pro-
bleméw natury psychologicznej i spotecznej, ktoére domagaja sie uwagi. Wyda-
je sig, ze zasadnym punktem wyjscia jest refleksja dotyczaca natury procesow
spotecznych na ich podstawowym poziomie, w tym szczegdlnie takich zjawisk,
jak komunikacja, relacje, wiezi spoteczne, ktorych charakterystyke wyznaczaja
pojecia synchronizacji, rytmu i uciele$nienia. Znajomo$¢ podstawowych me-
chanizmow relacji spotecznych otwiera mozliwos¢ ich zaszczepienia w réznych
nowych kontekstach, takich jak §wiat wirtualny. Dzigki temu mozna stworzy¢
teoretyczng plaszczyzne umozliwiajgca praktyczne dziatania zmierzajace do
stworzenia w owym stosunkowo nowym $wiecie warunkow sprzyjajacych naby-
waniu zdrowych kompetencji spotecznych przez uzytkownikoéw (a przynajmnie;j
zapobiezeniu ich utracie).

¥ FucHs, ,,Intercorporeality and Interaffectivity”, 194-209.
40 Brian MassuMi, Parables for the Virtual: Movement, Affect, Sensation (Durham: Duke Uni-
versity Press, 2002), 25-29, 37-45.
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SYNCHRONIZACJA OPARTA NA RYTMIE
JAKO PRZEDREFLEKSYJNA MATRYCA KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest zbadanie relacji migdzy muzyka (w szczegolnosci jednym z jej sktadni-
kow — rytmem) a zyciem spotecznym z perspektywy filozoficzno-poznawczej, wykorzystujac narze-
dzia fenomenologii ciata, poznania ucielesnionego oraz wyniki badan naukowych z zakresu neuro-
nauki i kognitywistyki.

Autorzy stawiaja tezg, ze synchronizacja rytmiczna, ktéra moze przejawia¢ si¢ na réoznych pozio-
mach organizacji materii, od subkomoérkowego po spoteczny, jest najbardziej fundamentalna, cielesna
forma komunikacji, budujaca i wzmacniajaca wigzi, a tym samym tworzaca wspolnoty ludzkie. Rytm
stanowi fundamentalng strukture doswiadczania $wiata i komunikacji spotecznej, zakorzeniajac w ten
sposob podmiot w $wiecie. Ten rodzaj synchronizacji moze mie¢ miejsce podczas wspolnego stucha-
nia muzyki, gry na instrumentach czy angazowania si¢ we wspolne zachowania rytmiczne.

Whylaniajacy si¢ rezonans motoryczno-afektywny nie opiera si¢ na czytaniu umystow innych, lecz
wylania si¢ jako odpowiedz na rytm, ktory nie jest juz jedynie uporzadkowaniem czasowym, lecz
struktura do§wiadczenia spotecznego. Wspdlne rytmy umozliwiaja stworzenie pola afektywnego,
w ktorym jednostki doswiadczaja wzajemnej przynaleznosci, jednoczesnosci i wspotpracy. Synchro-
nizacja rytmiczna miedzy uczestnikami réznorodnych aktywnosci moze zatem stanowi¢ przedjezy-
kowa i przedrefleksyjng matryce komunikacji.

W artykule zwrdcono rowniez uwage na to, ze zjawisko synchronizacji afektywnej, jako matry-
ca dla relacji spotecznych i komunikacji, jest szczegolnie istotne w kontekscie rozwoju technologii
cyfrowych i §wiatow wirtualnych. Z jednej strony taka sytuacja rodzi liczne nowe problemy natury
psychologicznej i spotecznej, domagajace si¢ uwagi, z drugiej za$ odstania nowy obszar poznawczy,

otwarty na badania empiryczne i refleksje filozoficzna.

Stowa kluczowe: muzyka; rytm; synchronizacja; komunikacja spoteczna; emocje; technologie

cyfrowe

RHYTHM-BASED SYNCHRONIZATION
AS A PRE-REFLECTIVE MATRIX OF SOCIAL COMMUNICATION

SUMMARY

The aim of this article is to explore the relationship between music (and particularly one of its

components — rhythm) and social life from a philosophical-cognitive perspective, using the tools
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of phenomenology of the body, embodied cognition, and results of neuroscientific and cognitive
scientific research.

The authors put forward a thesis that rhythmic synchronization, which can manifest at various
levels of material organization, from the subcellular to the social one, is the most fundamental, bodily
form of communication, creating and strengthening bonds, and thus creating human communities.
Rhythm constitutes the fundamental structure of experiencing the world and social communication,
thus locating the subject in the world. This type of synchronization can occur during shared listening
to music, playing instruments, or engaging in shared rhythmic behaviors.

The emerging motor-affective resonance is not based on reading the minds of others, but rather
emerges as a response to rhythm, which is no longer merely a temporal ordering but a structure
for social experience. Shared rhythms enable the creation of an affective field in which individuals
experience mutual belonging, simultaneity, and cooperation. Rhythmic synchronization between
participants in diverse activities can therefore constitute a pre-linguistic and pre-reflective com-
munication matrix.

This article highlights also the fact that the phenomenon of affective synchronization, as a matrix
for social relations and communication, is particularly significant in the context of developing digital
technologies and virtual worlds. On the one hand, this situation raises numerous new psychological
and social issues demanding attention, and on the other, it uncloses a new cognitive realm open to

empirical research and philosophical reflection.

Keywords: music; rhythm; synchronization; social communication; emotions; digital technologies



