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W ostatnich latach, a nawet dziesi¢cioleciach, obserwujemy intensyfikacje sit ba-
dawczych w obszarze badan kognitywnych dotyczacych cztowieka jako systemu po-
znawczego, ale takze poznawczego aspektu innych niz cztowiek gatunkow zwierzecych
oraz sztucznych systemOw przetwarzajacych informacj¢, w ktorych uczeni prébuja
odnalez¢ przejawy inteligencji. Na tak zarysowanym polu szczegoélnie, posréd innych
aspektow poznawczych, wyrastaja badania dotyczace umyshu ludzkiego w kontekscie
sztuki, a takze religii i roznych jej aspektow.

Robin Dunbar w swojej najnowszej pracy podejmuje problematyke genezy i ewolu-
cji religii, a szczegolnie praktyk i zachowan religijnych obecnych w praktycznie kazdej
ludzkiej kulturze i spotecznos$ci. Trzyletni program badawczy zatytulowany ,,Religia
1 mozg spoteczny”, bedacy jednym z filarow prezentowanej pozycji, zostat w 2015 roku
sfinansowany przez Templeton Religion Trust.

Jakkolwiek religie roznityby si¢ miedzy soba, to jednak, jak zaznacza Dunbar, reli-
gia jest cechg charakterystyczna, a wigc wyrdzniajaca gatunek Homo sapiens, a jako taka
domaga si¢ wyjasnienia. Jednak juz na samym poczatku natrafiamy na trudnosci, pro-
bujac okresli¢, czym jest religia. Autor ksiazki utrzymuje, ze definiowanie religii ,,nale-
zy prawdopodobnie do najzacieklej dyskutowanych tematéw w religioznawstwie” (s. 10).
Niemniej wyréznia dwa podstawowe podejScia — pierwsze, przyjmujace perspektywe
antropologiczng (np. okreslenie religii przez Emile’a Durkheima) oraz drugie, miesz-
czace si¢ w obszarze filozofii lub psychologii, okreslajace religie jako zestaw przekonan
przyjmowanych przez okreslong spoteczno$¢. Minimalna definicja religii zawierataby,
wedhug Dunbara, dwa elementy, a mianowicie wiar¢ oraz $wiat nadprzyrodzony (za-
mieszkany przez istoty duchowe), w ktory si¢ wierzy.

Jak zaznacza, stara si¢ odpowiedzie¢ w swojej ksigzce na dwa zasadnicze pytania,
a mianowicie dlaczego ludzi charakteryzuje tendencja do bycia religijnym oraz jak to
si¢ dzieje, ze religie tak tatwo ulegaja podziatlom. Podkresla, Ze oba pytania sg ze soba
scisle zwiazane i odzwierciedlaja role, jaka religia pelnita w spotecznosciach prehi-
storycznych i peini nadal we wspdtczesnym $wiecie. Probujac udzieli¢ odpowiedzi na
powyzsze pytania, Dunbar eksploruje obszary antropologii, psychologii ewolucyjnej,
a nade wszystko biologii ewolucyjnej, korzystajac takze z wynikow badan kognitywi-



192 RECENZIJE

styki i neuropsychologii. Gléwne twierdzenie pracy Autor formuluje nastepujaco:
»~ewolucja religii wspierana przez postaw¢ mistyczng, zdolnos¢ po czesci zalezng od
mentalizacji wyzszego rz¢du, ktore wydaja si¢ unikalne dla ludzi wspdtczesnych, oraz
czesciowo od roli, jaka pelnig endorfiny w wytwarzaniu stanéw transowych, w trakcie
ktorych doswiadczamy uczucia intensywnego zanurzenia w $wiadomosci odrebnej od
naszej” (s. 262).

Ksiazka sktada si¢ z dziesigciu rozdzialow, ktorych tytuly w kolejnosci to: ,,Jak ba-
da¢ religig?”, ,,Postawa animistyczna”, , Dlaczego wiara moze by¢ dla ciebie dobra?”,
»Wspolnoty i zgromadzenia”, ,,Mdzg spoteczny, umyst religijny”, ,,Rytuat i synchro-
nizacja”, ,,Religia w prehistorii”, ,,Kryzys w neolicie”, ,,Kulty, sekty i charyzmatycy”,
»Schizmy i podzialy”. Zawiera takze bogaty zbior pozycji literaturowych dla kazdego
rozdziatu proponowanych jako dalsze lektury dla zainteresowanych Czytelnikow.

Dunbar rozpoczyna od przedstawienia krotkiej historii religii, zaznaczajac wyraznie
istotne rozréznienie migdzy wierzeniami animistycznymi a religia doktrynalng, wyste-
pujace w perspektywie historycznej. Zasadniczg réznic¢ migdzy tymi dwoma zjawis-
kami Autor upatruje w obecnosci lub braku edukacji, i to wlasnie ona wyznacza lini¢
demarkacyjng miedzy powyzszymi rodzajami religii. Zaznacza, ze rowniez wspol-
czes$nie mozna spotkaé wiele przejawoéw wierzen animistycznych, np. wiara w studnie
spelniajace zyczenia i §wigte zrodta czy drzewa zyczen wystgpujaca na poétnocy Europy
lub wiara, ze niektorzy ludzie posiadaja tzw. zle oko wywolujace choroby, wystepujaca
na niektérych obszarach Europy potudniowej. Starsze postacie religii sa zazwyczaj
zwigzane z doswiadczeniami dotyczacymi innego (transcendentnego) swiata, wystepo-
waniem rytuatow, ktore maja utatwic¢ dostep do swiata duchow, np. tance transowe oraz
szamanow, ktorzy majg za sobg dlugi okres przygotowawczy i wchodza w kontakt ze
swiatem duchow w konkretnym celu, np. medycznym (szamanizm sensu stricto) albo
nie posiadaja zadnego przygotowania i kontaktuja si¢ ze swiatem duchow bez konkret-
nego celu (szamanizm sensu lato). Natomiast nowe, doktrynalne formy religii charak-
teryzuja si¢ bardziej formalnymi rytuatami wraz z wystepowaniem przywodcow — ka-
ptanow, statymi miejscami kultu, sformalizowanymi teologiami i kodeksami moralny-
mi. Pewne odmiany religijnosci doktrynalnej, takie jak mistycyzm wykazuja wiele cech
wspélnych z animizmem. Dunbar zaznacza, ze przejscie od religii animistycznych do
doktrynalnych nie nastgpowato przez zastgpowanie, ale raczej przez przylaczanie nowej
religii do wczeséniejszej formy, czego dowody widzi w wielu §wietach chrzescijanskich.
Takie podejscie do zjawiska religii pociaga za soba, zdaniem Dunbara, wazne kon-
sekwencje dla zrozumienia pochodzenia i ewolucji religii, co bedzie wyjasniat bardziej
szczegdtowo w dalszej czesci ksigzki. Autor zdaje sobie sprawe, ze przywotany przez
niego podziat religii nie jest precyzyjny. Istnieja rozne religie plemienne, ktore nie
mieszcza si¢ w zadnej z wymienionych kategorii.

Dunbar przedstawia skrotowo rozne podejscia do zjawiska religii poczawszy od XIX
wieku, rozpoczynajac od ujecia antropologicznego, podkreslajacego spoteczne funkcje
religii, poprzez prace George’a J. Frazera, Edwarda Tylora, a nastgpnie psychologiczne
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ujecie Williama Jamesa i socjologiczne Emile’a Durkheima oraz psychologi¢ poznaw-
cza z lat 80. XX wieku i inne kognitywne ujgcia religii (koncepcja HADD, teoria
minimalnej kontrintuicyjnosci). We wspotczesnych wyjasnieniach religii formutowa-
nych w ramach kognitywistyki religii zauwaza zasadniczy btad, a mianowicie podkre-
sla, ze skupiaja si¢ one glownie na przekonaniach religijnych, pomijajac aspekty, ktore
sazdaniem Dunbara, — kluczowe dla wyjasnienia religii i jej pochodzenia — rytuaty re-
ligijne i ich rolg w budowaniu spotecznosci, ktore stanowia wspolnote.

Swoje wyjasnienie zjawiska religii Dunbar opiera calkowicie na darwinowskiej teo-
rii ewolucji. Podkresla, ze religia jako zjawisko kulturowe podlega procesom ewolucyj-
nym w taki sam sposob, jak wszystkie zjawiska biologiczne. Wyjasnia skrotowo, czym
jest ewolucja biologiczna, nawiazujac na poczatku do wczesniejszej niz darwinowska
teorii francuskiego zoologa Jeana Baptiste de Lamarcka. Odnosi si¢ tu wrazenie, ze
przedstawiona teoria ewolucji lamarckowskiej ma wigcej wspolnego z teorig zapropo-
nowang przez francuskiego jezuit¢ Pierre’a Theillarda de Chardin, ktory usitowat po-
godzi¢ ewolucyjng i chrzescijanska wizj¢ Swiata, niz samego Lamarcka. Teoria ewo-
lucji tego drugiego byta pierwsza materialistyczna teorig ewolucji. Dunbar wspomina tu
natomiast o tancuchu bytow, od najprostszych organizméw az do ostatniego szczebla —
Boga — i o ciaglym spontanicznym tworzeniu nowych gatunkéw, co jest charakterys-
tyczne dla ujecia theillardowskiego. Charakteryzuje koncepcje Lamarcka nastgpujaco:
»sekwencja jest w pelni ustalona i nieunikniona. [...] Ostatecznie wszystkie gatunki
osiagng ten sam szczyt ewolucji” (s. 38), ktore rowniez przywodzi na mysl theillardow-
ska wizj¢ przyrody.

Trzymajac si¢ perspektywy ewolucyjnej (w ujeciu Karola Darwina), Dunbar stara
sie w swojej pracy odpowiedzie¢ na trzy zasadnicze pytania, ktére formuluje na zakon-
czenie rozdziatu I: Jakie funkcje pehita i petni religia? Jakie sa psychologiczne i neuro-
biologiczne mechanizmy religii (postaw i zachowan religijnych)? Kiedy powstata religia?

Dunbar twierdzi, ze element mistyczny, czyli ,,uczucia boskiej transcendencji”
(s. 41) jest podstawa wszelkich zachowan religijnych, a wigc lezy u podtoza wszystkich
religii. Mistycyzm ma si¢ przejawiaé w tatwosci wchodzenia w stany transowe, wierze
w $§wiat duchow oraz przekonaniu, ze jest mozliwe przyzywanie sity duchowej jako po-
mocy w okreslonych sytuacjach. Postawa taka moze wynika¢ z jednej strony z okre-
$lonych komponentéw psychologicznych, np. potrzeba wiary w duchowy wymiar zycia
ludzkiego, co moze mie¢ zwiazek z trudno$cig zaakceptowania $mierci. Z drugiej strony
moze mie¢ takze zwigzek ze zmienionymi stanami $wiadomosci w zwigzku z réznymi
czynnikami, np. stany transowe, substancje psychoaktywne. Wedtug Dunbara zdolnos¢
wchodzenia w stany transowe (zmieniony stan umystu, w ktorym osoba moze odczuwac
bliskos¢ $wiata duchowego, zjednoczenie z nim) moze by¢ uznana na egzaptacje, a wigc
produkt uboczny innych przystosowan. Trans jest jednym z elementéw rytuatow religij-
nych wystepujacych czesto takze wspolczesnie.

Autor rozwaza korzysci, jakie moze nie$¢ ze soba religia. Opierajac si¢ na suge-
stiach wczesniejszych autoréw, przedstawia trzy zasadnicze kategorie wyjasnien:
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(1) wyjasnienia wskazujace na korzysci jakie niesie ze soba religia na poziomie indy-
widualnym (,,religia jako sposéb wyjasniania $wiata oraz jako interwencja medyczna”
(s. 64); (2) wyjasnienia wskazujace na spoteczne korzysci religii (,,religia jako narze-
dzie do egzekwowania dobrego zachowania lub stuzace do ucisku mas dla dobra elit”
(s. 64); (3) wyjasnienia ujmujace religi¢ jako mechanizm tworzenia wigzi. Opierajac si¢
na badaniach oraz opisanych przesztych zdarzeniach, stwierdza, ze istnieja dowody
wskazujace, ze ludzie zaangazowani religijnie sa szczgsliwsi i bardziej zadowoleni z zy-
cia, a wigc religia przynosi korzysci na poziomie indywidualnym i — jak zauwaza Dun-
bar — moze mie¢ wptyw na ewolucyjne dostosowanie. Badania dotyczace spolecznego
aspektu religijnosci pokazuja, ze bycie aktywnym religijnie zwigksza sktonnos$¢ do za-
chowan altruistycznych, a takze do przyjmowania ustalonych w spoteczno$ci norm
zachowania. Wiele takich danych pochodzi z réznych wariantdéw ekonomicznej gry
w zaufanie, w ktorej przedmiotem badania jest hojno$¢ i poziom zaufania do innych
badanych w réznych kontekstach osob.

Rozwazajac trzeciag z przedstawionych kategorii, Dunbar podkresla, ze wiele pro-
wadzonych badan pokazuje, ze wraz ze wzrostem liczebno$ci grupy wzajemne wigzi,
zaangazowanie, che¢ wspolpracy i wzajemne zaufanie cztonkow ulegaja ostabieniu. Za-
uwaza on, ze religia posiada idee wszechwiedzacego Boga (moralizing High Gods —
MHGs), ktéra moze stanowié rozwigzanie problemow wigkszych spotecznodci. ,,To
jedna z oczywistych sugestii dla przejscia od braku bogow (lub, by¢ moze, posiadania
wielu pomniejszych bogdéw zainteresowanych wylacznie przyjmowaniem ofiar w swo-
ich $wiatyniach) do posiadania jednego wszechwiedzacego i wszechmocnego Boga,
ktory aktywnie interesuje si¢ ludzkimi problemami i karze tych, ktorzy przekraczaja
lini¢” (s. 72). Jak wskazuje Autor, opisana wyzej korelacja wydaje si¢ nie by¢ az tak
prosta, gdyz mozna wskaza¢ badania, ktore pokazuja, ze nie istnieje zalezno$¢ migdzy
strachem przed kara nadprzyrodzong i wielkos$cia spotecznosci. Badacze stawiaja row-
niez hipotez¢ mowiaca, ze religia jest narzgdziem wladzy w powigkszajacych si¢ grupa.
Jednak, jak zauwaza Dunbar, wszelkie obserwacje wskazuja, ze owszem religia moze
by¢ wykorzystana w takim celu, jednak pod warunkiem, ze wsrod ludzi istniejg juz pre-
dyspozycje religijne. Zatem religie, ktdra pojawila si¢ juz wezesniej, elity moga podzniej
wykorzystywa¢ do wiasnych celow. Nie wyjasnia to jednak powstania samej religii.

Poszukujac korzeni religijno$ci stwierdza, ze wzrost liczebnos$ci grup wydaje si¢ ko-
rzystny ewolucyjnie, gdyz zapewnia lepsza obrong przed zagrozeniami ptynacymi z ze-
wnatrz. Z drugiej strony powoduje on wiekszy poziom stresu towarzyszacy cztonkom
takiej grupy, zwigzany z wigkszym poziomem konkurencji i napigé¢ spotecznych. Jak
zauwaza Dunbar, rozwigzaniem takiej sytuacji jest tworzenie wig¢zi miedzy czlonkami
danej spotecznosci, a to z kolei zapewnia, wedlug niego religia. I wlasnie w tworzeniu
wiezi widzi on podstawowa funkcje religii.

Dunbar stwierdza, ze na podstawie wielu badan, mozna oszacowacé, iz wielko$¢ ty-
powej ludzkiej spotecznosci jest proporcjonalna do wielkosci kory mézgowej cztowieka.
Jest to zaleznos$¢ stanowigca podstawe koncepcji mozgu spotecznego i jest charakterys-
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tyczna dla kazdego gatunku. W przypadku cztowieka jest to, zdaniem Autora, 150
cztonkéw. Przedstawia on fraktalng strukture osobistych sieci spotecznych poczawszy
od najblizszej rodziny, a konczac na osobach znanych jedynie z imienia i okre$la natu-
ralng liczebnos$¢ kazdej z grup. Powyzsze szacowania pordéwnuje nastepnie z wielko$cia
zgromadzen religijnych i dynamika ich funkcjonowania. Opierajac si¢ na badaniach,
zauwaza, ze male koscioly (liczace ok. 50 cztonkéw) efektywnie funkcjonuja na zasa-
dach demokratycznych, nie majac wyodrgbnionych zadnych struktur wtadzy, natomiast
wicksze wspolnoty (do ok. 150 czlonkow) wymagaja juz wytonienia przywodcy, aby
zapewni¢ im sp6jnos¢ i trwato$¢. W zgromadzeniach liczacych ok. 350 cztonkow po-
jawia si¢ okre$lona hierarchia oraz zazwyczaj wytaniaja si¢ mniejsze wspolnoty lub
grupy o odmiennej charakterystyce. Obserwacje wskazuja, ze im wigksza jest grupa,
tym mniejsze zaangazowanie jej czlonkoéw i tym mniejsze poczucie przynaleznosci, a co
za tym idzie — rdbwniez zadowolenie i poczucie szczgscia.

Podsumowujac swoje rozwazania, Dunbar proponuje kilka tez, majacych stanowié
zatozenia, na ktorych opiera si¢ jego wyjasnienie religii. 1. Naczelne zyja w grupach,
ktore maja stanowi¢ ochrone przed zewnetrznymi zagrozeniami. Aby taka grupa mogta
trwaé w czasie, potrzebne sg wigzi miedzy jej cztonkami. 2. Rozmiar m6zgu danego ga-
tunku jest czynnikiem ograniczajacym wielkos$¢ grup, w jakich dany gatunek zyje (ilo§¢
wigzi, ktore przedstawiciel danego gatunku moze wytworzy¢ i utrzymac). 3. Ludzkie
grupy spoleczne, tworzace si¢ w sposob naturalny, rowniez podlegaja powyzszej regule.
4. Istnieje granica wielkosci naturalnych spotecznosci ludzkich na poziomie 150 czton-
koéw. 5. Taka wielko$¢ grupy jest wyznaczona przez poziom zadowolenia cztonkow
oraz poczucie przynaleznosci. Tworzenie wiezi jest kluczowe dla zachowania stabilno-
$ci i trwatosci grupy w czasie. Wedlug Autora neurofizjologiczna podstawa tworzenia
wi¢zi migdzy osobnikami jest wydzielanie endorfin w mozgu, ktore sa naturalnymi
opiatami. Podwyzszony poziom endorfin skutkuje poczuciem spokoju, szczescia i zado-
wolenia. Dunbar stwierdza, ze w grupach naczelnych zachowaniem, ktore, poprzez
wzmacnianie wydzielania endorfin, przyczynia si¢ do tworzenia wigzi jest iskanie. Taka
forma kontaktu sprawdza si¢ w grupach stosunkowo niewielkich, w ktorych osobniki
maja wystarczajagco duzo czasu i mozliwos$ci, aby takie czynnos$ci systematycznie reali-
zowaé. Jednak, jak zauwaza Dunbar, ,,problemem, przed ktéorym staneli nasi przod-
kowie, gdy musieli zwigkszy¢ rozmiar grup spotecznych, byto iskanie si¢ z dwoma lub
wigcej osobnikami jednoczesnie. Jedynym realistycznym rozwiazaniem bylo znalezie-
nie sposobow na aktywowanie endorfin, ktore nie wymagaja bezposredniego fizycznego
dotyku” (s. 115). Gatunek Homo sapiens wypracowat w toku ewolucji zestaw narzedzi
umozliwiajacych nawigzywanie interakcji spotecznych i stanowiacych zachowania, ktére
wywoluja uwalnianie endorfin w moézgu. Sa to: wspolny $miech, Spiew, taniec, opo-
wiadanie historii wywotujacych reakcje emocjonalne, wspolne ucztowanie i rytuaty re-
ligijne. Wszystkie te czynnos$ci majg t¢ przewage nad iskaniem, ze mogg by¢ wykony-
wane na odlegtos¢ 1 pomagaja utrzymac wiecej niz jedng relacje spoteczna jednoczes-
nie. Jak zaznacza Dunbar, badania eksperymentalne przeprowadzone w ciggu ostatnich
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10 lat wskazaly, ze wszystkie powyzsze zachowania powoduja uwalnianie endorfin
w mozgu, a to z kolei wytwarza poczucie spokoju, zyczliwosci i wigzi w ramach spo-
leczno$ci. Autor zauwaza, ze ewolucyjnie najstarszym zachowaniem jest $miech.
Wszystkie pozostate zachowania znajduje on obecne w religii. Dunbar przytacza w tym
kontekscie badania prowadzone przez A. Newberga i E. d’Aquili dotyczace stanow
mistycznych i transowych w sytuacji medytacji i modlitwy. Badacze ci zidentyfikowali
migdzy innymi podwzgorze, kor¢ oczodotowo-czotowa i uktad limbiczny jako struktury
w mozgu, ktére sg zaangazowane w doswiadczenie bycia zjednoczonym z Bogiem
w stanie transu. Jest to o tyle interesujace, ze, jak podkresla Dunbar, podwzgorze jest
jednym z obszaréw uwalniajacych endorfiny do mézgu. W korze oczodotowej z kolei
znajduja si¢ liczne receptory endorfinowe. Autor konkluduje, Ze stan transowy moze
by¢ scharakteryzowany jako intensywny wyrzut endorfin, co skutkuje poczuciem
»uspokajajacej nicosci” (s. 136). Obszar czotowo-limbiczny zidentyfikowany w bada-
niach jako podstawa do$wiadczen religijnych odgrywa rowniez istotng rol¢ w tworzeniu
oraz utrzymywaniu relacji spotecznych i wi¢zi migdzy cztonkami grupy.

Kolejnym znaczacym odkryciem, ktore Dunbar przedstawia w kontekscie wyjasnia-
nia zjawiska religii, jest zdolno§¢ do mentalizacji lub czytania w umysle, a wiec idea
umyshu spotecznego. Koncepcja ta sigga lat 50. XX wieku, a zostata rozwinigta 30 lat
pozniej przez amerykanskiego filozofa Daniela Dennetta w postaci teorii nastawienia
intencjonalnego — umyst ludzki interpretuje $wiat w kategoriach intencjonalnych. Ozna-
cza to, ze czlowiek posiada $wiadomos$¢ istnienia innych umystow, ktore moga cha-
rakteryzowac si¢ odmiennym pogladem na §wiat od jego wiasnego. Dennett wyrdznit
kilka stopni intencjonalnos$ci, poczawszy od znajomos$ci zawarto$ci wlasnego umystu
(I stopien), poprzez stan ,,wiem, ze ty wiesz...” (I stopien), az do V stopnia — ,,wiem,
ze ty wiesz, ze on przypuszcza, ze ona chce wiedzie¢, co on uwaza”. Dunbar szacuje,
w wyniku przeprowadzonych badan, ze gorna granica intencjonalno$ci dostepnej dla
cztowieka lezy okoto V stopnia. Zaznacza, ze jedynie 20% dorostych osob jest w stanie
osiggnaé VI stopien intencjonalnos$ci, a wiec moga oni zarzadza¢ w okreslonym czasie
stanami pieciu umystow (oprocz wlasnego). Autor ujmuje mentalizacje jako jeden z za-
sadniczych czynnikow, ktore umozliwity powstanie religii. Argumentuje to nastepuja-
co: 1. Religia wymaga zdolnosci do wyobrazenia sobie istnienia innego niz wiasny
Swiat — §wiata transcendentnego zamieszkanego przez istoty duchowe. 2. Zrozumienie,
ze inne istoty maja wlasne stany mentalne jest kluczowe dla wiary w to, ze ten inny
$wiat zamieszkujg istoty intencjonalne (intencjonalno$¢ II rzgdu). Intencjonalnos¢ 111
rzgdu umozliwia nie tylko uswiadomienie sobie, ze inna istota ma odmienne stany umy-
stowe, ale takze mozliwo$¢ zgodzenia si¢ lub nie z cudzymi przekonaniami. 3. Mentali-
zacja (kolejne rzedy intencjonalno$ci) umozliwia zrozumienie coraz bardziej skompli-
kowanych gramatycznie zdan, w ktéorych mamy do czynienia z kilkoma podmiotami
dziatan. 4. Zdolno$¢ komunikowania innym wilasnych pogladéw i przekonan stanowi
fundament istnienia religii. Jak zaznacza Dunbar, ,,wiara staje si¢ religia tylko w warun-
kach, gdy przynajmniej dwoch z nas podziela jej zasady” (s. 130).
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Pojawianie si¢ kolejnych rzgdow intencjonalnosci jest bardzo kosztowne obliczenio-
wo, jednak, jak zaznacza Autor, umozliwiaja one pojawienie si¢ religii. Religia z kolei
umozliwia tworzenie wi¢zi w coraz wigkszych grupach, co zapewnia ich stabilno$¢,
a wiec umozliwia organizacje¢ spoteczenstw. Wydaje si¢ wiec, ze religia jest kosztem
ewolucyjnym, ktory ponosza ludzie, aby moc zy¢ w duzych grupach, ktore z kolei
umozliwiaja dalsza ewolucje.

Przytaczany przez Dunbara socjolog religii R. Bellah twierdzil, ze rytualy religijne
zmieniaja sposob doswiadczania $wiata przez czlowieka i dlatego byly premiowane
w toku ewolucji. Podobnie nastr6j wptywa na postrzeganie bodzcow, ktore same w so-
bie sa neutralne. Wedtug Bellaha rytualy wywodza si¢ ewolucyjnie z zachowan zwie-
rzat zwigzanych z zabawa, ktore wzmacniaja wigzi poprzez zwickszanie wydzielania
endorfin. Dunbar dzieli rytuaty na trzy kategorie — rytualy o niskim poziomie wysitku,
rytuaty o $rednim poziomie wysitku, rytuaty skrajne. Rytuaty o znacznym poziomie wy-
sitku zazwyczaj maja charakter wspolnotowy (angazuja cale zgromadzenie lub spotecz-
nos¢). Wszystkie rytuaty niosg ze sobg okreslone znaczenie. Usitujac odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego rytuat jest tak istotny w wigkszosci praktyk religijnych, Dunbar
przedstawia cztery mozliwe wyjasnienia: 1. Rytuaty wyrazajg poczucie przynaleznos$ci
do danej wspolnoty poprzez znajomos¢ charakterystycznych dla niej praktyk. 2. Hipote-
za kosztownej sygnalizacji — im wigcej zasobow jednostka jest w stanie poswigcic, aby
zosta¢ cztonkiem wspoélnoty, tym silniejsze bedzie jej zaangazowanie i trwatos¢. 3. Hi-
poteza prospotecznoséci — udziat w rytuatach sprawia, ze kto$ jest bardziej sktonny do
zachowan prospotecznych w stosunku do innych cztonkow grupy. 4. Hipoteza taczenia
spotecznosci — rytuaty sa pomocg w tworzeniu wspdlnoty, a wiec tworzeniu i umacnia-
niu wiezi. Dunbar podkresla, ze zadna z powyzszych hipotez nie ujmuje najwazniej-
szego jego zdaniem aspektu rytualu — tego, ze stanowi on zesp6t czynnosci uruchamia-
jacych prawdopodobnie proces uwalniania endorfin. Potwierdzeniem dla powyzszego
twierdzenia maja by¢ badania przytaczane przez Autora, z ktorych wynika, ze osoby
bioragce w nich udziat, ktére w trakcie do§wiadczaty réznego rodzaju bolu, dyskomfortu
(niewygodna pozycja powodujaca bol, jedzenie ostrych papryczek przed wiasciwym ba-
daniem) i przezywaty to do§wiadczeniem wspoélnie z innymi uczestnikami wykazywaty
si¢ wigkszym stopniem zaufania i wigksza hojnoscia. ,,Podsumowujac, réozne badania
wskazuja, ze uczestniczenie w nabozenstwach religijnych i angazowanie si¢ w rytuaty
z nimi zwigzane aktywuje endorfiny, a to wzmacnia poczucie wig¢zi z innymi uczestni-
kami” (s. 154). Co wigcej, okazuje sig, ze wykonywanie zsynchronizowanych czynnosci
wzmacnia wydzielanie endorfin w poréwnaniu z wykonywania wspolnych czynnosci,
ktore pozbawione sg elementu synchronizacji. To z kolei powoduje wzrost poziomu za-
ufania i1 poczucia przynalezno$ci migdzy osobami wykonujacymi synchroniczne czyn-
nosci. Przyktadem tego typu czynnosci sa wspélny $miech, $piew i taniec. Spiew i ta-
niec stanowig zasadnicze elementy wickszos$ci rytuatow religijnych.

Dunbar stara si¢ ustali¢ na podstawie wynikow badan na materiale kopalnym w po-
staci skamieniatosci, artefaktow, grobowcow i przejawow sztuki mozliwy czas pojawie-
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nia si¢ religii w historii populacji ludzkich. Jest on $wiadomy, ze w analizowaniu da-
nych paleontologicznych i archeologicznych nalezy zachowac ostrozno$¢, gdyz uzyska-
ne dane podlegaja interpretacji i natozeniu na nie okre$lonych znaczen symbolicznych,
ktore sa niezwykle istotne w kontekscie religii. Stwierdza, ze badania dotyczace
pochowkow o charakterze rytualnym, analizy danych paleoantropologicznych i archeo-
botanicznych sugerujacych uzywanie réznych substancji psychoaktywnych, spozywanie
alkoholu, czy badania malowidetl naskalnych pozwalaja nam poznaé najwyzej ostatnie
100 000 lat ludzkiej historii. Pomocne sg takze badania prowadzone na wspotczesnych
spotecznosciach plemiennych. Wyodrebniono w taki sposdb sze$¢ zasadniczych cech
religii. Sg to: wierzenia animistyczne, szamanizm, kult przodkow, wiara w zycie poza-
grobowe, wiara w wielu lokalnych bogow, wiara w bogow, ktorzy ingeruje w ludzkie
zycie. Badania pokazuja, ze prawdopodobnie najstarsza forma religii jest animizm.
Z kolei wiara we wszechmocnych bogow, ktorzy ingeruja w ludzkie zycie (koncepcja
MHGs, ang. Moralizing High Gods) jest prawdopodobnie zwigzana z powstaniem rol-
nictwa i pasterstwa, a wiec z osiadtym trybem zycia. Jak zauwaza Dunbar, jest to cecha
zwigzana z religiami doktrynalnymi.

Dunbar proponuje alternatywne podej$cie do wyjasnienia korzeni religii. Obejmuje
ono analiz¢ dwoch czynnikéw: uwarunkowania anatomiczne zdolno$ci do mentalizacji
oraz podloze anatomiczne mowy. Teorie dotyczace poczatkow jezyka wskazuja na czas
pomigdzy 6-8 milionow lat temu wraz z pierwszymi przedstawicielami rodzaju Homo,
a 100 000 lat temu wraz z rewolucjg goérnopaleolityczng. Zdolnos¢ do mentalizacji
Dunbar wigze ze wzrostem objetosci mozgu, a szczegodlnie kory czotowej. Religia nie
mogta wyewoluowac wczesniej niz jezyk. Dodatkowo religia wspdlnotowa, jak juz byto
wczesniej zaznaczone, wymaga intencjonalnosci V rzedu. Intencjonalnos¢ IV rzedu
mogtaby by¢ zwigzana jedynie z osobista wiarg w §wiat transcendentny, gdyz brakuje tu
kompetencji jezykowych koniecznych do wymiany ztozonych idei, przekonan, skompli-
kowanych gramatycznie opowiadan i koncepcji rytuatow, ktore stanowia rdzen religii.
Dunbar stwierdza na podstawie korelacji miedzy wielko$cig mozgu a stopniem mentali-
zacji, ze V stopien mentalizacji, a wiec 1 jezyk na obecnym poziomie skomplikowania,
mogt pojawi¢ sie wraz anatomicznie wspotczesnym Homo sapiens, a wigc okoto
200 000 lat temu. Nie precyzuje jednak w jaki sposob powiazal dana objetos¢ mozgu
z konkretnymi zdolno$ciami do mentalizacji (rzgdem intencjonalnosci). Autor konklu-
duje, ze ,,gatunck z intencjonalno$cia czwartego rzedu bytby w stanie wyobrazié sobie
pewne fakty na temat §wiata duchow, ale tylko z intencjonalnoscia piatego rzedu bylby
w stanie utrzymywaé wspolnotowe wierzenia, a wiec religiec w jej najpelniejszym,
wspotczesnym znaczeniu” (s. 177).

Kolejnym istotnym punktem w ewolucji religii bylo przejscie od religii animistycz-
nych i szamanskich do form doktrynalnych. Dunbar wigze t¢ zmian¢ ze zmiang trybu
zycia spolecznos$ci ludzkich — od rozproszonych grup prowadzacych zbieracko-towiecki
tryb zycia do zycia osiadtego — rolniczo-pasterskiego. Na podstawie analizy danych ko-
palnych stwierdza, ze ludzie prowadzacy rolniczy tryb zycia byli bardziej niedozywieni
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niz towcy-zbieracze. Ma to zwigzek z trudnosciami zwigzanymi z uprawg roli — zmien-
nos$¢ pogody, warunkow naturalnych, zdarzenia katastroficzne, nieurodzaje. Twierdzi
on, ze ludzie rozwingli rolnictwo, aby zamieszkiwa¢ w wigkszych skupiskach (to z kolei
uniemozliwiato prowadzenie koczowniczego trybu zycia). Zycie w wiekszych grupach
stanowito lepszg ochrone przed najazdami innych grup. W zapisie kopalnym mozna
obserwowa¢ $lady walk i mordow dokonywanych na catych spolecznosciach przynaj-
mniej od okoto 7000 lat p.n.e., chociaz wzmozone migracje widoczne sg nawet 70 000
lat temu. Zycie w statych i duzych grupach skutkuje zazwyczaj, jak pokazuja badania,
wigkszym stresem i wigksza liczbg konfliktow, zarbwno migedzy mezczyznami, jak i ko-
bietami. Konieczne jest znalezienie sposobdw tagodzacych spory i obnizajacych poziom
stresu wynikajacy ze wspolnego zycia. Dunbar widzi tutaj przestrzen dla religii,
a szczegolnie religijnych rytuatéw, ktére, rowniez we wspotczesnych spotecznosciach,
bardzo dobrze spetniajg rol¢ w obnizaniu napig¢ w grupie. Wspolnie podzielane przeko-
nania i podejmowane dziatania (rytualy) zwigkszaja poczucie przynaleznosci. Charakte-
rystyczne rowniez dla religii doktrynalnych jest posiadanie koncepcji Moralizing High
Gods, ktora wskazuje na istnienie bogdw zainteresowanych ludzkimi dziataniami i sto-
sujacymi kary i nagrody w zalezno$ci od podejmowanych zachowan. Dodatkowo wy-
stepuja tu zazwyczaj okreslone kodeksy religijne. Tak ujeta religia stanowi, zdaniem
Dunbara, potezny czynnik pokojowego i wzglednie stabilnego wspotzycia w spotecz-
nosci. Powyzsze mechanizmy pozwalajg na sukcesywne zwigkszanie liczebnosci przy
zachowaniu stabilno$ci i trwalo$ci grupy.

Autor zauwaza, ze poczatki wszystkich obecnie dominujacych religii mozna umiej-
scowi¢ w trzech lokalizacjach — w rejonie Rzeki Zéttej w Chinach, w dolinie rzeki
Ganges w Indiach oraz we wschodniej czgsci basenu Morza Srodziemnego. Wszystkie
one, jak zaznacza Dunbar, wylonily si¢ w pierwszym tysigcleciu p.n.e. Pojawity si¢
w czasie, kiedy produkcja energii przekroczyla punkt 20 000 kcal rocznie na osobg.
Dunbar utozsamia t¢ wielko$¢ z poziomem produkceji, ktory tworzy nadwyzki rolne wy-
starczajace do wyzywienia duzego miasta. Byt to czas rowniez wzrostu gestosci zalud-
nienia. Wedlug Autora, rosnacy dobrobyt sktaniat ludzi do zachowan prospotecznych
w celu miedzy innymi ochrony wtasnosci. Taka sytuacja skutkowata powstaniem spo-
leczno$ci opartych na okreslonych regutach prawnych i rozwijajacych wspolne ideo-
logie, ktore miaty stanowi¢ zache¢te do prospolecznych zachowan. Religie doktrynalne
mogly stanowi¢ takie ideologie. Wraz z koncepcja MHGs maja one umozliwiaé wzrost
wielkosci spotecznosci. A ta z kolei wynika z mozliwosci ekonomicznych, a wiec mo-
zliwosci nadprodukcji 1 gromadzenia zywnoS$ci. Taka sytuacja umozliwia, zdaniem nie-
ktorych badaczy, pojawienie si¢ kast kaptanow, ktorzy moga poswieci¢ sie¢ dziatalnosci
religijnej i by¢ utrzymywanymi z nadwyzek zywnosci.

Dunbar wysuwa interesujaca hipotez¢ wyjasniajaca pojawienie si¢ religii doktry-
nalnych. Zauwaza, ze wszystkie wielkie religie pojawily si¢ w pasie rownoleznikowym
poinocne;j strefy podzwrotnikowej (jest to okoto 10% powierzchni wszystkich ladow).
Konstruuje on interesujace wyjasnienie tego faktu. Stwierdza, ze nalezy mie¢ na uwadze,
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ze klimat tropikalny jest bardzo dobrym srodowiskiem do zycia i rozwoju dla r6znego
rodzaju patogenow, ktore moga by¢ dla cztowieka $miertelnie niebezpieczne. Aby
uchroni¢ si¢ od czestego kontaktu z réznymi wirusami, grzybami i bakteriami chorobo-
tworczymi nalezy zminimalizowaé czestotliwos¢ i zasigg kontaktow z innymi spotecz-
no$ciami, a skupi¢ swoje zycie wokot matej grupy wilasnego plemienia. ,,A najtatwiej-
sza droga, ktéra umozliwia tego osiagniecie, jest posiadanie innej religii niz sasiedzi”
(s. 208). Obszary klimatu tropikalnego daja takie mozliwosci migdzy innymi poprzez
fakt, ze sezon wegetacyjny trwa tam przez caty rok. Mozna wigc uzyskac kilka zbioréw
w tym czasie i zapewni¢ grupie samowystarczalno$¢ w zakresie zywnoS$ci. Nie ma po-
trzeby handlowa¢ z innymi plemionami. Sytuacja wyglada zgota inaczej na obszarach
potozonych migdzy zwrotnikami a kotami podbiegunowymi. Z powodu chtodniejszego
i zmiennego klimatu zagrozenie patogenami jest tam zdecydowanie mniejsze. Z tego sa-
mego powodu jednak sezon wegetacyjny ulega skrocenia wraz ze wzrostem szerokosci
geograficznej. Skutkiem tego ilo§¢ wyprodukowanej w ciggu roku zywnosci jest zdecy-
dowanie mniejsza niz w tropikach. Dodatkowo, niestabilny klimat jest przyczyna rézne-
go rodzaju klesk nieurodzaju, co moze powodowac duze braki zywnosci. W takiej sytu-
acji czeste kontakty handlowe z innymi grupami sa nieuniknione i moga by¢ konieczne
do przezycia. Nawigzywanie relacji z innymi spoteczno$ciami ulatwi posiadanie tej sa-
mej religii i tego samego jezyka. Analizy Autora ksiazki pokazuja, ze zréznicowanie
jezykowe jest zdecydowanie wigksze w klimacie subtropikalnym niz na wyzszych sze-
roko$ciach geograficznych. Dunbar konkluduje swoje rozwazania, wskazujac, ze najko-
rzystniejsza réznica miedzy dlugoscia sezonu wegetacyjnego i obciazeniem chorobami
(we wspolczesnych spoteczenstwach) wystepuje w strefie podzwrotnikowej i jej bezpo-
$rednim sgsiedztwie. ,,To sugeruje wyjasnienie, dlaczego wszystkie religie epoki osio-
wej powstaly w tym waskim regionie: dlugosé okresu wegetacyjnego byta jeszcze ko-
rzystna, ale ryzyko choréb bylo niskie, co czynito warunki idealnymi dla szybkiego
wzrostu populacji” (s. 212). Religie doktrynalne wraz z koncepcja MHGs byly, zdaniem
Dunbara, tym czynnikiem, ktory umozliwil znaczny wzrost liczebnosci spoteczenstw
(poza wielko$¢ 100-200 osob) warunkowany wczesniejszymi zachowaniami, takimi jak
$miech, wspolny $piew czy taniec, ktore stanowity ekwiwalent iskania u naczelnych.
Jak zauwaza Dunbar, wszelkie religie powstaja wokot charyzmatycznych przy-
wodcow. Stawia nastgpnie pytanie, dlaczego ludzie skupiaja si¢ i podazaja za takimi
przywodcami, a nastgpnie, dlaczego powstaja wcigz nowe kulty oraz nowe odtamy
i sekty obok lub w ramach wcze$niejszych religii. Analizujgc zr6znicowane ruchy, wy-
znania, sekty i ich przywodcow na catym globie, stwierdza, ze w przypadku niektorych
ludzi problemy natury egzystencjalnej, trudne przezycia skutkuja konwersja oraz wiarg
i glebokim zaangazowaniem. Analizuje nastgpnie rozmaite korelacje migdzy wiarg re-
ligijna, schizofrenia i padaczka skroniowa, zauwazajac, ze ,,polaczenie danych klinicz-
nych i neurobiologicznych wskazuje, ze te same o$rodki moézgowe sa nadaktywne
w przypadku schizofrenii, w maniakalnej fazie choroby dwubiegunowej oraz w zacho-
waniach hiperreligijnych” (s. 231). Twierdzi, ze istniejace teorie nie wyjasniaja, dlaczego
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ludzie staja si¢ religijni oraz nie formutuja wyjasnienia, dlaczego ludzie przylaczaja si¢
do charyzmatycznych przywodcoéw. Jako najlepsze wyjasnienie tych faktow uznaje to,
ktore odwotuje si¢ do intensywnej produkcji endorfin w wyniku okreslonych zachowan
odpowiedzialnych za tworzenie wigzi 1 poczucia przynaleznosci. Efekt taki moze wy-
wota¢ udzial w rytuatach oferowanych przez dang religie czy sekte. Ten sam mecha-
nizm moze przyciaga¢ ludzi do charyzmatycznych przywodcow i poszukiwania z nimi
bliskich relacji. W podsumowaniu Dunbar stwierdza, ze przycigganie do charyzmatycz-
nych tworcow odgrywa istotng role w tworzeniu kultoéw. Zauwaza tez, ze religie doktry-
nalne doswiadczaja ciaglych podziatow na mniejsze sekty i kulty. Wynika to, jego
zdaniem, z faktu, ze nasza psychika dobrze radzi sobie ze spotecznos$ciami o stosunko-
wo niewielkich rozmiarach. Stwierdza, ze religie ewoluowaty od prostych wierzen ani-
mistycznych do religii doktrynalnych z rozbudowana teologia, aby zapewni¢ odgoérng
kontrolg nad spoteczno$ciami, ktore swa liczebnos$cia przekraczaty prog, przed ktorym
kontrola mogla opierac¢ si¢ na osobistych relacjach migdzy cztonkami. Kontrola taka
stata si¢ konieczna, aby ztagodzi¢ skutki stresu ptynacego z zycia w duzych grupach.

Dunbar konsekwentnie skupia si¢ na wyjasnieniu religii w terminach darwinowskiej
ewolucji. Zjawisko religii ujmuje jako pewien mechanizm stanowiacy odpowiedz spo-
lecznego gatunku Homo sapiens na wymagania $rodowiska zycia, stanowigc adaptacje
do zmieniajacych si¢ warunkow i potrzeb wraz z powigkszaniem si¢ grup zyjacych
razem. Moze to by¢ jego wada lub zaleta w zaleznosci od oczekiwan Czytelnika. Ksigz-
ka moze okazaé si¢ interesujgca dla antropologdw, filozofow przyrody, kulturoznaw-
cow oraz kognitywistow i filozofow religii. Moze stanowié¢ przyczynek do podjecia
dyskusji z ewolucyjna perspektywa zarysowang przez Dunbara, co moze przyczynic si¢
do poglebiania wyjasniania na gruncie darwinowskiej teorii ewolucji lub poszukiwania
innych wyjasnien dla powszechnego zjawiska, jakim si¢ religia i wiara w §wiat trans-
cendentny.

Dr Justyna Herda

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11
Wydziat Filozofii

e-mail: jaherda@kul pl

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6775-6385



