ROCZNIKI KULTUROZNAWCZE
Tom XV, numer 4 — 2024

DOI: https://doi.org/10.18290/rkult24154.2
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ZWIERZETA TOWARZYSZACE
W ZYCIU MIESZKANCOW WSPOLCZESNYCH MIAST

WPROWADZENIE

Kwestie relacji cztowieka ze zwierzetami sg przedmiotem licznych roz-
wazan naukowych w ostatnich kilkudziesigciu latach. Dyskusja coraz czgsciej
przewija si¢ takze przez publikacje popularno-naukowe, ré6znorodne media,
w tym media spotecznos$ciowe, ktore wspotczesnie sa istotnym czynnikiem
wplywajacym na spoleczenstwo i ksztattujgcym opinie. Warto podkresli¢, ze
dyskusja dotyczaca relacji cztowieka i zwierzat obejmuje zar6wno zwierzgta
hodowlane, w tym towarzyszace, jak i gatunki dzikie'. Cho¢ niewatpliwie
zwierzgta, jak wszystkie istoty zywe, sg cz¢Scig srodowiska naturalnego, to
egzystencja niektorych gatunkow przy cztowieku sprawita, ze staly si¢ one
takze elementem kultury?.

W ostatnich latach wiele mowi si¢ o potrzebie kontaktu z natura, a takze
o terapeutycznej roli zwierzat towarzyszacych. W niniejszej pracy podjeto
probe przyjrzenia si¢ relacji czlowiecka ze zwierzgtami towarzyszacymi,
szczegbdlnie w kontek$cie interakcji w miejskich terenach zieleni. Artykut
prezentuje zagadnienia dotyczace powiazan czlowieka ze zwierzgtami towa-
rzyszacymi oraz ich wptywu na zdrowie ludzkie. Ponadto kontekst interakcji
ludzi ze zwierzetami towarzyszacymi w miejskich terenach zieleni przed-
stawiono na przyktadzie psow, jako popularnych zwierzat towarzyszacych, zas
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kontekst przestrzenny uj¢to dla miasta Lublin. Celem analiz byla ocena
mozliwosci odbywania aktywno$ci ze zwierzetami towarzyszacymi w tere-
nach zieleni Lublina poprzez okreslenie dostepnosci tych terendéw dla zwierzat
towarzyszacych zgodnie z zapisami prawa. Ponadto przeanalizowano istnie-
jaca infrastrukture miejska sprzyjajaca aktywnosciom z psem, a takze przepro-
wadzono wywiad swobodny z napotkanymi wlascicielami psow.

RELACJE CZLOWIEKA ZE ZWIERZETAMI

Stosunek do zwierzat zmieniat si¢ na przestrzeni wiekow i dalej kwestia ta
pozostaje przedmiotem licznych dyskusji. Rozwazane sg réznorodne aspekty
obecnosci zwierzat w zyciu cztowieka i wzajemnych powigzan. Znajdziemy
publikacje odnoszace si¢ do roli zwierzat w kulturze i sztuce®, podejmujace
kwestie moralno$ci i odpowiedzialnos$ci cztowieka za zwierzeta, ich humani-
tarnego traktowania®, podmiotowosci prawnej’ czy stosunku réznych religii
do zwierzat®.
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techniczne 46, nr 2 (2008): 39-47; Tadeusz SzULC, ,,Zwierzeta w tradycji i kulturze”, Przeglgd
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Jak podkresla Wtodzimierz Tyburski stosunek ,,cztowieka do §wiata zwie-
rzat jest w znacznym stopniu wypadkowsa okreslonych kontekstow kulturo-
wo-$wiatopogladowych oraz tego, jaki status, wtasnos$ci, cechy i zdolnosci
przypisywano zwierzetom”’. Stosunek ludzi do zwierzat jest takze poktosiem
glteboko zakorzenionego etosu religijnego. Jednak zwykle dokonuje si¢ pew-
nego rodzaju uogodlnienia dotyczacego réznic pomiedzy religiami w podejsciu
do zwierzat. Trzy religie — judaizm, chrze$cijanstwo i islam, postrzegane sg
jako te, w ktorych cztowiek jest wyjatkowy, gdyz jest posiadaczem nieSmier-
telnej duszy, a zwierzeta traktowane sg przedmiotowo. Natomiast religie Da-
lekiego Wschodu, takie jak hinduizm czy buddyzm, postrzegane sg jako propa-
gujace poglad o swietosci kazdego zycia, a co za tym idzie — niewyrzadzania
krzywdy zadnej zywej istocie. Cho¢ jest to duze uproszczenie to niewatpliwie
religia stanowi wazny element ksztattujacy stosunek ludzi do zwierzat®. Do-
brze obrazuje to fakt, ze w wielu religiach zwierz¢ta stuzg jako odniesienie
dla wyobrazenia zta’, cho¢ symbolizujg takze dobro, trudno wiec doszukiwaé
si¢ tutaj jednoznaczno$ci.

Istotne w dyskusji na temat stosunku cztowieka do zwierzat oraz ich trakto-
wania byly wydane w latach 70. XX w. ksiazki opisywane dzi$ jako przeto-
mowe: Animals, Men and Morals'’ oraz Animal Liberation''. Podniesiono
w nich kwestie praw zwierzat i sposobu ich wykorzystywania przez cztowie-
ka, a takze aspekty etyczne. Jednak juz wczes$niej podejmowano proby po-
prawy dobrostanu zwierzat hodowlanych. Pionierem w tym zakresie byta
Wielka Brytania, gdzie w 1822 r. uchwalono tzw. ustawe Martina, czyli pierw-
szy na §wiecie akt prawny chroniagcy zwierz¢ta przed zngcaniem si¢ nad ni-
mi'?. Stata sie ona takze przyczynkiem dla utworzenia 16 czerwca 1824 r.
pierwszej na §wiecie organizacji majacej zajmowaé si¢ prawami zwierzat
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Society for the Prevention of Cruelty to Animals, ktéra w 1840 r. za zgoda
Kroélowej Wiktorii zostata przeksztalcona w The Royal Society for the Preven-
tion of Cruelty to Animals (RSPCA)". Kolejnym istotnym krokiem odnosza-
cym si¢ do praw zwierzat hodowlanych byl przygotowany w 1965 r. tzw.
Raport Brambella. Powotana przez brytyjski rzad komisja pod przewodnic-
twem profesora F. W. Rogersa Brambella zaproponowata dos¢ szczegdtowe
zasady dotyczace poprawy warunkow bytowania zwierzat trzymanych przez
cztowieka, przede wszystkim w hodowlach rolnictwa intensywnego. W tym
dokumencie sformutowano standardy dobrostanu zwierzat domowych, tak aby
nie byly narazone na gtdd i pragnienie, jednoczesnie podkreslajgc konieczno$¢
ograniczenia cierpienia, chorob, stresu i strachu. Ponadto wskazano, ze wazne
jest, by umozliwi¢ zwierzetom domowym przejawianie naturalnych
zachowan, w tym relacji z innymi osobnikami, szczegolnie gdy sg to gatunki
zyjace w grupach rodzinnych lub stadach. Opis warunkéow bytowych odnie-
siono w raporcie do zwierzat gospodarskich (ptactwo domowe, trzoda chlew-
na, bydto, owce czy kroliki), natomiast zasady dobrostanu sformutowano dla
wszystkich zwierzat domowych. Jeden z rozdziatéw raportu po§wigcony jest
takze kwestiom edukacji i szkolenia o0s6b zajmujacych si¢ zwierzetami
w hodowlach'.

Zawarte w raporcie ustalenia znalazty wyraznie swoj oddzwigk w p6zniejszym
prawodawstwie europejskim wielu krajow. Jednak przelom w ochronie zwie-
rzat stanowito dopiero ogtoszenie przez UNESCO 15 pazdziernika 1978 r.
Powszechnej Deklaracji Praw Zwierzat, ktéora nawigzywata do Powszechne;j
Deklaracji Praw Cztowieka z roku 1948'°, W ustawodawstwie polskim ochro-
na praw zwierzat obecna jest od lat 20. XX w. Ogloszone 22 marca 1928 r.
Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej o ochronie zwierzat'®
obowigzywalo przez wiele lat. Akt ten zostal uchylony dopiero 24 pazdzier-
nika 1997 r., gdy zaczeta obowigzywaé Ustawa o ochronie zwierzat'’.

13 The Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals Website, 200 years of change.
Together, let’s create a better world for all animals, 2024, dostgp: 10.07.2024, https://www.
rspca.org.uk/200th,
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W ostatnich latach na rozwoj analiz nad relacjami cztowiceka ze zwierzeta-
mi istotny wplyw miaty badania z przetomu XX i XXI w., ktorych wyniki
pokazuja podobienistwa pomiedzy procesami psychicznymi u cztowieka i zwie-
rzat, takich jak ssaki naczelne. Jak pisze Tadeusz Kaleta ,,dzi$ zasadnie mozna
mowic¢ nie tylko o ,,umystach zwierzat”, ale rowniez o zaczatkach kultury
i moralnosci u szympanséw i innych gatunkéw”'®. Wyniki badan potwierdza-
jace zdolnoéci szympanséw do tworzenia kultury'® czy uzywanie narzedzi
przez niektore owady? sa impulsem ozywiajacym dyskusje na temat stosunku
cztowieka do zwierzat. Warto jednak zaznaczy¢, ze relacja ta czgsto przybiera
charakter opozycyjny, gdzie czlowiek i zwierzeta znajdujg si¢ po przeciwnych
stronach. Nieco odmienne podejscie prezentuje antrozoologia, w ktorej po-
szukuje si¢ modelu obejmujacego kwestie biologii i ewolucji zwierzat, jak
rowniez histori¢ interakcji czlowieka i zwierzat w zmieniajacych si¢ warun-
kach srodowiska oraz etapach rozwoju cywilizacji ludzkiej. Istotne jest takze
zrozumienie natury wie¢zi, jaka moze si¢ wytworzy¢ migdzy cztowiekiem
a zwierzeciem. Cho¢ rozwoj nauk przyrodniczych przynosi odpowiedzi na ko-
lejne pytania, to wcigz pozostaje kwestia biologicznej réznicy migdzy czto-
wiekiem a zwierzetami. Nie jest ona tatwa do oszacowania, poniewaz ma
znacznie szerszy kontekst odnoszacy si¢ do biordznorodnosci, ktéra na
wszystkich poziomach jej organizacji charakteryzuje si¢ niezwykta dynamika
rozwoju form zycia?'.

Domestykacja, czyli udomowienie gatunkéw dzikich, jest jednym z waz-
niejszych zagadnien w historii relacji cztowieka ze zwierz¢tami. Proces ten
dotyczy przeksztalcania si¢ wlasciwosci morfologicznych, fizjologicznych
i psychicznych dzikich przodkéw zwierzat udomowionych na skutek dziatal-
nosci cztowieka?’. Domestykacja opierata si¢ na dwoch istotnych dziataniach
cztowieka. Po pierwsze zmiana warunkow, w ktorych zyly osobniki gatunku
udomawianego, a takze zmiana cech genetycznych w wyniku doboru (niekonieczne

18 KALETA, ,,Kilka uwag na temat problemu zwierzat”, 268.

19 Andrew WHITEN, Antoine SPITERI, Victoria HORNER et al., ,, Transmission of Multiple
Traditions within and between Chimpanzee Groups”, Current Biology 17, nr 12 (2007): 1038-1043.

20 Valerie S. BANSCHBACH, Anne BRUNELLE, Kristen BARTLETT, et al., ,,Tool use by the forest
ant Aphaenogaster rudis: Ecology and task allocation”, Insectes Sociaux 53 (2006): 463-471;
H. Jane BROCKMANN, ,,Tool Use in Digger Wasps (Hymenoptera: Sphecinae)”, Psyche A Journal
of Entomology 92, nr 2-3 (1985): 309-329.

21 Tadeusz KALETA, ,,Antrozoologia, albo przewarto$ciowanie relacji ze zwierzetami”, Prze-
glgd Filozoficzny — Nowa Seria 24, nr 2 (2015): 53.

22 Jared DIAMOND, ,,Evolution, consequences and future of plant and animal domestication”,
Nature 418 (2002): 700-707.
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celowego) przez cztowieka osobnikow, ktére miaty sie rozmnazaé”. W procesie

udomawiania zwierzat wazne bylo ich zachowanie, a wi¢c cechy beha-
wioralne. Zwierzg¢ta nie mogly zbytnio ba¢ si¢ ludzi i innych bodzcow
zewnetrznych, a takze powinny byly stosunkowo tatwo przystosowac si¢ do
zycia w poblizu cztowieka. Waznym czynnikiem bylo takze wyzywienie trzy-
manych zwierzat, a wigc ich wymagania pokarmowe, ktorym cztowiek musiat
sprosta¢®®. Z drugiej strony zyski dla czlowieka byly tak duze, ze w procesie
domestykacji upatruje si¢ istotnego czynnika wplywajacego na zmiang sposo-
bu zycia ludzi, gwaltowny wzrost liczebno$ci i mozliwo$¢ zajmowania ko-
lejnych terenow przez populacje rolniczo-pasterskie. Oczywiscie mozliwe to
bylo dzigki tatwiejszemu dostepowi do zasoboéw niezbednych do przezycia®.

WPLYW KONTAKTU ZE ZWIERZETAMI TOWARZYSZACYMI
NA CZLOWIEKA

Pochodzacy od wilka pies uwazany jest za pierwsze udomowione zwierze,
ktore podlegato domestykacji jeszcze przed pojawieniem sie rolnictwa®®. Psy
sg zwierzetami, ktore zyja najblizej ludzi i sa w stanie komunikowac¢ si¢ z nimi.
Relacja psa z cztowiekiem jest wyjatkowa, a psy znacznie cze¢s$ciej niz koty
wykazujg zachowania, ktore pozwalajg na interakcje z wlascicielem, takie jak
skomlenie, btaganie, wykonywanie polecen czy po prostu przebywanie w po-
blizu wtasciciela. Zwierzeta te rowniez aktywnie wchodza w interakcje z nie-
znanymi osobami?’. Psy stoja, poruszaja si¢ i siedza w synchronizacji ze swoimi
wlascicielami. Wykazuja wysoce skoordynowane zachowanie w stopniu rzad-
ko obserwowanym u kotow. Psy maja takze zdolnosci do ekspresji niewer-
balnej, za pomocg ktorej sygnalizujg swoje przywigzanie i szacunek dla wtas-

23 Melinda A. ZEDER, Eve EMSHWILLER, Bruce D. SMITH, Daniel G. BRADLEY, ,,Documenting
domestication: the intersection of genetics and archaeology”, Trends in Genetics 22, nr 3 (2006):
139-155; Greger LARSON i Dorian Q. FULLER, ,,The Evolution of Animal Domestication”, The
Annual Review of Ecology, Evolution, and Systematics 45 (2014): 115-136.

24 Melinda A. ZEDER, ,,The domestication of animals”, Journal of Anthropological Research
68, nr 2 (2012): 167; Jared DIAMOND, ,,Evolution, consequences and future of plant and animal”,
700-707.

25 ZEDER, ,,The domestication of animals”, 162-163.

26 Greger LARSON, Elinor K. KARLSSON, Angela PERRI et al., ,,Rethinking dog domestication
by integrating genetics, archeology, and biogeography”, Proceedings of the National Academy of
Sciences 109, nr 23 (2012): 8878-8883.

27 Melody MILLER i Dan LAGO, ,,Observed Pet-Owner In-Home Interactions: Species Diffe-
rences and Association with the Pet Relationship Scale”, Anthrozods 4 (1990): 49-54 .
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cicieli®®. Ludzie zdali sobie sprawe z wielu korzysci ptyngcych z interakcji
Z psami i wcigz czerpig z psich umiejetnosci. Zwierzeta te petnig liczne funk-
cje. Ludzie uzywali i uzywaja pséw do réznych zadan, takich jak polowanie,
zaganianie bydta czy po prostu towarzyszenie cztowiekowi?’. Psy pomagaja
takze osobom z niepelnosprawosciami w codziennym funkcjonowaniu®® lub
uczestniczag w programach terapeutycznych®'. Co jest istotne — wspotczesnie
prowadzone analizy potwierdzaja, ze migdzy czlowiekiem a psem istnieje
silna wigz porownana do relacji dorostego z dzieckiem™. Wiez miedzy czto-
wiekiem a zwierzgciem poréwnywana jest takze do przyjazni, a jednoczes$nie
psy moga peli¢ wazng role w relacjach miedzyludzkich, gdyz utatwiaja
zawieranie znajomosci>.

Kontakt ze zwierzetami, szczeg6lnie towarzyszacymi, moze dziala¢ tera-
peutycznie na czlowieka, a najwazniejsze korzysci ptynace z niego to:

— budzenie motywacji do dziatania,

— korzys$ci emocjonalne,

— korzy$ci poznawcze,

— korzysci spoteczne,

— korzys$ci zdrowotne

— korzysci instrumentalne™,

28 Lynette A. HART, Mariko YAMAMOTO, “Dogs as helping partners and companions for
humans”, w: The Domestic Dog Its Evolution, Behavior and Interactions with People, red. James
A. Serpell (Cambridge: Cambridge University Press, 2016), 252.

29 Petra CUNNINGHAM-SMITH, Kitty EMERY, ,,Dogs and People: Exploring the Human-Dog
Connection”, Journal of Ethnobiology 40, nr 4(2020): 409-413.

30 Lorraine WHITMARSH, ,,The Benefits of Guide Dog Ownership”, Visual Impairment Re-
search 7,nr 1 (2005): 27-42; Jillian M. RICKLY, Nigel HALPERN, Marcus HANSEN i John WELSMAN,
»Iraveling with a guide dog: Confidence, constraints and affective qualities of the human-guide
dog relationship”, Tourism Management 93 (2022): 104617.

31 Jessica Hanae ZAFRA-TANAKA, Kevin PACHECO-BARRIOS, Walter Andree TELLEZ i Alvaro
TAYPE-RONDAN, ,.Effects of dog-assisted therapy in adults with dementia: a systematic review and
meta-analysis”, BMC Psychiatry 19 (2019): 41; Agata Maria KOKOCINSKA, Zooterapia z elemen-
tami etologii (Krakow: Wydawnictwo Impuls, 2017), 47; Michal NocHOWICZ, ,, Terapia logope-
dyczna z udziatem psa. Studium przypadku, obserwacje wiasne”, w: Terapia i edukacja z psem,
red. Agnieszka Potocka (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019), 51-69; Katarzyna CHRO-
BAK, ,, Terapia z psem dla dzieci z zaburzeniami w zachowaniu”, w: Terapia i edukacja z psem, red.
Agnieszka Potocka (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019), 70-84.

32 Jozsef TOPAL, Addm MIKLOSI, Marta GAcsl et al., ,,The Dog as a Model for Understanding
Human Social Behavior”, Advances in the Study of Behavior 39 (2009): 71-116.

33 KALETA, ,,Antrozoologia”, 59.

34 Damian USTJAN, ,,Korzy$ci ptynace z posiadania zwierzat domowych”, w: Czy zwierzeta
potrafig leczy¢? Terapie z udziatem zwierzgt wspomagajqce rehabilitacje osob niepetnosprawnych,
red. Nina Bekasiewicz (Warszawa: Przyjaciel — Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym,
2006), 9-38.
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Przetomowym momentem dotyczacym udzialu psa w terapii byty badania
profesora psychiatrii Borisa Levinsona. W 1962 r. opublikowat on artykut,
w ktorym stwierdzil, ze pies jest katalizatorem pomagajacym w terapii dzieci.
Jednocze$nie w tej samej publikacji postawit wiele pytan dotyczacych prze-
biegu tej relacji i doktadnego okreslenia roli zwierzecia w procesie terapeu-
tycznym®. W kolejnym artykule Levinson przedstawit analize znaczenia psa
w terapii dzieci. Autor potwierdzil rowniez w praktyce terapeutycznej rolg psa
jako czynnika sktaniajgcego pacjenta do otwarcia si¢ przed drugim cztowie-
kiem. Ponadto wykazal, ze kontakt z psem pomaga takze w samoakceptacji i
sprzyja rozwojowi emocjonalnemu®. Opisane przez Levinsona dziatania te-
rapeutyczne uznaje si¢ za pierwsze celowe terapie z udziatem zwierzat, czyli
animaloterapie®’. Zooterapia jest z powodzeniem stosowana w pracy z 0so-
bami w spektrum autyzmu, migdzy innymi w celu poprawy interakceji spotecz-
nych®®, za$ edukacja z udziatem ps6w przynosi poprawe pracy uczniow szkot
podstawowych®. W przypadku zastosowania dogoterapii we wspomaganiu
rozwoju dzieci uzyskiwana jest poprawa w komunikacji, rozwija si¢ odwaga
1 $mialo$¢ oraz motywacja do dziatania. Dzieci robig takze postepy w zakresie
moéwienia, czytania i poruszania sie*’. Wykazano rowniez, ze wlasciciele psow
wskazuja na poprawe swojego stanu zdrowia*'. Posiadanie psa wiaze sie
z wicksza liczba spaceréow i podejmowaniem aktywnosci fizycznej*’. Ponadto

35 Borris LEVINSON, ,,The dog as a co-therapist”, Mental Hygiene 46 (1962): 65.

36 Boris LEVINSON, ,,Pets: A special technique in child psychotherapy”, Mental Hygiene 48
(1964): 243-248.

37 KOKOCINSKA, Zooterapia, 18.

3% Anna BEAVERS, Antoinette FLEMING, Jeffrey D SHAHIDULLAH, ,,Animal-assisted therapies
for autism”, Current Problems in Pediatric and Adolescent Health Care 53, nr 11 (2023): 101478;
Olga SOLOMON, ,,What a Dog Can Do: Children with Autism and Therapy Dogs in Social Inter-
action”, Ethos Journal of the Society for Psychological Anthropology, Special Issue: Rethinking
Autism, Rethinking Anthropology: 38, nr 1 (2010): 143-166.

39 Riki VERHOEVEN, René BUTTER, Rob MARTENS i Marie-José ENDERS-SLEGERS, ,,Animal-As-
sisted Education: Exploratory Research on the Positive Impact of Dogs on Behavioral and Emotio-
nal Outcomes of Elementary School Students”, Children 10 (2023), #1316.

40 Stawomir CHROST, ,,Dogoterapia jako metoda wspomagania procesu rehabilitacji dzieci”,
Rozprawy Spoteczne 12, nr 3 (2018): 64-72.

41 James SERPELL, ,,Beneficial effects of pet ownership on some aspects of human health”,
Journal of the Royal Society of Medicine 84, nr 12 (1991): 720.

4 Hayley E. CHRISTIAN, Carri WESTGARTH, Adrian BAUMAN et al., ,,Dog Ownership and
Physical Activity: A Review of the Evidence”, Journal of Physical Activity and Health 10, nr 5
(2013): 750-759; Carri WESTGARTH, Robert M. CHRISTLEY, Christopher JEWELL et al., ,,Dog
owners are more likely to meet physical activity guidelines than people without a dog: An investi-
gation of the association between dog ownership and physical activity levels in a UK community”,
Scientific Reports 9 (2019): #5704.



ZWIERZETA TOWARZYSZACE W ZYCIU MIESZKANCOW WSPOLCZESNYCH MIAST 35

u wlascicieli psow obserwowano zmniejszanie si¢ sktonnos$ci do nadmierne;j
reakcji w wyniku oddziatywania czynnikéw stresowych®. Podobnie studenci
wskazywali mniejszy stres, gdy mieli mozliwo$¢ kontaktu ze szczenietami*’.
Takze w zyciu osob starszych psy pelnig istotng role*. Obecno$¢ zwierzecia
w domu sktania wlasciciela do podejmowania czynnosci zwigzanych z opieka
nad nim, co przyczynia si¢ do zwickszenia aktywnosci fizycznej seniorow
oraz poprawy relacji spolecznych i zmniejszenia poczucia samotnoéci .
Osoby starsze z demencjg takze wykazujg poprawe jakosci relacji spotecznych
oraz zmniejszenie pobudzonych zachowan w wyniku kontaktu z psami w ra-
mach terapii*’. W badaniach poczucia samotnosci w kontekscie pandemii
COVID-19 osoby, ktére sg wlascicielami pséw, oceniaty siebie jako mniej
samotne niz osoby, ktére nie posiadaja psa**. Ponadto kontakt ze zwierzetami
towarzyszacymi zapewnia poczucie bezpieczenstwa, a takze wsparcie w trudnych
chwilach, takich jak rozwéd czy zatoba®.

Relacje cztowiek—zwierzeta (dzikie, hodowlane, towarzyszace) rozpatry-
wane sg takze jako wcigz niedoceniane rozwigzania oparte na przyrodzie (ang.
Nature-Based Soltuions NBS)>’. Rozwigzania te traktowane sa jako niezwykle

43 Karen M. ALLEN, Jim BLASCOVICH, Joe TOMAKA et al., ,,Presence of human friends and pet
dogs as moderators of autonomic responses to stress in women”, Journal of Personality and Social
Psychology 61, nr 4 (1991): 582-589.

4 Kristine LUND, ,,A Puppy’s Touch: Destressing with Dogs in a University Environment”, w:
Touch in the Helping Professions, red. Martin Rovers, Judith Malette, Manal Guirguis-Younger
(Ottawa: University of Ottawa Press, 2018), 107-124.

4 Roberta ERICKSON, ,,Companion animals and the elderly”, Geriatric Nursing 6 no 2 (1985):
92-96; Roswitha SCHEIBECK, Martin PALLAUF, Christof STELLWAG, Bernard SEEBERGER, ,,Elderly
people in many respects benefit from interaction with dogs”, European Journal of Medical
Research 16 (2011): 557; Kristin A. PHELPS, Raymond G. MILTENBERGER, Tess JENS, Heather
WADESON, ,,An investigation of the effects of dog visits on depression, mood, and social interaction
in elderly individuals living in a nursing home”, Behavioral Interventions 23 (2008): 181-200.

46 USTIAN, ,,Korzysci ptyngce z posiadania zwierzat domowych”, 9-38; SCHEIBECK, PALLAUF,
STELLWAG et al., ,,Elderly people in many respects benefit”, 561.

47 Nancy E. RICHESON, ,,Effects of animal-assisted therapy on agitated behaviors and social
interactions of older adults with dementia”, American Journal of Alzheimer’s Disease and other
Dementias AJADD 18, nr 6 (2003): 353-358.

48 Jillian Alexandra MORRISON, ,,Can Dogs Cure Loneliness? An Analysis of the Human-Ani-
mal Connection in the Context of COVID-19” (Greensboro, Guilford College Honors Theses,
2021), 2, dostep: 24.08.2024, https://ds.guilford.edu/projects/honors-theses/items/show/554.

49 Pat SABLE, ,,Pets, Attachment, and Well-Being across the Life Cycle”, Social Work 40, nr 3
(1995), 334-341; Lynette A. HART, Mariko YAMAMOTO, ,,Dogs as helping partners and companions
for humans”, w: The Domestic Dog Its Evolution, Behavior and Interactions with People, red.
James A. Serpell (Cambridge: Cambridge University Press, 2016), 261.

50 Giulia GRANAL Carmen BORRELLI, Chiara MARITI, DI IACOVO, ,,Animals and Cities: A Re-
flection on Their Potential in Innovating Nature-Based Solutions”, Animals 14 (2024): #680.
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istotne dla tworzenia miast przyjaznych mieszkancom i odpornych na wyzwa-
nia §rodowiskowe, ekonomiczne i spoteczne. NBS wprowadzaja naturalne
elementy i procesy do miast, tagodza zmiany klimatu i chronig przed ich na-
stepstwami. Rozwigzania oparte na naturze moga by¢ wdrazane w celu reali-
zacji zalozen gospodarki o obiegu zamknietym®'.

Zwierzeta towarzyszace od bardzo dawna sg obecne w miastach, a na pod-
stawie dlugiej historii domestykacji zwierzat nietrudno zrozumie¢, w jaki
sposob w ostatnich dziesiecioleciach staty si¢ one tak wazne w zyciu ludzi.
Wspotczesnie, w skali §wiatowej obserwowany jest trend wyraznego wzrostu
liczby zwierzat towarzyszacych w miastach, co sktania do refleksji nad zna-
czeniem zwierzat dla spoteczenstwa w dobie postepujacej urbanizacji. Skutki
tego procesu majg charakter zaro6wno indywidualny, jak i spoteczno-kulturowy.
Kontakt ze zwierzgtami wplywa na poprawe zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Zwierzeta towarzyszace zaczynaja takze odgrywac coraz wigksza
role w zakresie relacji spolecznych i uczestnictwa w zyciu rodzinnym®?. Ich
obecno$é wptywa na kulture i sztuke®. Upatruje sie w nich takze sposobu na
poprawe¢ jako$ci zycia mieszkancoOw miast poprzez udoskonalenie relacji
cztowiek—zwierze. Nie tylko interakcje cztowieka ze zwierzetami, ale takze
same zwierzeta traktowane s3 jako NBS>*. Jak wskazuja Carri Westgarth
1 wspétautorzy polityka dotyczaca ksztaltowania przestrzeni publicznej
i mieszkalnictwa powinna wspiera¢ posiadanie pséw ze wzgledu na korzysci
zwigzane z aktywnoscia fizyczna™.

INTERAKCJE LUDZI I PSOW NA TERENACH ZIELENI LUBLINA
—MOZLIWOSCI I PROBLEMY

Wedtug danych European Pet Food w Polsce liczba zwierzat towarzysza-
cych rosnie w ostatnich latach, a najpopularniejszym gatunkiem wcigz jest

31 Nata$a ATANASOVA, Joana A.C. CASTELLAR, Rocio PINEDA-MARTOS et al., ,,Nature-Based
Solutions and Circularity in Cities”, Circular Economy and Sustainability 1 (2021): 319-332;
UNEP / GRID-Warszawa, Nature Based Solutions — pot¢ga rozwigzan opartych na przyrodzie,
2022, dostep: 20.08.2024, https://www.gridw.pl/pl/aktualnosci /nature-based-solutions-potega-
rozwiazan-opartych-na-przyrodzie.

52 GRANAI, BORRELLI, MARITI, D1 IACOVO, ,,Animals and Cities”, #680.

33 Karin ANDERSEN, Luca BOCHICCHIO, ,,The presence of animals in contemporary art as a sign
of cultural change”, Forma. Revista d’humanitats 6 (2012): 12-23.

54 GRANAIL, BORRELLI, MARITI, D1 IaCOVO, ,,Animals and Cities”, #680.

35 WESTGARTH, CHRISTLEY, JEWELL et al., ,,Dog owners”, #5704.
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pies®. W 2023 r. w Polsce w grupie zwierzat towarzyszacych znalazto sie
8019 000 pséw, 7 125 000 kotow, 1 144 000 ptakéw ozdobnych oraz
1 217 000 matych ssakow (takich jak kroliki czy gryzonie)”’. Wedtug danych
GUS w 2023 r. w Polsce liczba ludno$ci wynosita 37 636 500°%. Oznacza to,
ze jeden pies przypada srednio na 4,7 osoby, za§ jeden kot na 5,3 osoby.
W Lublinie na 31 pazdziernika 2023 r. byto 308 799 statych mieszkancow®’.
Przyjmujac zalozenie, ze $rednia liczba posiadaczy psow dla Lublina jest zbli-
zona do $redniej krajowej, okoto 1/5 mieszancoéw Lublina, czyli grupa okoto
65 700 osob posiada psa. Potencjalnie tyle ludzi moze chcie¢ korzystac z te-
renéw zieleni ze swoim pupilem w sposob umozliwiajacy swobodng inter-
akcje. Jednakze dostepnos¢ miejskich terendw zieleni dla psow w Lublinie jest
ograniczona, co wynika z zapisow Regulaminu utrzymania czystosci i porzqd-
ku na terenie miasta Lublin®. W rozdziale 5, § 13 zapisano:

3. Na terenach przeznaczonych do wspolnego uzytku psa nalezy prowadzi¢ na
uwiezi. Zwolnienie psa z uwiezi jest dozwolone w miejscach mato uczeszczanych
oraz na obszarach oznaczonych jako wybiegi dla pséw pod warunkiem, ze wtas-
ciciel sprawuje kontrole nad jego zachowaniem. [...]

5. Wiasciciele zwierzat domowych sa zobowiazani stosowac¢ si¢ do zakazéw wpro-
wadzania pséw lub innych zwierzat na tereny przeznaczone do wspolnego uzytku
(obowiazek ten nie dotyczy osdb niepetnosprawnych korzystajacych z psow
przewodnikow i psow asystujacych).

Wigkszos$¢ miejskich terendw zieleni Lublina nie nalezy do przestrzeni mato
uczeszezanych, szczegolnie w cieptych miesigcach. Oznacza to, ze w parkach,
na skwerach czy w obszarach zieleni urzagdzonej i nieurzadzonej w dolinach
lubelskich rzek istniejg realne ograniczenia puszczania psa luzem. Obszary
0 mniejszym natezeniu ruchu mieszkancow to lasy miejskie, jednakze zgodnie

%6 European Pet Food Annual Report 2023, dostep: 14.08.2024, https://europeanpetfood.
comingsoon.site/wp-content/uploads/2023/07/FEDIAF_Annual-Report 2023.pdf; European Pet
Food Annual Report 2022, dostep: 14.08.2024, https://europeanpetfood.comingsoon.site/wp-
content/uploads/2023/02/ Annual-Report-2022-2.pdf.

57 European Pet Food Annual Report 2023.

8 Matgorzata CIERNIAK-PIOTROWSKA, Agata DABROWSKA, Malgorzata POTOCKA, Karina STEL-
MACH, Ludnosé¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2023 r. (War-
szawa: Gtéwny Urzad Statystyczny, 2024).

% Urzad Miasta Lublin, Dane demograficzne — stan na dzieri 31.12.2023 r., 2024, dostep:
31.07.2024, https://bip.lublin.eu/urzad-miasta-lublin/dane-demograficzne/dane-demograficzne-sta
n-na-dzien-31-12-2023 -r-,143,22886,2.html.

0 Uchwala Nr 1363/XLV/2022 Rady Miasta Lublin z dnia 15 grudnia 2022 r. w sprawie Regu-
laminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie miasta Lublin. (Dz. Urz. Woj. Lub. 2022.6928)
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art. 30 Ustawy o lasach® pies musi by¢ w lesie prowadzony na smyczy. Pusz-
czenie psa luzem w lesie wigze si¢ z konsekwencjami prawnymi, gdyz zgodnie
z art. 166. Kodeksu wykroczen® | Kto w lesie puszcza luzem psa, [...] podlega
karze grzywny albo karze nagany.” Zakaz ten nie dotyczy tylko ps6w ratow-
niczych i biorgcych udziat w polowaniu. Z tego wzgledu, pomimo ze na tere-
nie Lublina znajdujg si¢ duze powierzchnie lasow, pies jako zwierze towarzy-
szace zawsze musi by¢ tam prowadzony na smyczy, co ogranicza mozliwosci
zabawy i swobodnej interakcji. Drugim, wspomnianym w Regulaminie utrzy-
mania czystosci i porzqdku na terenie miasta Lublin, rozwigzaniem umozli-
wiajacym swobodng interakcje z psem sg wybiegi dla psoéw. Jak wykazano
wczesniej, jest to jednoczesnie element aktywnosci fizycznej, jak i dziatanie
pozytywnie wplywajace na budowanie wiczi, ale tu warunkiem jest jednak
spuszczenie psa ze smyczy i zabawa z nim. Z tego wzgledu istotna jest liczba
1 powierzchnia wybiegéw dla pséw w miescie. W chwili obecnej w Lublinie
zlokalizowanych jest 11 wybiegow utrzymywanych przez Urzad Miasta
Lublin w dzielnicach Czechéw Potnocny, Czuby Pdinocne/Rury, Kalinow-
szczyzna, Za Cukrownig (Park Ludowy), Wieniawa, Rury, Zemborzyce,
Weglin Potudniowy/Czuby Potnocne (Park Jana Pawta II), Felin. W miescie
znajdujg sg takze dwa mate wybiegi na terenie Lubelskiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej oraz jeden wybieg przy galerii handlowej Skende Shopping, na
ktorym znajduje sie tor agility®. Najwiekszy wybieg dla pséw potozony jest
w dzielnicy Czechéw Potnocny (ok. 3900 m?), ale nie jest on nalezycie obsa-
dzony roslinnoscig. Ponadto brak tam zrdéznicowania terenu. Jego zaleta jest
za to sgsiedztwo ze starszg i nowg zabudowg mieszkaniowg dzielnicy.

Laczna powierzchnia wybiegow dla pséw w Lublinie wynosi okoto 20 000 m?,
zajmujg wigc 0,01% obszaru miasta. Powierzchnia ta nie jest duza i zapewne
nie wypetnia potrzeb. Nalezy jednak doceni¢ zmiany w przestrzeni miejskiej,
ktore nastapity w ostatnich 10 latach w tym zakresie. O budowie pierwszych
wybiegéw dla pséw zadecydowano w 2015 r. w ramach budzetu obywatel-
skiego®. W najblizszym czasie Urzad Miasta Lublin planuje budowe nowego

61 Ustawa z dnia 28 wrzes$nia 1991 r. o lasach (Dz. U. 1991 Nr 101 poz. 444).

62 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczef (Dz.U. 1971 nr 12 poz. 114).

6 Urzad Miasta Lublin, Nowe miejsce dla czworonogéw na Felinie, dostep: 23.08.2024,
https://lublin.eu/lublin/przestrzen-miejska/aktualnosci/nowe-miejsce-dla-czworonogow-na-felinie,
409,2133,1.html, 2023; Radio Lublin, Wybiegi dla psow coraz bardziej popularne, 2024, dostep:
23.08.2024, https://radio. lublin.pl/2024/01/wybiegi-dla-psow-coraz-bardziej-popularne-zdjecia/.

% Artur JURKOWSKI, ,,Wybiegi dla psow w Lublinie. Po niektorych psy juz hasaja”, Kurier
Lubelski, 2016, dostep: 20.08.2024, https://kurierlubelski.pl/wybiegi-dla-psow-w-lublinie-po-nie
ktorych-psy-juz-hasa ja/ar/9405594.



ZWIERZETA TOWARZYSZACE W ZYCIU MIESZKANCOW WSPOLCZESNYCH MIAST 39

wybiegu dla psow przy ul. Stowackiego w dzielnicy Dziesiata, a takze zapro-
jektowanie wybiegu w dzielnicy Srodmiescie®. Warto takze dodaé, ze w wy-
wiadzie swobodnym prowadzonym na wybiegach dla pséw w Lublinie wtas-
ciciele psow wypowiadali si¢ pozytywnie o ich istnieniu. Cho¢ dostrzegaja,
ze niektore z wybiegdw sg za mate lub majg mato roslinnosci czy tez sg ubogie
W wyposazenie, to jednak cieszy ich, ze zostaly utworzone. Wszyscy rozmow-
cy mieli pozytywne nastawienie i podkreslali, ze majg mozliwo$¢ korzystania
z istniejacej infrastruktury do podejmowania réznorodnych aktywnos$ci ze swo-
imi psami. Jednoczes$nie wielu z nich wskazywato potrzebe edukacji spoteczen-
stwa w zakresie wiedzy o zwierzetach towarzyszacych takich, jak psy czy koty.

PODSUMOWANIE

Kontakt ze zwierzetami ma dobroczynny wptyw na czlowieka, jego zdro-
wie 1 samopoczucie. Istotng grupg zwierzat sa tutaj zwierzeta towarzyszace,
szczegblnie psy ze wzgledu na ich dlugg koegzystencje z cztowiekiem. Udo-
mowione psy i koty wystepujg obecnie wszgdzie tam, gdzie zyja ludzie, a okresle-
nie wielkosci ich populacji w skali calego $wiata jest w zasadzie niemozliwe®.
Obserwowane w spoteczenstwie relacje cztowiek—zwierzgta towarzyszace
oscyluja od silnej wigzi, okre$lanej jako przyjazn, az po oboje¢tnos¢ i okru-
cienstwo®’. Jak pisze Tadeusz Kaleta ,,interesujagcym od strony filozoficznej,
antropologicznej i psychologicznej zagadnieniem jest mozliwo$¢ godzenia
sprzecznosci w stosunku cztowieka do zwierzat”. Jestesmy w stanie zjadac
lub zwalczaé i jednoczesnie rozpieszczaé te same zwierzeta. Dla wielu osob
nie stanowi problemu trzymanie w domu szczura jako zwierz¢cia towarzysza-
cego 1 zwalczanie szczurow dziko zyjacych. Podobnie jest z hodowlg §win
jako zwierzat towarzyszacych i jedzeniem wieprzowiny®.

Kontakt ze zwierzetami towarzyszacymi pomaga ludziom w réznych aspektach,
od poprawy zdrowia po pozytywny wptyw na relacje spoteczne. Ale funkcjono-
wanie spoleczenstwa narzuca pewne ograniczenia w zakresie obecno$ci zwierzat
towarzyszacych w miastach. Jest to zrozumiate, gdyz nie wszyscy ludzie sg wiel-
bicielami zwierzat domowych. Ponadto obecno$¢ zwierzat wigze si¢ z pewnymi

%5 Urzad Miasta Lublin, Nowe miejsce dla czworonogéw na Felinie.

% James A. SERPELL, ,,Wyj$¢ poza reakcje na ‘schemat dziecigco$ci’. Antropomorfizm i dobor
antropomorficzny”, Ethos — Kwartalnik Instytutu Jana Pawta II 26, nr 2 (2013): 231-246.

7 KALETA, ,,Antrozoologia”, 59; HERMELINSKI, ,,Ludzie gorsi od zwierzat?”, 237-243.

%8 KALETA, ,,Antrozoologia”, 55.
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niedogodnosciami jak zanieczyszczanie przestrzeni publicznej®. Jednocze$nie we
wspotczesnym spoteczenstwie stosunek do zwierzat ewoluuje. Zmiang w relacji
cztowiek—zwierze dostrzegaja projektanci i wladze miast, starajac si¢ organizowac
przestrzen miejska z uwzglednieniem potrzeb wlascicieli zwierzat towarzyszacych,
szczegoblnie psow. Tak oto relacje cztowiek—zwierzgta towarzyszace wplywaja nie
tylko na uczestnikow tej relacji, ale tez w pewnym stopniu oddziatujg na krajobraz
miasta. I cho¢ istniejgca struktura przestrzeni miejskiej moze ogranicza¢ mozliwo-
$ci interakcji cztowieka z psem, nalezy dostrzec postepujacag przemiane krajobrazu
obszarow zurbanizowanych, ktora dokonuje si¢ w ostatnich latach, rowniez przy
wyraznym wspotudziale whascicieli zwierzat™.
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ZWIERZETA TOWARZYSZACE
W ZYCIU MIESZKANCOW WSPOLCZESNYCH MIAST

Streszczenie

Stosunek ludzi do zwierzat zalezy od czynnikéw i uwarunkowan kulturowych i spotecznych. Re-
lacje cztowieka ze zwierzgtami na przestrzeni wiekoéw ulegaly i nadal podlegaja zmianom. Niewat-
pliwie kontakt ze zwierzgtami towarzyszacymi przynosi ludziom réznorodne korzysci, od poprawy
zdrowia fizycznego i psychicznego, poprzez pozytywny wptyw na mozliwosci uczenia si¢, az po
rozwoj umiejetnosci spotecznych i relacji miedzyludzkich. W tym kontekscie na obszarach zur-
banizowanych coraz bardziej widoczna zaczyna by¢ obecnos¢ zwierzat domowych, szczegdlnie
psow. Potrzeby wilascicieli pséw i ich zwierzat wptywaja na ksztattowanie przestrzeni miast, na-
tomiast zwierzgta oraz ich wptyw na czlowieka i srodowisko sa nawet postrzegane jako rozwigzania
oparte na naturze.

Stowa kluczowe: relacja czlowiek—zwierze; znaczenie zwierzat domowych; korzysci z interakcji
czlowiek—zwierzg

COMPANION ANIMALS IN THE EVERYDAY LIFE
OF RESIDENTS OF MODERN CITIES

Summary

People’s attitudes towards animals depend on cultural and social factors and conditions. Relation-
ships between humans and animals have evolved over the centuries and continue to change. Un-
doubtedly, the relationship between humans and companion animals has many benefits, from im-
proved physical and mental health, to positive effects on learning skills, as well as the development
of social skills and interpersonal relationships. In this perspective, the presence of pets, especially
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dogs, is becoming more and more visible in urban areas. The needs of dog owners and their pets
influence the design of urban spaces, while animals and their impact on people and the environment
are even seen as nature-based solutions.

Keywords: human-animal relationship; the importance of pets; benefits of human-animal interaction



