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WPROWADZENIE

Nie od dzi$ wiadomo, ze muzyka potrafi regulowac emocje i przywraca¢ dobro-
stan psychiczny. Potwierdzaja to — jak bed¢ argumentowac¢ — liczne badania'. Co
wigcej, muzyka moze przybra¢ forme¢ dyskursu, czyli mie¢ sil¢ narracyjna, opowia-
da¢ o trudnych doswiadczeniach, porzadkowac je i budowac $wiat na nowo. Mu-
zyka sprzega si¢ zatem z fenomenem rezyliencji, w ktérym zasadnicza sprawa jest
umiejetnos$¢ adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow zyciowych ludzi i stawiania
czota przeciwnosciom losu. Rezyliencja to bowiem swoista elastycznosc¢ i zdolnosc¢
powrotu do dobrostanu emocjonalnego po wydarzeniach, ktére na pewien czas wy-
tracaja jednostki (i cale spoteczenstwa) z rutyny dnia codziennego, pozbawiajac je —
cho¢by na chwile — poczucia bezpieczenstwa ontologicznego. Takim wybijajacym
z codziennosci dos§wiadczeniem byta pandemia COVID-19, ktéra nie tylko zabu-
rzyta porzadek zycia spolecznego, lecz takze przyczynita si¢ do wielu zawirowan
emocjonalnych bedacych udziatem ludzi na catym $wiecie.

To zastanawiajace, dlaczego w polskim pis$miennictwie naukowym tak niewiele
miejsca poswigca si¢ problematyce dyskursow o emocjach na przyktadzie tresci
muzycznych. Tematyka ta jest nie tylko interesujaca badawczo, lecz takze ma wiele
do zaoferowania na poziomie teoretyczno-metodologicznym. Czasy pandemiczne
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okazaty si¢ swoistym spoiwem dyskursu o emocjach i Igkach zwigzanych z wirusem
1 przymusowg izolacja. Istotng rol¢ w owym dyskursie odegraty utwory muzyczne,
ktore stanowity jeden ze sposobdw oswajania trudnej rzeczywistosci.

Niniejszy artykut ma zatem na celu gtéwnie ukazanie roli i znaczenia muzy-
ki w regulowaniu emocji i przywracaniu dobrostanu psychicznego w czasach na-
znaczonych pandemig. Istotnym elementem podjetych tu rozwazan jest ponadto
omowienie funkcji muzyki w czasie pandemii COVID-19 na przyktadzie wybra-
nych badan psychologiczno-spotecznych. Do waznych aspektow zarysowanej tu
problematyki zalicza si¢ rowniez omowienie wybranych zagadnien zwigzanych
z badaniami nad dyskursem wytaniajacym si¢ z wszechobecnych w czasie pan-
demii piosenek ,,covidowych”, zwanych covid-songs. Stanowig one bardzo cieka-
wa egzemplifikacje emocji, legkow 1 obaw wys$piewywanych w czasie pandemii,
a rownoczesnie przyktad dyskursu dodajacego otuchy i nadziei co do postpande-
micznej przysztosci.

Czas pandemii pokazal, ze wiele piosenek, ktore powstaty w tym okresie, byto
przepetionych emocjami, Igkami, a takze r6znymi sposobami dzielenia si¢ trudnym
doswiadczeniem. Piosenki te stuzyly regulowaniu emocji, co wyraznie podkreslali
psychologowie badajacy zjawisko praktyk muzycznych w czasie kwarantanny.
Umozliwialy takze podtrzymywanie kontaktu i wzajemne wspieranie si¢ w trud-
nych emocjonalnie warunkach. Warto doda¢, ze analiz po§wigconych wzajemnym
zwigzkom miedzy dyskursem o emocjach i muzyka nie jest zbyt wiele — nawet w
skali $wiatowej>.

2 Jedng z propozycji jest proba analizy dyskursu nauczycieli muzyki na przyktadzie szwedzkiego
systemu nauczania. Analiza ta wychodzi od przyjecia — na poziomie teoretycznym — zatozen spotecz-
nego konstruktywizmu, w ktorym kategoria , ja” spotyka si¢ z kategoria rzeczywistosci spofecznej. Ow
konstruktywizm pozwala badaczowi wejs¢ w $wiat tworzenia znaczen wokot dziatan nakierowanych
na nauczanie muzyki oraz budowania schematow myslenia i moéwienia o muzyce i muzykowaniu
(czy inaczej — graniu na instrumentach muzycznych). W szczegdlnos$ci znamienne jest tworzenie
dyskursywnych dychotomii pomigdzy muzyka tradycyjng czy tez klasyczna (nauczang w szkotach)
i muzyka popularng (dominujaca w mediach czy tez szerzej pojetej popkulturze). Budowanie strategii
retorycznych poprzez kontrastowanie owych dwoch ,,$wiatdow” muzyki stanowi interesujacy przyktad
konstruowania spotecznych znaczen wokot muzyki. Jak wskazuje autorka, muzyka tradycyjna — dzigki
legitymizowaniu jej poprzez dyskurs edukacyjny — ma szanse¢ przetrwania w spoteczenstwie, podczas
gdy muzyka popularna sama bardzo dobrze poradzi sobie poza systemem edukacyjnym, stanowiac
element ,,anonimowe;j kultury mtodych”. Zob. Kristina Holmberg, ,,What Can Discourse Psychol-
ogy Say About Teachers” Music Talk and Their Teaching Strategies?”, w: Proceedings of the 7th
Triennial Conference of European Society for the Cognitive Sciences of Music (ESCOM 2009), red.
J. Louhivuori i in. (Jyvéskyld: ESCOM 2009), 187-192.
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DYSKURS I EMOCIJE

W pierwszej kolejnosci checiatabym wspomnie¢ o takich perspektywach i po-
dej$ciach badawczych, ktore pozwalaja rozumiec¢ istotg praktyk dyskursywnych w
kontek$cie wyrazania emocji i regulowania stanow emocjonalnych. Jedng z nich
jest perspektywa psychologii dyskursowej. Zdaniem Alexy Hepburn i Sally Wig-
gins ,,[...] psychologia dyskursowa to szeroko zdefiniowane hasto wywotawcze
dla wielu badan prowadzonych w réznych kontekstach i dyscyplinach — komu-
nikacji, jezyka, socjologii i psychologii. Przenosi ono teoretyczng i analityczng
uwage z indywidualnych zdarzen i proceséw poznawczych na usytuowang inte-
rakcje’™. Wedlug tworcow tej perspektywy badawczej psychologia dyskursowa to
nurt o bardzo ztozonych podstawach teoretycznych i metodologicznych®. Zdaniem
Jonathana Pottera psychologia dyskursowa wychodzi z zatozenia, ze wizje swia-
ta, spoleczenstwa, a takze wewnetrzne §wiaty ludzi w sensie psychologicznym sa
produkowane poprzez dyskurs®. Innymi stowy, psychologia dyskursowa zajmuje
si¢ takimi fenomenami dyskursywnymi, ktore wynikaja z podmiotowych dziatan
ludzi nakierowanych na konstruowanie rzeczywistosci spotecznej®. Perspektywa
ta koncentruje si¢ jednak w glownej mierze na codziennych rytuatach interakcyj-
nych i strategiach konwersacyjnych. Na potrzeby podjetych tu analiz, wychodzac
z przedstawionej perspektywy, mozna przyjac zatozenie, ze dyskurs jest niezbed-
nym srodkiem dziatania, ktory ludzie podejmuja w swoim codziennym zyciu. Potter
definiuje go jako medium, przez ktore wersje §wiata konstruuje si¢ i produkuje jako
istotne, dlatego tez studiowanie dyskursu staje si¢ dla badaczy spotecznych bardzo
waznym sposobem poznania zaréwno ludzkiego umystu, jak i spoteczenstwa. To
badanie zaré6wno pewnych procesow, jak i wydarzen, ktore stanowia zywy aspekt
ludzkiego doswiadczenia i ludzkich spraw.

Blizsza podjetym tu analizom jest jednak perspektywa, ktora odnosi si¢ do
dyskursu pojmowanego jako zdarzenie komunikacyjne i sposob interpretowania
otaczajacego nas $wiata. Warto odwota¢ sie tu do definicji dwéch znakomitych

3 Alexa Hepburn, i Sally Wiggins, ,,Developments in Discursive Psychology”, Discourse & Society
16, nr 5 (2005): 595, https://doi.org/10.1177/0957926505054937 (ttum. BJ).

4 Zob. Jonathan Potter, ,,Discursive Psychology: Between Method and Paradigm”, Discourse &
Society 14, nr 6 (2003): 783-794, https://doi.org/10.1177/09579265030146005.

5 Zob. Jonathan Potter, ,,Discursive Analysis as a Way of Analysing Naturally Occurring Talk”, w:
Qualitative Analysis: Issues of Theory and Method, red. D. Silverman (London: Sage, 1997), 144-160.

¢ Jonathan Potter, i Derek Edwards, ,,Discursive Social Psychology”, w: The New Handbook of
Language and Social Psychology, red. W.P. Robinson, H. Giles (London: John Wiley & Sons, 2001),
103-118.
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przedstawicieli analizy dyskursu — Teuna van Dijka oraz Normana Fairclougha. Van
Dijk stwierdza, ze dyskurs to ,,(a) uzycie jezyka, (b) przekazywanie idei, (c) inte-
rakcje w sytuacjach spotecznych™’. Z kolei za Faircloughem mozna powiedzie¢, ze
dyskurs to ,,(a) tozsamosci spoleczne, (b) relacje spoteczne, (c¢) oraz systemy wiedzy
i przekonan™®. Tak wigc dyskurs zarowno powstaje w procesach interakcji (a zatem
dziata strukturujaco), jak i determinujg go okreslone ramy spoteczno-kulturowe (jest
strukturowany)’. Dyskursem okresla sie takze co$, co tworzy narracje o $wiecie,
opisuje 1 definiuje 6w $wiat, a takze pozwala oswoi¢ trudne sytuacje, ktére moga
zaburzy¢ porzadek $wiata.

Wydaje si¢, ze czas pandemii okazat si¢ swoistym laboratorium ludzkich dzia-
tan czy tez naturalnym eksperymentem, w ktorym wyrazano réznorodne emocje
w procesach dyskursywnych. Warto zatem w pierwszej kolejnosci odnies¢ si¢ do
kwestii, ktora zbiorczo obejmuje kategoria ,,spolecznej mocy muzyki”, by nastepnie
opisa¢ pandemiczng rol¢ muzyki w zakresie regulowania emocji, na co wskazuja
mig¢dzynarodowe badania psychologdéw i badaczy spotecznych.

ROLA MUZYKI W CZASIE PANDEMII

Nie trzeba chyba nikogo przekonywac, ze muzyka jest formga interakcji, zapo-
sredniczajgcg ludzkg komunikacje!®. Zdaniem Andy’ego Bennetta muzyke da si¢
okresli¢ metaforycznie jako rodzaj ,,spotecznego kleju” (social glue), ktory taczy
jednostki''. Dodajac za Johnem A.R. Blackingiem, ze muzyka jest czyms, co mozna
nazwac zorganizowanym na sposob ludzki dzwiekiem (humanly organized sound)'?,
a zatem czyms$, co wigze si¢ z humanizujagcg moca muzyki. Z kolei Joshua Dankoff
stusznie okresla muzyke ,,forma poteznej, kulturowej ekspresji”, a takze ,,silnym i

" Teun van Dijk, ,,Badania nad dyskursem”, w: Wspdlczesne Teorie Socjologiczne, t. 2, wybor
ioprac. A. Jasinska-Kania i in. (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2006), 1021.

8 Norman Fairclough, Media Discourse (London: Edward Arnold, 1995), 55.

? Zob. Barbara Jabtonska, ,,Socjologia muzyki a krytyczna analiza dyskursu”, Miscellanea An-
thropologica et Sociologica 20, nr 2 (2019): 41.

10Zob. Alfred Schiitz, O wielosci swiatow. Szkice z socjologii fenomenologicznej (Krakow: Zaktad
Wydawniczy Nomos, 2008), 225-239; Christopher Small, Musicking: The Meanings of Performing
and Listening (Middletown, CT-Hanover, NH: Wesleyan University Press, 1998); Barbara Jabtonska,
Socjologia muzyki (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2014).

' Andy Bennett, ,,Identity: Music, Community, and Self”, w: The Routledge Reader on the Sociol-
ogy of Music, red. J. Shepherd, K. Devine (London—New York: Routledge, 2015), 143-151.

12 John Blacking, How Musical is Man? (Seattle-London: University of Washington Press, 1974), 10.
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znaczacym medium, poprzez ktore istoty ludzkie nadajg znaczenie swemu zyciu”'3.

Zarowno tworzenie muzyKki, jak i jej stuchanie stanowi przeciez form¢ wzajemnie
zorientowanych na siebie ludzkich dziatan. Jak pisat jaki$ czas temu Christopher
Small, ,,muzyka nie jest rzecza, lecz czyms, co ludzie czynig”'%; to rowniez czynnik
wzmacniajgey relacje migdzyludzkie. Muzyka moze zatem integrowac, budowac
wigzi, dodawac otuchy, a takze stuzy¢ do porzadkowania $wiata, definiowania go,
thumaczenia i interpretowania poprzez tworzone narracje rzeczywistosci. Innymi
stowy, jak zauwaza Tia DeNora, muzyka wptywa na ludzi — na to, jak si¢ zachowuja,
jak sig¢ czuja (w sensie emocjonalnym) oraz na to, w jaki sposob ukierunkowu-
ja swoje dzialania wzgledem innych. W tym sensie muzyka ma ogromna spo-
teczng moc®.

Pandemia COVID-19 okazata si¢ takim przetomowym momentem w historii
ludzkosci, w ktorym muzyka ujawnita owa spoteczna, integracyjng, wieziotworcza,
a nawet leczniczg moc. W literaturze przedmiotu pojawity si¢ liczne opracowa-
nia, ukazujace dobroczynny wptyw muzyki na ludzi w czasach koronawirusowe;j
zawieruchy. Ten wptyw opisywano za pomocg wielu metodologii, z wykorzysta-
niem réznych prob badawczych, a takze w odniesieniu do spoteczenstw zyjacych na
réznych kontynentach (co zostato szerzej oméwione). Badania dotyczyly zardwno
odbiorcow tre§ci muzycznych, jak i twércow, i wykonawcow muzyki.

Odnoszac si¢ do tego pierwszego wymiaru, czyli stuchaczy (odbiorcow tresci
muzycznych), warto podkresli¢, iz — jak wskazujg liczne opracowania — sytuacja
pandemiczna znaczaco pogorszyta dobrostan psychiczny ludzi na catym $wiecie,
przyczyniajac si¢ do ich depresji i stanow lekowych'¢, a takze poczucia osamot-
nienia'’. Podczas pandemii COVID-19 ludzie musieli radzi¢ sobie zar6wno ze
strachem 1 Igkiem zwigzanym ze zdrowiem, jak i z trudno$ciami wynikajagcymi z ko-
nieczno$ci zachowania dystansu spotecznego i przymusowej izolacji. Okazuje si¢

13 Joshua Dankoff, ,,Toward a Development Discourse Inclusive of Music”, Alternatives: Global,
Local, Political 36, nr 3 (2011): 257, https://doi.org/10.1177/0304375411418602.

14 Small, Musicking, 2.

5 Tia DeNora, Music in Everyday Life (Cambridge: Cambridge University Press, 2000), 16-17.

16 Zob. Ravi P. Rajkumar, ,,COVID-19 and Mental Health: A Review of the Existing Literature”,
Asian Journal of Psychiatry 52 (2020), 1-5, https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102066; Rodolfo
Rossi et al., ,,COVID-19 Pandemic and Lockdown Measures Impact on Mental Health among the
General Population in Italy”, Frontiers in Psychiatry 11 (2020), https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.
00790.

7 Debanjan Banerjee, i Mayank Rai, ,,Social Isolation in COVID-19: The Impact of Loneliness”, Inter-
national Journal of Social Psychiatry 66, nr 6 (2020): 525-527, https://doi.org/10.1177/0020764020922269;
William D.S. Killgore et al., ,,Loneliness: A Signature Mental Health Concern in the Era of COVID-19”,
Psychiatry Research 290 (2020): 113117, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113117.
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jednak, ze muzyka stanowila jeden z wazniejszych sposobdw radzenia sobie z ne-
gatywnymi do§wiadczeniami zwigzanymi z pandemia. W tym konteks$cie bardzo
cickawe wydaja si¢ australijskie i argentynskie badania poréwnawcze dotyczace
aktywnosci, ktdre miaty na celu wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu emo-
cjonalnego mieszkancow Argentyny i Australii'®. Jak ustalili autorzy badania, w cza-
sie pandemii ludzie zajmowali si¢ r6znymi aktywnosciami stuzacymi jako regula-
tory emocji. Do tych aktywnoS$ci nalezaty: ogladanie telewizji i filmow, stuchanie
muzyki, granie na instrumentach muzycznych, gotowanie i pieczenie, granie w gry
wideo, $piewanie, prace ogrodnicze, komponowanie muzyki, malowanie i rysowa-
nie, fotografia, taniec itp. Okazato si¢ jednak, ze to wlasnie aktywno$ci muzyczne
mialy najwyzszy wskaznik efektywnosci w zakresie redukcji stresu 1 poczucia osa-
motnienia (izolacji). Biorgc pod uwage dane z Australii i Ameryki Potudniowe;j,
autorzy wskazali, ze te aktywnosci (zwtaszcza stuchanie muzyki) byly najbardziej
skuteczne we wspieraniu zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia podczas
pandemii COVID-19%. Jak podkreélali badacze, ,,[...] podczas gdy ogladanie filmow
i telewizji byto najczesciej podejmowanym dziataniem, nie uznano go za skuteczne
W poprawianiu samopoczucia uczestnikow podczas pandemii. Najskuteczniejszymi
dziataniami w poprawianiu samopoczucia Australijczykow byto stuchanie muzyki,
$piew i taniec”®. Innymi stowy wykazano, ze muzyka (i szerzej pojeta sztuka)
odgrywa wazng rol¢ w regulowaniu emocji w roznych sytuacjach pandemicznych,
pomagajac ludziom wptywac na to, jakich emocji doswiadczajg oraz w jaki sposob
je wyrazajg. Co ciekawe, z badan porownawczych wynika tez, ze Argentynczycy
byli jeszcze bardziej zorientowani na aktywnosci muzyczne niz mieszkancy Austra-
lii. Najwazniejsze aktywnosci, ktore pozwolity Argentynczykom ,,poczuc si¢ lepiej”
podczas pandemii, miaty bowiem w gtdéwnej mierze charakter muzyczny (byty to
takie aktywnosci, jak komponowanie muzyki, proby do sztuk teatralnych (drama-
tow, oper, musicali), gra na instrumencie muzycznym, stuchanie muzyki i $piew?').
Muzyka pomagala zatem poczu¢ si¢ lepiej i odnalez¢ si¢ w czasie pandemii.
Stuchanie muzyki okazato si¢ wigc jednym z najlepszych sposoboéw radzenia
sobie z emocjonalnymi skutkami pandemii, co potwierdzaja tez kolejne przytacza-
ne tu badania. Zdaniem Naomi Ziv i Revital Hollander-Shabtai stuchanie muzyki

18 Zob. Anthony Chmiel et al., ,,Musical Activity as Avoidance-Based Emotion Regulation During
the COVID-19 Pandemic: Evidence Across Continents”, Empirical Studies of the Arts 42, nr 2 (2023):
412-438, https://doi.org/10.1177/02762374231196083.

1 Chmiel i in., ,,Musical Activity”, 1.

20 Chmiel i in., ,,Musical Activity”, 2-3 (thum. BJ).

21 Zob. Chmiel i in., ,,Musical Activity”, 18.
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sprawia, ze czujemy sie polaczeni z innymi, co daje poczucie przynalezno$ci’2. Tym
samym muzyka staje si¢ bardzo osobista i bardzo spoteczna, i co wigcej — moze
wywoltywaé rozne stany emocjonalne, ktore rezonuja w naszej najgtebszej jazni
1 pomagaja poradzi¢ sobie z negatywnymi nastrojami i stresem. Istotny jest zatem
zarowno komponent indywidualny dobroczynnego wplywu muzyki na przywraca-
nie rownowagi i redukowania stresu, jak i komponent zbiorowy, dajacy poczucie
bycia we wspdlnocie i podzielania tej samej, pandemicznej sytuacji spolecznej. Te
dwa wymiary rezyliencji (indywidualny i zbiorowy) sg niejako sprz¢zone i wza-
jemnie si¢ dopetniaja. Zdaniem cytowanych powyzej autorek nawet wtedy, gdy
jestesmy sami i odizolowani od innych, czesto do§wiadczamy muzyki w odniesieniu
do innych i naszej wi¢zi z nimi: dzielac si¢ muzyka, przypominajac sobie o ludziach
1 miejscach, myslac o zwigzkach itp. Innymi stowy, stuchajac muzyki, ludzie czuja
wiez z innymi, maja poczucie wspdlnoty i przynaleznosci, co rOwnoczesnie wptywa
na zmniejszenie poczucia izolacji*.

Szczegblng role w przywracaniu rownowagi odegraty tzw. corona songs czy tez
covid songs albo corona clips. W tym kontek$cie warto wspomnie¢ o badaniach
Kaili C. Putter i Amandy E. Krause oraz Adriana Northa, ktore opisali w artykule
pt. ,,Popular Music Lyrics and the COVID-19 Pandemic”. Jak shusznie zauwazajg
autorzy tekstu, muzyka jest jedng z najstarszych form transmisji kultury i poprzez
zawartg w niej warstwe stowna umozliwia ona komunikowanie emocji, opowiesci,
opinii i postaw, a takze odzwierciedla pewne zjawiska o charakterze emocjonal-
nym w obrgbie kultury na przestrzeni jakiej$ dtuzszej perspektywy czasowej*. Jak
przekonujg Putter, Krause i North, zagadnienie tekstow piosenek muzyki popular-
nej i ich emocjonalnego wydzwicku (pozytywnego i negatywnego) zostato dos¢
dobrze przebadane w dyskursie naukowym?. Przywotywanych tu autorow intere-
sowato przede wszystkim zglebienie zmian, jakie pojawily si¢ w tekstach muzycz-
nych w zwigzku z pandemig i trudno$ciami spoteczno-ekonomicznymi, z jakimi
przyszto mierzy¢ si¢ ludziom. Badacze, postugujac si¢ analizg zawartosci tresci,
rozpatrywali piosenki, ktore weszty do pierwszej piatki najpopularniejszych list
przebojow w Stanach Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii na przestrzeni pigciu lat

22 Naomi Ziv, i Revital Hollander-Shabtai, ,,Music and COVID-19: Changes in Uses and Emotion-
al Reaction to Music Under Stay-at-Home Restrictions”, Psychology of Music 50, nr 2 (2022): 476,
https://doi.org/10.1177/03057356211003326.

23 Ziv i Hollander-Shabtai, ,,Music and COVID-19”, 477.

2+ Kaila C. Putter, Amanda E. Krause, i Adrian C. North, ,,Popular Music Lyrics and the COVID-19
Pandemic”, Psychology of Music 50, nr 4 (2022): 1280-1295, https://doi.org/10.1177/03057356211045114.

5 Putter, Krause, i North, ,,Popular Music Lyrics”, 1282.
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(2015-2020)%*. Badaczy interesowatly w szczegdlnoSci negatywne tre$ci zwigzane
z trudnosciami spoteczno-ekonomicznymi, jakie pojawity si¢ w pierwszym okresie
pandemii. Tres$¢ tych piosenek porownywano z trescig utworéw dominujacych na
listach przebojéw w Stanach Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii w okresie przed
pandemia (od 2015 do 2019 r.). Jednym z gtownych wnioskow z przeprowadzo-
nych badan bylo to, ze teksty piosenek, ktore pojawity si¢ w pierwszym potroczu
pandemii na pierwszych pi¢ciu miejscach list przebojow w Stanach Zjednoczonych
1 w Wielkiej Brytanii, odzwierciedlaly wyzszy poziom izolacji spotecznej i nizszy
poziom satysfakcji z zycia.

Jak juz wspomniatam, cze$¢ koronawirusowych utworéw niosta pocieszenie, da-
wala poczucie ,,bycia razem”, w sposob satyryczny ukazywata trudng rzeczywistos¢
itp. Niemniej nie zabrakto tez badan nad nostalgia, ktora wigzata si¢ z pandemicz-
nymi piosenkami. Warto odnies¢ si¢ tu do badan nad praktykami stuchania nostal-
gicznych utworéw w streamingu oferowanym przez Spotify. Jak ustalili Kuan-Ju
Huang, Ya-Hui Chang oraz Mark J. Landau, ograniczenie kontaktow spotecznych
w okresie lockdownu mialo wptyw na konsumpcje nostalgicznej muzyki poprzez
posredniczacg role samotno$ci. Innymi stowy, brak kontaktow spotecznych spra-
wial, ze ludzie czesciej doswiadczali samotnosci, a ci, ktorzy doswiadczyli tego
stanu w wyzszym stopniu, czesciej stuchali nostalgicznych piosenek®’.

Z jednej strony utwory ,,covidowe” peity zatem funkcj¢ narracyjna, opisujac
trudy i bolaczki pandemii, z drugiej za$ — podnosity na duchu i dodawaty sit w co-
dziennych sytuacjach zwigzanych z covidowymi restrykcjami. W tym kontekscie
ciekawe sg badania prowadzone przez Lauren Fink, Lindsay Warrenburg, Claire
Howlin i in., z ktorych niezbicie wynika, ze piosenki ,,covidowe” sprawdzily sie,
gdyz regulowaty emocje i okazaty si¢ skuteczng strategiag radzenia sobie ze stresem
spoteczno-emocjonalnym. Autorzy badania przeanalizowali w pierwszym okresie
pandemii (od kwietnia do maja 2020 r.) zmiany w zachowaniach zwigzanych ze shu-
chaniem i tworzeniem muzyki u ponad 5000 osob, na reprezentatywnych probach
z trzech kontynentow?®. Okazuje si¢, ze ponad potowa respondentow przyznata,

26 Badania zostaty przeprowadzone na podstawie oficjalnych list przebojow British Broadcast-
ing Corporation w Wielkiej Brytanii oraz na podstawie danych listy przebojow Billboard w Stanach
Zjednoczonych.

" Huang Kuan-Ju, Ya-Hui Chang, i Mark J. Landau, ,,Pandemic Nostalgia: Reduced Social Contact
Predicts Consumption of Nostalgic Music During the COVID-19 Pandemic”, Social Psychological and
Personality Science 15, nr 1 (2024): 17, https://doi.org/10.1177/19485506221149463.

2 Lauren K. Fink i in., ,,Viral Tunes: Changes in Musical Behaviours and Interest in Coronamusic
Predict Socio-Emotional Coping During COVID-19 Lockdown”, Humanities and Social Sciences
Communications 180, nr 8 (2021): 1, https://doi.org/10.1057/s41599-021-00858-y.
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iz angazowala si¢ w muzyke, by poradzi¢ sobie z pandemicznymi stresorami. Jak
m.in. ustalili badacze, osoby do$§wiadczajace zwigkszonych negatywnych emocji
uzywaty muzyki do samotnej regulacji emocji, podczas gdy osoby doswiadcza-
jace zwickszonych pozytywnych emocji uzywaty muzyki jako wskaznika inter-
akcji spotecznych?®.

Badania z roznych stron $wiata pokazuja zatem, ze utwory ,,covidowe” odegra-
ly istotng role w przywracaniu réwnowagi psychicznej i pomagaly w oswajaniu
trudnej, pandemicznej rzeczywistosci. Byly to zarowno piosenki o tresci satyrycz-
nej, jak 1 r6znego rodzaju wspolne inicjatywy artystow majace na celu wspieranie
ludzi na catym $wiecie w trudach izolacji spotecznej. Pojawiaty si¢ tez utwory,
ktére poprzez swoja narracje wskazywaty na sposoby radzenia sobie w czasie pan-
demii, przybierajgc forme instruktazows (,,myj rece”, ,,zatdéz maseczke”, ,,zostan
w domu”), oraz takie, ktére w swym przestaniu pokazywaty wspdlnote doswiad-
czenia pandemicznych obostrzen. Przyktadem moze by¢ teledysk Glorii Estefan
pt. Put On Your Mask! badz tez piosenka Artura Gadowskiego i towarzyszacych
mu artystow pt. W domu siedz.

Kryzys emocjonalny, jakiego do§wiadczali odbiorcy muzyki to jedno, ale
z pewnoscig trudno$ci w odnalezieniu si¢ w pandemicznym $wiecie dotknely tak-
7e — a moze przede wszystkim — samych muzykoéw i tworcow tresci muzycznych.
Ciekawa diagnoze¢ postawili badacze opisujacy role muzyki w czasie pandemii na
przyktadzie Potudniowej Afryki. W szczegolno$ci interesowaty ich opowiesci czy
tez narracje uczestniczacych w badaniu muzykdéw, powiazane z radzeniem sobie
w czasach naznaczonych izolacjg spoleczng, a takze sposobami powrotu do tzw.
nowej normalno$ci®®. Pytania, jakie postawili sobie autorzy badan, dotyczyty przede
wszystkim tego, jakie byty psychologiczne skutki zmian mozliwo$ci muzykowania
w czasie pandemii COVID-19, a takze tego, jakie strategie muzyczne zastosowali
uczestnicy badania, aby poradzi¢ sobie w tym okresie. Ostatecznie badaczy inte-
resowaty sposoby wykorzystania muzyki w celu zarzadzania swoim samopoczu-
ciem?!. Jak wskazuja autorzy badania, muzyka nie tylko dawata nadziej¢ na szybki
powrdt do normalnosci, lecz takze umozliwiata podtrzymywanie interakcji w cza-
sach przymusowej izolacji, pozwalajac tym samym na poradzenie sobie z lock-
downem i frustracja. Umozliwialy to wirtualne praktyki muzyczne, zaposredni-
czone przez nowe media. Jak wskazywali badani muzycy, ,,uzywamy opowiesci

» Fink i in., ,,Viral Tunes”, 1.

30 Zob. Liesl van der Merwe i in., ,,Stories of the Role Musicking Plays in Coping With the
COVID-19 Pandemic in South Africa”, Psychology of Music 50, nr 4 (2022): 1059-1076, https://doi.
org/10.1177/03057356211026959.

31 'Van der Merwe i in., ,,Stories of the Role”, 1072.
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lub narracji, aby nada¢ sens doswiadczeniom w naszym zyciu, komunikowac si¢
z innymi i zrozumie¢ $wiat, w ktorym zyjemy”*. Jak ustalili badacze, muzykowanie
pomoglo przetrwaé w obliczu przymusowej izolacji i konieczno$ci zaadaptowania
si¢ do nowej normalnosci, a takze budowac wiezi spoteczne na poziomie wirtualne-
go muzykowania. Wspolne tworzenie muzyki dato tez artystom nadziej¢ na lepsza
przyszto$¢ i tym samym zmniejszato niepokoj zwiazany z sytuacja pandemiczng.
Zdaniem autoré6w badania pomimo wszystkich negatywnych doswiadczen, uczu-
cia niepokoju, zamkniecia w domu, strachu i smutku muzycy nie tracili nadziei.
Wspdlne muzykowanie w czasie pandemii umozliwito uswiadomienie sobie, jak
wazne sa wigzi i relacje miedzyludzkie. Dzielac si¢ muzyka z innymi i angazujac
si¢ w muzykowanie w domu lub wirtualnie, mozna bylo poczué, ze nadal da si¢
podtrzymywac relacje®.

Interesujace sg rowniez amerykanskie badania na temat tzw. niezaleznego mu-
zykowania, opisane w artykule Erin Lewis pt. ,,Independent Music-Making During
COVID-19 and Mental Health”. Niezalezne muzykowanie rozumiano tu jako ak-
tywno$¢ muzyczng 0oséb niezwigzanych z wytwdrnig muzyczng i angazujacych sie
w proces tworzenia muzyki, w tym $piewanie i granie na instrumencie. Do$wiad-
czenia 0s6b muzykujgcych niezaleznie zostaly przeanalizowane z wykorzystaniem
perspektywy fenomenologicznej. Na podstawie czg$ciowo ustrukturyzowanych
wywiadow przeprowadzonych z 14 muzykami stwierdzono, ze muzyka stanowita
istotne zrodto pocieszenia i stuzyta jako narzedzie do regulowania nastroju i emo-
cji**. Z badan wynika, ze ,,tworzenie muzyki dawato ujscie emocjom i stuzyto jako
okazja do poczucia normalnoséci w nienormalnych czasach™.

Na koniec warto tez wspomnie¢ o badaniach australijskich, ktore réwniez wpisuja
si¢ w dyskursywna perspektywe opisywania pandemii, tym razem jednak z perspekty-
wy komunikatéw medialnych na temat kondycji biznesu muzycznego w pierwszych
etapach pandemii. Jak wskazaty Shelley Brunt i Kat Nelligan, pandemia spowodowata
straty finansowe, niepewnos¢ zatrudnienia i niepokdj o przysztos¢ australijskiej muzyki,
naktadajac tym samym bezprecedensowe obcigzenie na branzg, ktora tak czy inaczej jest
zagrozona ztym zdrowiem psychicznym, dugimi godzinami pracy i ,,wypaleniem’.

32 Van der Merwe i in., ,,Stories of the Role”, 1061.

3 Zob. Van der Merwe i in., ,,Stories of the Role”, 1070.

3* Zob. Erin Lewis, ,,Independent Music-Making During COVID-19 and Mental Health”, Psychol-
ogy of Music 51, nr 3 (2023): 1009, https://doi.org/10.1177/03057356221126198.

3% Lewis, ,,Independent Music-Making”, 1007 (ttum. BJ).

3¢ Shelley Brunt, i Kat Nelligan, ,,The Australian Music Industry’s Mental Health Crisis: Media
Narratives During the Coronavirus Pandemic”, Media International Australia 178, nr 1 (2021): 42-43,
https://doi.org/10.1177/1329878X20948957.
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ZAKONCZENIE

Jak juz wczesniej argumentowatam, ustalenia psychologdw wyraznie pokazuja,
ze muzyka w czasie pandemii odgrywata istotng role w regulowaniu emocji i przy-
wracaniu dobrego samopoczucia. Piosenki ,,covidowe”, ktore w okresie swiatowe-
g0 lockdownu bardzo licznie pojawialy si¢ w medialnej sferze publicznej, dawaty
upust artystycznym emocjom oraz pokazywaty potrzebe podzielenia si¢ swoja co-
dzienno$cia 1 budowania retorycznej wspolnoty wokot koronawirusowych realiow
zycia. Innymi stowy, rozprzestrzenienie si¢ wirusa SARS-CoV-2 bylo pewnym
zdarzeniem, ktore pociggneto za soba okreslone praktyki spoteczne, a takze zwrot-
nie wplyneto na przeksztatcenia w obrebie struktury spotecznej. Istotny okazat si¢
spoteczny kontekst, w ktérym funkcjonowat dyskurs o wirusie. Niemal natychmiast
po wybuchu pandemii zaczely powstawac piosenki ,,covidowe”, ktore mialy na celu
oswojenie trudnej rzeczywistosci, podtrzymywanie nadziei na lepsze jutro i redu-
kowanie negatywnych emocji*’. Ludzie chetniej i czeSciej oddawali si¢ praktykom
muzycznym, budujac poczucie wspodlnoty i przynaleznosci.

W jaki sposdb mozna zatem spojrze¢ na zjawiska dyskursywne w perspektywie
piosenek ,,covidowych”, w ktdrych pojawiato si¢ wiele zabiegéw stuzacych regu-
lowaniu emocji, przywracaniu stanu rownowagi, wyrazaniu roznorodnych stanow
emocjonalnych zwigzanych z przymusowa kwarantanng i izolacjg spoteczng? Warto
wskaza¢ co najmniej kilka aspektow owego fenomenu. Utwory powstate w cza-
sie pandemii stuzyty zaréwno (1) pocieszeniu i ukojeniu, jak i (2) porzadkowaniu
$wiata oraz budowaniu wiezi, a takze (3) edukowaniu spoteczenstwa i mobilizacji
do okreslonych dziatan oraz (4) nakresleniu wizji $wiata po zakonczeniu pandemii.

Podsumowujac, z podjetych tu analiz wytania si¢ pewna kategoria badawcza,
ktorg proponuje nazwac ,,psychologicznym dyskursem o pandemii”, mieszczacym
w sobie zatozenia analizy dyskursu, odnoszacej si¢ do muzycznego $wiata ludzi. Na
czym polega specyfika owych badan? Po pierwsze, na wstgpie przyjmujemy zatoze-
nia, zgodnie z ktorymi dyskurs jest centralnym elementem Zycia spotecznego i prze-
jawia si¢ w codziennych praktykach moéwienia o emocjach i réznorodnych stanach
psychicznych. Po drugie, rozumiemy dyskurs jako proces i strukturg czy tez wza-
jemnie przenikajace si¢ elementy podmiotowych dziatan ludzi i warunkujacych je
ram kulturowych, spolecznych itp. Po trzecie, zaktadamy, ze muzyka jest istotnym

37 Przyktadem moga by¢ choéby takie utwory, jak Wszystko bedzie dobrze nagrany przez grupe pol-
skich artystow czy tez piesn Co mi Panie dasz pod batuta Adama Sztaby. Bardzo dobrym przyktadem
jest tez piosenka zespotu Bon Jovi pt. Do What You Can, Jakuba Jozefa Orlinskiego (kontratenora)
i Aleksandra Dgbicza pt. Stay Home czy tez Artura Gadowskiego pt. W domu siedz.
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elementem komunikowania si¢ ludzi i opisywania przez nich rzeczywistosci spo-
tecznej, o czym wiedzieli juz starozytni mysliciele. W muzyce (zarowno w jej war-
stwie stownej, jak i melodycznej) tkwi bowiem moc definiowania $wiata, oswajania
go, interpretowania i nadawania mu sensu. Swiat ten, szczegélnie w czasie pande-
mii, wymagat wythumaczenia i przedefiniowania go na nowo, a takze przepracowa-
nia trudnych emocji, lekow i obaw przed wirusem. Wydaje si¢, ze muzyka okazata
si¢ tu bardzo dobrym narzedziem przywracania poczucia bezpieczenstwa i ciagltosci
ontologicznej chwiejgcego si¢ w posadach §wiata. Zadzialata tez jako skuteczne
lekarstwo na COVID, co zostato podkreslone w jednym z artykutéw naukowych
o sugestywnym tytule: ,,Music as a Healing Medicine in COVID-19 Pandemic™®.
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MUZYKATEMOCIJE W PERSPEKTYWIE DYSKURSYWNEJ
NA PRZYKLADZIE PANDEMII COVID-19

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie roli muzyki w regulowaniu emocji w czasach naznaczonych pande-
mig COVID-19. W tekscie oméwiono najwazniejsze funkcje muzyki w czasach zarazy, na przykladzie
wybranych badan przeprowadzonych przez psychologéw. Istota rozwazan jest zatem pokazanie, w jaki
sposob muzyka pomagata w redukowaniu stresu i trudnych emocji zwigzanych z czasami izolacji spo-
fecznej, w nawigzaniu do wszechobecnych w czasie pandemii piosenek ,,covidowych”, zwanych covid-
-songs. Te ostatnie stanowig bardzo cickawa egzemplifikacje dyskursu o emocjach, Igkach i obawach
wyspiewywanych w czasach pandemii. ROwnoczesnie sg one takze przyktadem dyskursu dodajacego
otuchy i nadziei na przysztos¢.

Stowa kluczowe: muzyka; emocje; covid-songs; pandemia COVID-19; dyskurs

MUSIC AND EMOTIONS IN A DISCOURSIVE PERSPECTIVE
ON THE EXAMPLE OF COVID-19 PANDEMIC

Summary

The aim of the article is to show the role of music in regulating emotions in times marked by the
COVID-19 pandemic. The text discusses the most important functions of music in the times of the
plague, on the example of selected studies by psychologists. Therefore, the essence of the delibe-
rations is to show how music helped to reduce stress and difficult emotions related to the period of
social isolation, about the COVID songs, which were ubiquitous during the pandemic. The latter are
extremely interesting exemplifications of the discourse on emotions, fears, and anxieties sung during
the pandemic. At the same time, they are also an example of a discourse that gives encouragement
and hope for the future.

Keywords: music; emotions; covid-songs; COVID-19 pandemic; discourse



