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МОСКОВСКОЕ ВЕГЕТАРИАНСКОЕ ОБЩЕСТВО 

 КАК ПРОВОЗВЕСТНИК ТОЛСТОВСКОГО УЧЕНИЯ 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Деятельность Московского Вегетарианского Общества [далее — Общество, 

МВО] уже была исследована Петером Брангом в его монументальной истории 

вегетарианства в России. Однако есть еще некоторые аспекты, ожидающие 

более глубокого анализа. Среди них — и связь, очевидная с момента воз-

никновения Общества, с учением Льва Толстого, который считал безубойное 

питание прямым проявлением своего учения о непротивлении злу силой.  

В этой небольшой статье предпринята попытка проследить на основании 

ранее неопубликованных документов разные этапы существования Общества 

и осветить связь с так называемым толстовством от самого основания МВО 

(1909 г.) до его насильственного роспуска в феврале 1919 г. Я постараюсь 

показать, как с течением времени МВО под возрастающим влиянием Черткова 

становилось выразителем пацифистских идеалов Толстого настолько, что 

обеспокоило власти, которые, тщательно избегая скандалов, разрывают  

договор аренды с Обществом исторической квартиры в Газетном переулке, 

фактически приводя к прекращению его деятельности. 

1. Московское вегетарианское общество было основано в 1909 году, 

чему предшествовала организация в 1896 году частной вегетарианской 

столовой: оба начинания возникли в лоне так называемого толстовства, 
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поскольку и сам Толстой (вегетарианец с 1884 года) придавал важное 

значение безубойному питанию. Его очерк Первая ступень (1892)1, за 

кратчайший срок фактически превратился в настольную книгу для тех, кто 

в России и за рубежом решил следовать принципам вегетарианской жизни2. 

Можно сказать, что МВО возникло на тщательно подготовленной почве. 

В начале 1890-х годов в книгоиздательстве «Посредник», основанном 

в 1884 году Толстым и его самым верным ‘последователем’ Владимиром 

Чертковым, было положено начало книжной серии, адресованной более 

культурному кругу читателей, нежели крестьяне (к которым изначально 

и была обращена просветительская деятельность издательства). Серия была 

задумана Чертковым около 1891 года и получила название «[Издание Посред-

ника] для интеллигентных людей»3. Она должна была включать литературные 

произведения, философские и религиозные тексты, сочинения, касающиеся 

полового вопроса, вегетарианства и т.д.4 ‘Основы’ вегетарианской библиотеки 

«Посредника» фактически были заложены как Толстым (очерком Первая 

ступень), так и Чертковым, который поднимал трудные вопросы отношения 

человека и животных не только в созданной им новой серии издательства, 

но и в статье «Злая забава» (1890)5, где, не боясь последствий, выступил 

против жестокости охоты6. 

В 1893 году в руководящих кругах «Посредника» произошла перемена: 

во главе издательства встали Павел Иванович Бирюков (1860–1931)7, человек 

кроткий, годами старательно собиравший воедино материалы к биографии 

Толстого и следивший за развитием его учения, и Иван Иванович Горбу-

нов-Посадов (1864-1940), образцовый толстовец и не лишенный таланта 

детский писатель, взявший один на свои плечи руководство «Посредником» 

в период с 1897 по 1935 годы. 

Однако, если первоначальным вдохновителем и являлся Чертков, то именно 

Горбунов-Посадов за годы своего руководства «Посредником» создал 

в книгоиздательстве специальную серию текстов о вегетарианстве. Большую 

роль в этом сыграли его особый духовный настрой (вегетарианец с 25 лет 

и убежденный защитник животных), а также поддержка, которая, несомненно, 

 
1 Толстой 1892. 
2 Cм. Бранг 2006, 98-102. 
3 Замечание № 2 к письму Толстого к Черткову от 6 мая 1891 г. (ПСС т. 87, 87). 
4 См. Горбунов-Посадов 1925, 128. 
5 Чертков 1890. 
6 См. Горбунов-Посадов 1913, 141. 
7 Павел Бирюков оставался в руководстве «Посредника» до 1897 года; в том же году он был 

вынужден эмигрировать за границу. 
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исходила от Толстого, уже открыто провозгласившего свой выбор: с 1893 по 

1916 годы «Посредник» выпустил около тридцати книг о вегетарианстве, 

некоторые из этих текстов были не раз переизданы; цена публикаций неиз-

менно оставалась очень низкой8. Наверное, именно благодаря деятельности 

«Посредника», который не только выпускал дешевые книги, но и распро-

странял их через густую сытинскую сеть книгонош, принципы вегетарианства 

проникли даже в самые отдаленные уголки Империи9. Вклад «Посредника» 

в распространение вегетарианского питания неизмерим, и не раз Иосиф 

Перпер, редактор первого вегетарианского журнала «Вегетарианское обо-

зрение» (1909–1915), это подтверждал: «Без “Посредника” не было того 

вегетарианского движения в России, которое мы теперь наблюдаем. Еще 

в 90-ых годах прошлого столетия «Посредник» выступил в защиту наших 

идей и таковым он является и в настоящие минуты»10. 

Чисто теоретические работы о вегетарианстве, медицинского и физио -

логического характера, вышедшие в «Посреднике», в основном являлись 

переводами иностранных текстов. Также не последнее место отводилось 

изданию поваренных книг: некоторые сочинения вмещали до 800 рецептов 

как иностранной, так и русской кухни. Ещё один раздел составляли труды, 

раскрывающие этическое значение вегетарианства: иностранные сочинения 

(Генри Стивенс Солт и Пауль Фёрстер)11, наряду с которыми выходили не 

менее содержательные работы русских авторов. Так «Посредник» опубли-

ковал новую, не подвергнутую цензурным запретам редакцию брошюры 

Черткова против убийства животных и жестокого обращения с ними12; 

в 1912 году ‘Вегетарианскую библиотеку’ пополнило исследование Евгения 

Лозинского, подчеркивающее значимую роль вегетарианства как вектора 

в духовном росте ребенка13, пробуждающего в нем, по мнению автора, чувство 

жалости к любому живому существу. Ряд этих текстов дополнило публи-

цистическое произведение Горбунова-Посадова Сострадание к животным 

и воспитание наших детей (1911), в котором автор выступал за необходи-

мость воспитания в ребенке чувства сострадания к животным14. И, наконец, 

достаточно значимым для исследуемой темы является сочинение (Первая 

 

 8 См. Старый Вегетарианец 1915, 119. 

 9 См. [Перпер Иосиф] 1909, 23; ср. Якубовский 1910, 15-17. 
10 См. Перпер 1910, 56. 
11 Ферстер 1910. 
12 Чертков 1908. 
13 См. Бранг 2006, 316-318. О роли «Посредника» в распространении вегетарианства 

и о книжках им изданных в России см. De Giorgi 2015. 
14 См. Горбунов-Посадов 1911. 
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ступень) Толстого, появившееся в качестве вступительной статьи к книге 

Уильямса Хорварда и впоследствии изданное отдельно, ставшее также ‘испо-

веданием веры’ писателя, и позднее объединённое «Посредником» с трудом 

другого прославленного вегетарианца, французского географа и анархиста 

Элизе Реклю15. 

Книга же, которая, пожалуй, наиболее полно выразила дух вегетарианского 

«Посредника», принадлежит Ефиму Дымшицу: идея вегетарианства в ней 

неразрывно связана с «великой идеей», раскрывающейся постепенно и ведущей 

человека от мрака неразумного, мрака зла к царству любви, разума и правды: 

«Идея вегетарианства, — утверждал Дымшиц, — должна быть близка каждому 

из нас, поскольку помогает пробуждению лучших сторон нашей души»16. 

А это как раз и были те идеалы — идеалы братства, любви и ненасилия, 

— которые, по словам Горбунова-Посадова, «Посредник», верный выра-

зитель учения Толстого, пытался вдохнуть в души простых людей даже тогда, 

когда всего лишь выступал в поддержку безубойного питания17. 

2. Идейными вдохновителями организации вегетарианского общества 

в Москве выступили Александр Петрович Алексеев (? - 1920) и нескольких 

других вегетарианцев18. Давний сотрудник «Посредника», долгие годы 

посвятивший распространению книг о вегетарианстве, уже в конце XIX века 

Александр Алексеев основал, пусть и просуществовавшую лишь несколько 

месяцев, первую в городе вегетарианскую столовую19. Устав МВО официально 

вступил в силу 28 февраля 1909 года. По воспоминаниям Бирюкова и Гусева, 

устав был составлен по образцу одного из уже существовавших в России 

вегетарианских обществ20. Своей целью он ставил содействовать распро-

странению вегетарианского питания посредством различного рода начинаний 

(лекций, публикаций, статей в печатных органах), указывая на преимущества 

вегетарианства в физическом, умственном и этическом отношениях. Кроме 

того, в Уставе перечислялись характеристики действительных членов (они 

должны были практиковать вегетарианство, воздерживаться от спиртных 

напитков и употребления табака), определялся размер членского и вступитель-

ного взносов, а также излагался несложный внутренний регламент21. 

 
15 Реклю 1905. 
16 Дымшиц 1914, 20. 
17 N.N. 1915, 121. 
18 См. Алексеева-Лукьянская б.д. и Обзор за 1909 г., 5. 
19 См. Алексеева-Лукьянская б.д. 
20 Бирюков П.И. и Гусев Н.Н. 1913, 143. 
21 См. Устав 1909 г., 3, 4-14. 
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Первое Общее Собрание 16 марта 1909 года открывалось, что неудивительно, 

приветственным словом Ивана Горбунова-Посадова, деятельно участво-

вавшего в создании МВО22. Как преданный толстовец, Горбунов-Посадов 

посчитал своим долгом сделать акцент на моральном значении вегетарианства 

для жизни людей и поставил главенствующей задачей вегетарианского 

движения «…служение великой идее – установлению любви между живыми 

существами». За вступительным словом последовало распределение пол-

номочий, Алексей Зонов был избран председателем, Александр Алексеев – 

казначеем, а также был сформирован Совет, составленный всего из пяти 

членов: помимо председателя и его заместителя, в Совет вошли Лариса Дми-

триевна Николаева (в качестве товарища председателя), Вера Ипполитовна 

Алексеева (в роли секретаря) и, конечно же, Иван Горбунов-Посадов. 

Толстой был единогласно избран почетным членом23. 

На этом начальном этапе последователи Толстого оставались на вто -

ром плане. Но уже на следующем Общем Собрании (29 апреля 1909 года) 

в списке действительных членов значились П. И. Бирюков, П. Н. Бирюкова, 

Ф. А. Страхов, В. Г. Чертков, А. К. Черткова, а среди членов-соревнователей: 

Евгений Иванович Попов, Сергей Терентьевич Семёнов, Сергей Николаевич 

Дурылин, Татьяна Львовна Сухотина-Толстая, Ольга Константиновна Ди-

трихс-Толстая, Мария Александровна Шмидт, Александра Львовна Толстая, 

Александр Николаевич Коншин, Федор Петрович Добролюбов и др.24 

Как подтверждение тому, что ‘правильное’ питание является главной 

прерогативой новообразованного общества, было принято твердое решение, 

одобренное на втором Общем Собрании, открыть вегетарианскую столовую, 

за чем последовало назначение специальной Комиссии, ответственной за его 

исполнение25. 13 октября вегетарианская столовая, созданная на членские 

взносы и частные пожертвования, распахнула свои двери: «Как и в первый  

раз, мы опять волновались тем, – придут ли к нам, и кто придет, как-то 

понравится наша столовая… И, к радости нашей, мы с первых же дней 

увидали, что она стала иметь успех – сразу стала на прочные ноги»26. 

 
22 См. Перпер 1925, 90. 
23 О первом общем собрании МВО см. Обзор за 1909г., 27 [Приложение № 4: Протокол 

первого Общего Собрания членов Московского Вегетарианского Общества 16 марта 1909 года]. 
24 Cм. Обзор за 1909 г., 28 [Приложение № 5: Протокол второго Общего Собрания Москов-

ского вегетарианского Общества 29 aпреля 1909 года]. 
25 См. Обзор за 1909 г., 29. 
26 См. Алексеева-Лукьянская б.д. 
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В январе 1910 года, также в помещении Общества, были устроены книж-

ный склад и небольшая библиотека с прилегающей к ней читальней: стены 

предполагалось снабдить «картинами и рисунками на темы вегетарианства, 

охоты, как злой забавы, вреда алкоголизма и т.д.»27. Кроме того, Общество 

расширило спектр своей деятельности, учредив чайные беседы по вторни-

кам и литературные вечера, и, что самое главное, выразило потребность 

в собственном журнале28. Между тем, в 1911 году число толстовцев в Обще-

стве увеличилось: толстовцы стали числиться в постепенно создававшихся 

различных комиссиях и пополнять ряды действительных членов. На Общем 

Собрании, прошедшем 12 марта, председателем Общества большинством 

голосов был избран Павел Бирюков29. 1911 год стал годом перемен: МВО 

переехало в Газетный переулок, дом 12: теперь Общество располагало 

более просторным и подходящим для различных нужд помещением, со 

временем ставшим его историческим ядром и местом встреч последователей 

Толстого; кроме того, проект периодического издания, в пользу которого 

долгое время горячо высказывались члены Совета, был окончательно одобрен, 

и по предложению Бирюкова была избрана форма альманаха30. Однако уже 

первый номер альманаха Общества под названием «Естественная жизнь» 

был конфискован по распоряжению цензуры31. Во вступительной статье, 

открывающей издание, прозвучал всецело пропитанный толстовским духом 

призыв двух редакторов альманах, Павла Бирюкова и Николая Гусева, 

‘возвращающий’ вегетарианству его этическую составляющую: «Хотелось 

бы, чтобы вегетарианство понималось не как вопрос еды, а как вопрос 

религиозно-нравственного мировоззрения. Хотелось бы, чтобы люди, всту-

пившие на этот путь, помнили слова великого учителя жизни о том, что 

«вегетарианство» или «безубойное питание» есть только первая ступень 

в общем гуманитарном развитии человечества»32. Тем не менее МВО про-

должало идти по пути действий, а не размышлений, собирая положительные 

плоды своей деятельности: всё оживленнее становилась работа столовой 

и увеличивалось количество её посетителей; из отчета того времени нам 

известно, что «В 1911 году столовая была открыта в течение 355 дней. 

 
27 Обзор за 1910 г., 10. 
28 См. там же. 
29 См. там же, 36-37. 
30 См. Обзор за 1911 г., 9-11. 
31 Решение издавать именно альманах было принято на пятом Общем собрании МВО, 

прошедшем 29-ого ноября 1911 г. (см. Обзор за 1911 г., 9). Н.Н. Гусеву была поручена практическая 

работа (там же, 13). 
32 Бирюков-Гусев 1913: 3б-3в. 
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На один день приходилось 429 посетителей»33. В 1912 году МВО распо-

лагало тремя столовыми: историческая, расположенная в Газетном переулке; 

столовая на Моховой улице; а также «Народная столовая», предлагавшая 

те же услуги, но по доступным даже для менее обеспеченных классов ценам34; 

в создании этой столовой члены МВО открыто воплотили в жизнь давнее 

желание Толстого35. 

Однако внутри Общества произошёл своего рода раскол: недовольные 

развивающимся в прагматическом направлении подходом, некоторые члены 

МВО весной 1912 года отмежевались, дав жизнь новому объединению, так 

называемому «Духовному пробуждению», движимому стремлением утвердить 

по всей России вегетарианство этического толка. Руководствуясь открыто 

заявленными целями защиты животных, «Духовное пробуждение» в своем 

манифесте, копия которого хранится в архиве Черткова, утверждает: 

«Стремясь охранять жизнь животных, мы не должны при этом забывать 

о телесной и духовной жизни людей и, защищая первых, не должны эксплуати-

ровать и отворачиваться от страданий последних, так как без человеколюбия 

вегетарианство лишено своей духовной мощи»36. Спустя год учредители 

«Духовного пробуждения» организовали в Москве первый Всероссийский 

Вегетарианский съезд37. Одна из принятых резолюций гласила следующее: 

«Вегетарианство только тогда имеет высшую ценность, когда оно освещено 

моральным идеалом – осуществлением царства гармонии и справедливости 

на земле...»38. 

3. Начавшаяся в 1914 году война нарушила привычную жизнь вегетариан-

ских объединений. Она отразилась и на судьбе периодических изданий: 

цензура стала всё решительнее запрещать статьи, которые могли показаться 

антивоенными, и в 1916 году журнал Перпера прекратил свое существо-

вание. В это время вегетарианские общества принимали активное участие 

в различных благотворительных акциях, организованных в городах39.  

Не осталось в стороне и МВО. Общество предоставило раненым и обездо-

ленным беженцам свои помещения и помощь. Из неопубликованного отчета 

 
33 Естественная жизнь, 1913, 154. 
34 См. там же, 175. 
35 См. там же, 151. 
36 Вегетарианское общество «Духовного пробуждение» Устав. 1912 г.// НИОР РГБ, ф. 435, 

к. 77, ед. хр. 7. 
37 Об этом конгрессе см. Банг 2006, 301-308. 
38 Полтавский 1913, 248. 
39 О русских вегетарианцах в Первую мировую войну см. Бранг 2006, 353-360. 



246 ROBERTA DE GIORGI 

о первом десятилетии деятельности Общества известно, что в 1914 году 

в помещении главной столовой был устроен лазарет, а пострадавшим от войны 

раздавались бесплатные обеды. В 1915 году МВО финансировало благо-

родное начинание Владимира Черткова, давшего кров в своём имении 

в Телятниках (в тогдашней Тульской губернии) сиротам погибших воинов, 

и одновременно открыло на Арбате приют для детей беженцев40. 

Ровно через год после начала войны в помещении МВО толстовцами 

было проведено большое собрание, на котором были прочитаны доклады 

и декламировались стихи: выступили Бирюков, Чертков, Горбунов-Посадов 

и Иван Трегубов (также толстовец, на протяжении многих лет связанный 

с «Посредником»)41. 

МВО оказывало помощь отказникам от военной службы по религиозным 

убеждениям, освобожденным из заключения в первые месяцы 1917 года. Тогда 

же Общество устроило в помещении при центральной столовой специальное 

«Бюро помощи политическим освобождённым», которое, просуществовав 

несколько месяцев, сделало все возможное, чтобы одеть и накормить их: 

«Многие из них вышли из тюрем в той же тюремной одежде – таких при-

шлось одеть с ног до головы. […] МВО всех их содержало и кормило 

бесплатно несколько месяцев»42.  

В годы войны, а затем и Революции связь между членами МВО и тол -

стовцами всё более крепла: мало того, что главное помещение в Газетном 

переулке превратилась в традиционное место встреч последователей Толстого, 

не имевших тогда своего центра, но и этический принцип, если хотите, 

заложенный в идеале вегетарианства, открыто занял господствующее поло-

жение, как в силу исторических обстоятельств, так и в силу той ведущей роли, 

которую постепенно взяли на себя толстовцы в Обществе. После Революции 

помещения МВО превратились для толстовцев в ‘арену’ для распространения 

своего учения: в 1917 году Совет МВО официально предоставил вновь образо-

ванному «Обществу Истинной свободы в память Толстого», созданному 

Чертковым, право пользоваться так называемой Толстовской комнатой, 

а по вечерам – залом центральной столовой43. Кроме того, вероятно, МВО 

 
40 Московское Вегетарианское Общество. Краткий обзор деятельности МВО за 10 лет, НИОР 

РГБ, ф. 435, к. 68, ед. хр. 16 л. 4. 
41 См. Бранг 2006, 358. 
42 Московское Вегетарианское Общество. Краткий обзор деятельности МВО за 10 лет, НИОР 

РГБ, ф. 435, к. 68, ед. хр. 16 л. 4. 
43 Там же. 
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выделило 10.000 рублей на издание Свода мыслей, титанического труда, 

которому Чертков посвятил всю свою жизнь с конца XIX века44. 

В начале 1920-х годов «золотой век толстовства», по гениальному опре-

делению Марка Поповского45, близился к закату: в 1920 году был закрыт 

журнал «Голос Толстого и Единение», а через два года прекратило своё 

существование «Общество Истинной свободы в память Толстого». 

Это также содействовало тому МВО приобрело для толстовцев жи-

зненно важное значение, почти естественным образом превратившись 

в «неофициальное ядро толстовского движения»46. В главном помещении 

Общества В.Г. Чертков, Н.Н. Гусев, И. Горбунов-Посадов, изредка П.И. Бирю-

ков, Н.Н. Апостолов, А.Б. Голденвейзер и другие продолжали проводить 

регулярные собрания, читать лекции (посвященные пацифизму, жизни и уче-

нию Толстого, антивоенным призывам), устраивать концерты и литературные 

или памятные вечера (один из них посвящён был знаменитому Леопольду 

Сулержицкому, одному из первых последователей Толстого)47. В истории 

МВО это важная веха, которую ещё предстоит изучить внимательнее. Про-

веденные на данный момент исследования предлагают лишь разрознен-

ные данные. 

Однако Чертков, почетный председатель Общества, не только пропа -

гандировал толстовское учение, но и попытался изменить Устав МВО, 

выстраивая его на неотъемлемых, по его мнению, принципах вегетарианства. 

В действительности необходимость пересмотра Устава возникла уже 

в первые годы существования МВО, но в редакции 1912 года цели и другие 

положения Устава остались практически неизменными по сравнению 

с первоначальными текстом.48 В архиве Черткова сохранились различные, 

до сих пор не опубликованные проекты нового Устава, некоторые из них 

датируются 1914 годом; другие же относятся к 1923-25 гг. В черновиках 

1914 г. можно обнаружить наметившиеся существенные изменения, затронув-

шие как само название Общества, которое в определённый момент переиме-

новывается в «Московское вегетарианское общество имени Л.Н. Толстого», 

так и его задачи и цели. Несмотря на новое название, при составлении данного 

 
44 Там же. Рукопись «Свод мыслей», хранящаяся в Государственном Музее Толстого в Москве 

и насчитывающая около 25.000 отдельных отрывков из писаний Толстого, полностью опу-

бликована в Интернете в 2019 г. 
45 Поповский 1983, 60-80. 
46 Рогинский 1989, 460. 
47 Там же, 460-461. 
48 См. Устав 1912. 
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Устава по-прежнему всё-таки соблюдались первоначальные принципы 

Общества: «“Московское вегетарианское общество имени Л.Н. Толстого” 

объединяет лиц, разделяющих идеи вегетарианства, и ставит себе задачей 

развитие и распространение этих идей и содействие их практическому осу-

ществлению (безубойное питание, неупотребление спиртных напитков, табаку 

и другие виды оздоровления жизни)»49. Другие черновики, относящиеся, 

вероятно, к последующим редакциям, уже содержат изменения, ставя 

учение Толстого о непротивлении злу доминантой Устава.  

В печатном тексте нового Устава – предположительно именно той ре-

дакции, которая около 1923 года была представлена на рассмотрение 

властей – уже в первом абзаце декларируется: «Основной целью своей 

Общество ставит возможно полное осуществление великой заповеди “Не 

убий”»50. Конечно же, это была не случайная цитата, а открытая ссылка 

на известную статью Толстого, которая выросла в те годы до масштабов 

настоящего антивоенного лозунга 51. Среди задач Общества значилась, 

в первую очередь: «а) борьба против всякого человекоубийства и насилия 

над братьями-людьми». Другие задачи включали: «б) борьбу против убий-

ства и мучения животных, как бесцельного, для развлечения (охота, 

скачки и т.д.), так и совершаемого с целью приготовления из животных 

пищи, предметов украшения, а также для научных опытов; в) борьбу против 

всего, что способствует развитию в людях жестокости, извращению чувств 

и вообще уродованию жизни человеческой (употребления алкоголя и других 

дурманов и т.п.); способствование всеми силами всему, что может содейство-

вать оздоровлению и возрождению человеческой жизни»52. Таким образом, 

было восстановлено и давнее стремление Толстого защитить животных, кото-

рое неуклонно отстаивали его последователи и, в первую очередь, Чертков. 

Что же касается просьбы об утверждении Устава МВО, без чего невоз-

можно было само существование Общества, в архиве Черткова хранится 

 
49 Московское Вегетарианское Общество. Проект Устава МВО (разные варианты). [1914, 

1923–1925], НИОР РГБ, Ф. 435 к. 68, ед. хр. 5, л. 1. 
50 Там же, л. 4. 
51 Неслучайно в «Наказе общего собрания Совету МВО» от марта 1927, читаем: «Идейное 

направление нашего Вегетарианского Общества <...> всегда было значительно глубже, шире 

и разностороннее, чем это свойственно узко-вегетарианской организации, и это идейное направле-

ние не может быть нами охарактеризовано иначе, как направлением в духе учения Л. Н. Толстого, 

понимаемого в самом широком смысле. <...> Это направление нашего Общества должно 

остаться и впредь», цит. по Рогинскому А.Б. (сост.). 1989, 461. 
52 Московское Вегетарианское Общество. Проект Устава МВО (разные варианты). [1914, 

1923–1925], НИОР РГБ, Ф. 435 к. 68, ед. хр. 5, лл. 4-5. 
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черновое письмо к Феликсу Дзержинскому, датируемое 1923 годом, в котором, 

обеспокоенный молчанием Наркомвнудела, Чертков делает попытку пре-

дотвратить окончательное закрытие Общества: «Я думаю, что вы согласи-

тесь с тем, что те несколько десятков вегетарианцев, единомышленников 

Толстого, которые живут в Москве, не заслуживают того, чтобы быть лишен-

ными элементарного и безубойного права собираться для совместного 

физического труда и взаимного общения, хотя бы только в тесном кругу 

своего Вегетарианского Общества»53. 

При новых политических обстоятельствах власти не могли более смотреть 

сквозь пальцы на оппозицию толстовцев любым формам насилия и особенно 

на их отказ браться за оружие: в 1923 году «Объединенный совет религиозных 

общин и групп» под председательством Черткова перестал выполнять свою 

основную функцию, которая, согласно Декрету от 4 января 1919 года об осво-

бождении от воинской повинности по религиозным убеждениям, заклю-

чалась в удостоверении подлинности просьб, поданных отказниками54.  

Бранг также упоминает ещё одну просьбу об утверждении Устава, да-

тированную апрелем 1924 года, в которой десять подписавших её участ-

ников заявляют себя беспартийными, также оставшуюся без ответа. Более 

того, в сентябре того же года Чертков обратился непосредственно в ЦК РКП. 

Ссылаясь на своё письмо Сталину, он сделал попытку добиться утверждения 

Устава: «Я счел необходимым обратиться по данному делу к тов. Сталину  

вследствие того, что мне было сообщено, что вопрос об утверждении «Устава» 

Общества должен пройти не только советские учреждения, но и партийные. 

Должен прибавить, что, разумеется, никакой политикой Общество не зани-

мается, но если бы рано или поздно его деятельность была бы почему либо 

признана всё-таки столь нежелательной, чтобы было бы сочтено необхо-

димым её ликвидировать, то разве нельзя было её пресечь, помимо какого 

угодно утвержденного устава? И поэтому, надеюсь, что Устав «МВО» не 

встретит препятствия для своего утверждения со стороны ЦК Партии»55. 

Не единожды Чертков пытался защитить МВО и обеспечить его деятель-

ность. Он вновь обратился к Сталину, чтобы получить разрешение (в котором 

ему было отказано неким товарищем Зайцевым) отметить столетие со дня 

 
53 Чертков, В. Г., Письмо к Дзержинскому, Феликсу Эдмундовичу о регистрации Устава МВО, 

НИОР РГБ, ф. 435, к. 67, ед. хр. 43, л. 1. 
54 Об истории и деятельности «Объединенного совета религиозных общин и групп» см. 

Гетель 1997, 301-316 и Лурье 1993, 91-101. 
55 Чертков, Владимир Григорьевич. Письмо от 8 сентрября 1924 г. в Центральный Комитет 

Российской Коммунистической Партии о МВО, НИОР РГБ, ф. 435, к. 67, ед. хр. 45, л. 1. 
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рождения Толстого в главном помещении в Газетном переулке: «Придает 

мне смелость беспокоить Вас такой просьбой моя уверенность в том, что 

с течением времени навряд ли советская власть в лице наивысших и наиболее 

сознательных своих представителей имеет намерение запрещать те годов-

щинные вечера в память Толстого, которые до сих пор разрешались бес-

препятственно и всегда проходили с полной благоприятностью»56. 

Однако на следующий день после празднования толстовского юбилея, 

состоявшегося в сентябре 1928 года, некоторые члены Общества были аресто-

ваны, а также вскоре, т.е. в начале февраля 1929, был расторгнут договор 

об аренде помещения в Газетном переулке и МВО было окончательно 

упразднено57. Уже 3-ого февраля Совет МВО имени Толстого собрался 

на экстренном заседании решить, какие шаги предпринять в дальнейшем. 

Совет, состоявший в основном из единомышленников Толстого, не был 

склонен ликвидировать общество. Высказался и Владимир Черктков. В «Про-

токоле» заседания была записано и его предложение: «Делать шаги самим 

к ликвидации О-ва не нужно. До сих пор нас терпели. Власть безусловно 

постарается, чтобы не делать ничего. [...]. Предлагает пойти одному-двум 

человекам в частном порядке к Смидовичу, к Сталину, а потом м.б. нужно 

отправить делегацию»58. 

Лишь через несколько месяцев, ровно 16 февраля 1929 года, в помещении 

МВО Чертков организовал последнее собрание и тут прочитал своё прощаль-

ное слово59. Его речь была пропитана верностью толстовскому принципу 

непротивления злу, некогда вдохновившему к созданию МВО, на выжи-

вание которого (теперь уже только духовное) оставалось лишь надеяться. 

В одном из вариантов можно прочитать: 

Извне одного ничтожного щелчка было достаточно для нарушения нашей мате-

риальной обстановки. Сохранить жизнь нашего духа зависит от нас. Мы можем 

все больше и больше давать ход проявлению этого духа в себе, а следовательно 

и в жизни вокруг нас. Духовное составляло всегда главную основу нашего обще-

ства, именно всех же собраний и всей остальной деятельности его членов. И какие 

бы превратности ни претерпевала внешняя обстановка наша, то чему мы служим 

 
56 Чертков, Владимир Григорьевич, письмо к Сталину, Иосифу Виссарионовичу по поводу 

организации вечера памяти Л.Н. Толстого Московским Вегетарианским Обществом, НИОР РГБ, 

ф. 435, к. 67, ед. хр. 47, л.1. 
57 См. Бранг 2006, 367-369. 
58 Московское Вегетарианское Общество, Протокол экстренного заседания Совета МВО, 

НИОР РГБ, ф. 435, к. 69, ед. хр. 6, л. 7. 
59 Большая часть архива МВО переместилась на квартиру Черткова в Лефортовском переулке 

и оттуда в его личный фонд (№  435) при НИОР РГБ. 
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в конце концов должно восторжествовать как в личной жизни каждого из нас так 

и в общей жизни всего человечества. И от нашего теперешнего выселения мы 

только скрепнем60. 

Ни одна попытка спасти Общество не увенчалась успехом: в циркулярном 

письме (апрель 1929), разосланном членам МВО, сообщалось об оконча-

тельном его роспуске [закрытии]: «Таким образом Москгубисполкомом 

отказано объединению друзей и единомышленников Л.Н. Толстого в лице 

МВО не только в утверждении его Устава, но даже в отношении к его суще-

ствованию хотя бы и без официального оформленного Устава, как то это 

было до сих пор61. 

И в конце «Протокола» выразилась надежна о дальнейших встречах, 

хотя бы и в ином виде: «прекращение нашего объединения в форме МВО 

не лишит нас взаимного дружеского общения путем переписки, личных 

свиданий и пр.»62. 

Несомненно, что за отказом Обшеству в праве на аренду помещения 

в Газетном переулке стоял реальный страх властей по поводу антивоенной 

деятельности толстовцев в лоне МВО. До сих пор в архиве Черткова хра-

нится черновик проекта пацифистской резолюции МВО имени Толстого, 

составленный где-то в 20-ых годах и содержащий открытое воззвание к отказу 

от любой военной практики: «Каждый искренний противник войны должен 

в настоящее время отказываться от участия во всяких приготовлениях к войне 

и в ней самой»63. Сохраняется также сообщение Черткова об антивоенном 

митинге орнанизованном прямо в помещении МВО64. 

Данная статья – всего лишь повод, некий импульс для того, чтобы за-

говорить о роли толстовцев в МВО, а также о том, как в первое десятилетие 

советской эпохи данное вегетарианское Общество окончательно обратилось 

в ‘плацдарм’ для реализации толстовских идей, среди которых принцип 

безубойного питания был одной из ступеней, ведущих ‘от земли к небу’. 

 
60 Чертков, Владимир Григорьевич, Прощальная речь по случаю выселения Московского Веге-

тарианского Общества. 19 февраля [В трех редакциях], НИОР РГБ, ф. 435, к. 67, ед. хр. 39, лл. 7-8. 
61 Московское Вегетарианское Общество. Письмо (циркулярное) к Черткову, В.Г. о закрытии 

Общества, НИОР РГБ, ф. 435, к. 69, ед. хр. 7, л. 7. 
62 Московское Вегетарианское Общество. Письмо (циркулярное) к Черткову, В.Г. о закрытии 

Общества, НИОР РГБ, ф. 435, к. 69, ед. хр. 7, л. 7об. 
63 Московское Вегетарианское Общество. Проект антивоенной резолюции МВО, согласованной 

с группой «джорджистов», НИОР РГБ, ф. 435, к. 69, ед. хр. 10, л. 1. 
64 Чертков, Владимир Григорьевич. Речь на митинге в [МВО] в честь восьмой годовщины 

Первой мировой войны, НИОР РГБ, ф. 435, к. 67, ед. хр. 42. 
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МВО стало для толстовцев не просто местом встреч. Полагая выбор 

вегетарианской диеты естественным следствием толстовского учения 

о ненасилии, толстовцы рассматривали вегетарианство как неотъемлемую 

часть определенного жизнепонимания, резко контрастирующего с действу-

ющими на тот момент политическими системами. Это была попытка утвердить 

пацифистские взгляды в государстве, которое лишь на очень короткое время 

допустило отказ от военной службы по соображениям совести. МВО стало 

‘олицетворением’ толстовства, на практике реализуя учение о непротивлении 

злу насилием и, как следствие, отрицая такие государственные учреждения, 

как армия и судебная система, ибо данные институции основывают собствен-

ную власть по преимуществу на насилии. По сути, это была попытка дать 

право голоса не вписывающейся в государственную систему организации, 

поддерживающей тех, кто стремился жить, подчиняясь императиву «Не убий!». 

В этом и крылись причины, приведшие к роспуску МВО. Испытав на себе 

сталинские репрессии, последователи учения Толстого смогли напомнить 

о себе только в восьмидесятые годы прошлого века, благодаря книге Марка 

Поповского и сборнику под редакцией Арсения Рогинского. Однако многие 

воспоминания до сих пор остаются неизданными, а архив МВО, храня-

щийся в московском фонде Черткова, все еще не изучен полностью.  
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МОСКОВСКОЕ ВЕГЕТАРИАНСКОЕ ОБЩЕСТВО, 

КАК ПРОВОЗВЕСТНИК ТОЛСТОВСКОГО УЧЕНИЯ 

 

Р е з ю м е  

 

Московское Bегетарианское Oбщество [далее – MВО] было основано в 1909 году Иваном 

Горбуновым-Посадовым (1864-1940), образцовым толстовцем и детским писателем. Во вступи-

тельной речи в день открытия Общества, определяя его цели, среди которых первая, очевидно, 

состояла в распространении вегетарианских принципов питания, он остановился на том, что 

приверженность вегетарианству на самом деле представляет собой условие для существо-

вания, основанного на взаимной любви и непротивлении злу. Был учреждён Управляющий 

совет, состоящий из шестнадцати человек, среди которых Лев Толстой стал почетным членом. 

Действовало общество до 1929 г. (с целью его ликвидации договор аренды занимаемого 

организацией помещения был преднамеренно расторгнут Моссоветом), МВО предпринимало 

различные инициативы по распространению вегетарианской культуры и в том числе – принципов 

толстовства. Были основаны два периодических издания, организован пункт продажи книг, 

посвященных вегетарианству (в основном издававшихся толстовским издательством «Посред-

ник»), устроена небольшая библиотека, детский сад и первая в столице вегетарианская столовая, 

проводились публичные чтения, лекции и конференции по философским и нравственным 

вопросам. На основе архивных материалов Общества, хранящихся в личном фонде Черткова 

(НИОР РГБ, ф. 345) и до сегодняшнего дня не проанализированных в систематическом исследова-

нии, данная статья ставит целью продемонстрировать, насколько ВМО выступало в качестве 

выразителя захватывающих идей толстовского учения; идей, которые, основываясь на идеалах 

братства, любви и ненасилия, как представлялось, привели бы к установлению Царствия Не-

бесного на земле. 

 

Ключевые слова: Московское Вегетарианское Общество; вегетарианство; Толстой; Чертков; 

пацифизм; толстовство 
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MOSCOW VEGETARIAN SOCIETY 

AS A PROPAGATOR OF TOLSTOY’S TEACHINGS 

 

S u m m a r y  

 

The Moscow Vegetarian Society was founded in 1909 by Ivan Gorbunov-Posadov (1864–1940), 

an exemplary Tolstoyan and children’s writer. In his speech on the day of the inauguration, he outlined 

the goals of the association, the foremost being the promotion of vegetarianism, emphasizing how 

adherence to vegetarianism ultimately led to a life based on mutual love and non-resistance to evil. 

A board of directors, consisting of sixteen members, was immediately formed, and Lev Tolstoy was 

appointed as an honorary member. Active until 1929 (its lease contract was strategically revoked by 

the Mossovet to liquidate it), the Vegetarian Society undertook various initiatives to spread vegetarian 

culture and Tolstoyan principles. Two periodical publications were established, a small market for 

vegetarian literature was organized (mostly published by the Tolstoyan publishing house, “Posrednik”), 

a small library, a kindergarten, and the capital’s first vegetarian cafeteria were set up. Public readings, 

lectures, and conferences on philosophical and moral topics were also organized. Based on the Associa-

tion’s archive  kept in Chertkov’s personal fund (f. 345, NIOR RGB) in Moscow, and as yet not subject 

to systematic study  the essay aims to demonstrate how the Vegetarian Society served as an outlet for 

the grand idea that led from evil to good and truth, based on ideals of brotherhood, love, and non-

violence, which if unanimously embraced would surely have realized the kingdom of heaven on earth. 

 

Keywords: Moscow Vegetarian Society; vegetarianism; Tolstoy; Chertkov; pacifism; Tolstoyism 

 

 

MOSKIEWSKIE TOWARZYSTWO WEGETARIAŃSKIE  

JAKO PROPAGATOR NAUKI TOŁSTOJA 

 

S t r e s z c z e n i e  

 

Moskiewskie Towarzystwo Wegetariańskie zostało założone w 1909 roku przez Iwana Gorbu-

nowa-Posadowa (1864-1940), jednego z czołowych tołstoistów, pisarza dziecięcego. W swoim prze-

mówieniu wygłoszonym w dniu inauguracji działalności nakreślił cele stowarzyszenia, z których naj-

ważniejszym była promocja wegetarianizmu, podkreślając, w jaki sposób wyznawanie wegetarianizmu 

ostatecznie doprowadziło do życia opartego na wzajemnej miłości i niestawiania oporu złu. Natychmiast 

utworzono zarząd składający się z szesnastu członków, a Lew Tołstoj został mianowany członkiem 

honorowym. Działające do 1929 roku (umowa dzierżawy została strategicznie rozwiązana przez 

„Mossovet” w celu jego likwidacji) Tow. Weg. podejmowało różne inicjatywy mające na celu szerzenie 

kultury wegetariańskiej i zasad Tołstoja. Powstały dwa periodyki, zorganizowano mały targ literatury 

wegetariańskiej (wydawanej głównie przez tołstojowskie wydawnictwo „Posrednik”), małą bibliotekę, 

przedszkole i pierwszą w stolicy stołówkę wegetariańską. Organizowano także odczyty publiczne, 

wykłady i konferencje o tematyce filozoficznej i moralnej. Na podstawie archiwum Stowarzyszenia 

przechowywanego w funduszu osobistym Czertkowa (k. 345, NIOR RGB) w Moskwie, niepodlegający 

dotychczas systematycznym badaniom – artykuł ma na celu ukazanie, w jaki sposób Towarzystwo 

Wegetariańskie pełniło funkcję rzecznika wielkiej idei prowadzącej od zła do dobra i prawdy, opartej 

na ideałach braterstwa, miłości i niestosowania przemocy, które, gdyby zostały przyjęte jednomyślnie, 

z pewnością urzeczywistniłyby królestwo niebieskie na ziemi. 

 

Słowa kluczowe: Moskiewskie Towarzystwo Wegetariańskie; wegetarianizm; Tołstoj; Czertkow; 

pacyfizm; tołstoizm 


