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MAREK JEZINSKI

O REZYLIENCYJNEJ SILE MUZYKI UWAG KILKA

Muzyka pelni ré6znorodne funkcje zarowno w zyciu pojedynczych oséb, jak
i grup oraz wigkszych zbiorowos$ci spotecznych. Jest ona zazwyczaj tym elemen-
tem zycia grupowego i indywidualnego, ktéry daje mozliwos¢ ekspresji osobistych
dazen oraz artykutowania kolektywnych aspiracji danej wspolnoty ludzkiej. Dzieje
si¢ tak, mimo ze muzyka istnieje gldownie w sposob audialny, a jej materialnosé¢
bywa ograniczona warunkami akustycznymi miejsca, w ktorym rozbrzmiewa, oraz
zdolnosciami percepcyjnymi cztowieka, a wiec zdolnosciami jego organow shucho-
wych, pamigci, wyobrazni czy innej postaci funkcjonowania muzyki. Co jednak
wazne, mozna mowi¢ o pewnym oddziatywaniu sfery dzwigkowej na ludzi, mimo
to, ze kazdy odbiorca styszy muzyke w odmienny sposob. Muzyka jest jednym
z elementow otoczenia Srodowiskowego, ktore cztowiek wykorzystuje w procesach
rezyliencyjnych.

Rezyliencja, a wiec adaptacja ludzkich grup i jednostek do warunkéw $rodo-
wiskowych oraz reakcja na bodzce, jest uwarunkowana mechanizmami psycho-
logicznymi. W niniejszym artykule przyjmuje, ze rezyliencja jako adaptacyjnosé
srodowiskowa moze by¢ wywotana poprzez bodzce dzwigkowe. Ich szczegdlny
przypadek stanowi muzyka, czyli dzwigki uporzadkowane wedtug okreslonych
schematéw (rytm, melodia, harmonia, forma, aranzacja) i nadawane intencjonalnie
przez cztowieka, czgsto rozpowszechniane przez srodki masowego przekazu.

W tym artykule prezentuje kilka uwag, pomocnych przy interpretowaniu emocji
wywolywanych przez dzwigki, a wigc §wiat wewnetrznych przezy¢ doswiadczanych
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w sytuacjach wspotdefiniowanych przez audiosfere. Dlatego celem pracy jest okre-
$lenie, jakiego typu oddzialtywanie emocjonalne mozemy przypisa¢ dzwickom
i muzyce, ktoére odczuwamy w sytuacjach spotecznych. Przyjmuje tu perspekty-
we socjologiczng i komunikologiczng, a obecno$¢ muzyki w mediach (niezaleznie
od formuty wystgpowania tropdw muzycznych) traktuje jako istotny punkt analiz.
Postuzg si¢ przyktadami zaczerpnietymi z mediow — sztuki wysokiej i popularne;j,
tematykg antyczng i wspotczesng. Wybdr przyktadéw omowionych w niniejszym
artykule zostat podyktowany tematyka opracowania, pozostaja one bowiem zwigza-
ne kontekstowo z emocjonalnym oddziatywaniem sfery dzwigkowej na cztowieka.

Z obszarem emocji $cisle taczy sie pojecie rezyliencji. Niezaleznie od tego, czy
rezyliencja przybiera posta¢ adaptacji, dostosowywania si¢, plastyczno$ci czy uod-
porniania si¢ na warunki fizyczne lub spoteczne, jest ona okresleniem sposobu,
w jaki cztowiek reaguje na bodzce srodowiskowe, dostosowujac si¢ w jakiej$ mie-
rze do otoczenia. Jak wskazuje Katrina Brown, jest to zawsze proces o wysokiej dy-
namice'. Procesy rezyliencji, jako sukcesy adaptacyjne odniesione wobec wyzwan
1 zagrozen, towarzyszg ludziom juz w dziecinstwie jako reakcja na stres, traumatycz-
ne przezycia i przeciwnos$ci doswiadczane w zyciu przez jednostki’. Rezyliencja sta-
nowi przedmiot badan wielu dyscyplin naukowych, a jak wskazuje Kevin Grove —
poza psychologicznymi reakcjami jednostek — badania nad rezyliencjg obejmuja
takze problemy dotykajace grup i instytucji, to znaczy: rozwoj mi¢dzynarodowy,
badania nad katastrofami, bezpieczenstwo miejskie, planowanie miejskie, geografie
ekonomiczng oraz studia nad zmianami klimatu®.

! Katrina Brown, Resilience, Development and Global Change (London—New York: Routledge,
2016), 101; zob. tez: Meyer D. Glantz, i Zili Sloboda, ,,Analysis and Reconceptualization of Resil-
ience”, w: Resilience and Development: Positive Life Adaptations, red. M.D. Glantz, J.L. Johnson
(New York—Boston—Dordrecht-London—-Moscow: Kluwer Academic Publishers, 2002), 109-126;
Howard B. Kaplan, ,,Toward an Understanding of Resilience: A Critical Review of Definitions and
Models”, w: Resilience and Development, 17-83.

2 Ann S. Masten i in., ,,Competence and Stress in School Children: The Modifying Effects of Indi-
vidual and Family Qualities”, Journal of Child Psychology and Psychiatry 29, nr 6 (1988): 745-764;
Sula Wolff, ,,The Concept of Resilience”, Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 29, nr 4
(1995): 565-574; szerzej na ten temat w zbiorze pod redakcja: Martha Kent, Mary C. Davis, John
W. Reich, red., The Resilience Handbook: Approaches to Stress and Trauma (New York: Routledge,
2013).

* Kevin Grove, Resilience (London—New York: Routledge, 2018), 3; zob. tez: David Chandler,
Resilience: The Governance of Complexity (London: Routledge, 2014); Simin Davoudi, ,,Resilience:
A Bridging Concept or a Dead End?”, Planning Theory & Practice 13, nr 2 (2012): 299-333; Siamba-
bala B. Manyena, ,,The Concept of Resilience Revisited”, Disasters 30, nr 4 (2006): 433-450; Geoff
A. Wilson, ,,Community Resilience, Globalization, and Transitional Pathways of Decision-Making”,
Geoforum 43, nr 6 (2012): 1218-1231.
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MUZYKATEMOCIJE

Rezyliencyjny potencjat muzyki przedstawiam jako pochodng wywotywania
emocji przez dzwigki. Muzyka nastraja nas w roznorodny sposob — mozg ludz-
ki adaptuje si¢ i wchodzi w interakcj¢ z dzwigkiem, ktory staje si¢ impulsem do
jakiego$ typu dziatania podejmowanego przez jednostke. Ograniczenia, ktorym
poddawane jest nasze do§wiadczenie zmystowe, stanowig ten aspekt naszego funk-
cjonowania, ktory w przypadku dzwigkow jest skorelowany wprost ze stanami emo-
cjonalnymi typowymi dla codziennos$ci®. Emocje podstawowe (wrodzone), czyli
rado$¢, smutek, strach, wstret, zto$¢ i zaskoczenie, mogg by¢ wzmacniane przez
dzwigki, cho¢ w zyciu codziennym nie zawsze mamy do czynienia z takim wtasnie
rozumieniem perspektywy generowania stanow emocjonalnych. Ujmujac te kwestie
jezykiem psychologii spolecznej, emocja to na ogo6t reakcja fizjologiczna naszego
ciata na jaki$ bodziec zewngtrzny®.

Z tej perspektywy nalezy przyjac, ze najczgéciej muzyka towarzyszy codziennemu
funkcjonowaniu cztowieka jako pewien dodatek, nierzadko wprowadzany intencjo-
nalnie do otoczenia. Stuchamy muzyki z wlasnego wyboru, dodajac sfer¢ dzwigkowa
do tego, co obecnie przezywamy w danej sytuacji, a to oznacza, ze muzyka wybrana
przez jednostke moze podkresla¢ nastroj, zmienia¢ go, modelowac nasze odczuwanie
jakiego$ typu sytuacji. I na odwrdt — jesli muzyka, ktorg kto$ zastaje nieintencjo-
nalnie, wchodzac w dang sytuacje, zdaje si¢ nie odpowiada¢ nastrojem temu, czego
oczekuje, moze zdecydowac si¢ na opuszczenie miejsca, w ktorym si¢ znajduje, badz
,»0dgrodzi¢” sie od niechcianych dzwigkdéw poprzez zapewnienie sobie wiasnej $ciezki
dzwigkowej docierajacej do uszu. Mozna tak postapi¢ poprzez zatozenie stuchawek
i odtwarzanie muzyki z wlasnego urzadzenia, dajacego mozliwo$¢ wyboru tego, co
w konkretnym momencie ta jednostka chce ustyszec. Jest to praktyka kulturowa sto-
sowana czg¢sto w przestrzeni miejskiej: poprzez uzycie wtasnego odtwarzacza i stu-
chawek cztowiek nie tylko wybiera wtasny pejzaz dzwiekowy (soundscape) dla po-
dejmowanych przez siebie aktywnosci, stara si¢ odgrodzi¢ od hatasliwego otoczenia,

4 Tia DeNora, Music in Everyday Life (Cambridge: Cambridge University Press, 2006); Lisa
Goines, i Louis Hagler, ,,Noise Pollution: A Modern Plague”, Southern Medical Journal 100, nr 3
(2007): 287-294; John A. Sloboda, ,,Music in Everyday Life: The Role of Emotions”, w: Handbook of
Music and Emotion: Theory, Research, Applications, red. PN. Juslin, J.A. Sloboda (Oxford: Oxford
University Press, 2010), 493-514.

> Maria Jarymowicz, ,,Emotions as Evaluative Processes: From Primary Affects to Appraisals
Based on Deliberative Thinking”, w: Closer to Emotions I1I, red. A. Blachnio, A. Przepidrka (Lublin:
Wydawnictwo KUL, 2009), 55-72; Maria Jarymowicz, i Kamil Imbir, ,,Proba taksonomii ludzkich
emocji”, Przeglgd Psychologiczny 53, nr 4 (2010): 445-447; Robert B. Zajonc, ,,Emotion and Facial
Efference: A Theory Reclaimed”, Science 228, nr 4695 (1985): 15-21.
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ktore moze sprawiac przykro$¢ i wywotywac niechciane reakcje fizjologiczne®, ale tez
pokazuje innym ludziom, ze chce unikna¢ kontaktéw spotecznych’.

Muzyka wptywa na emocje i pozwala tworzy¢ wewnetrzne przezycia. Jest ona
przez to waznym czynnikiem w kreowaniu stanéw emocjonalnych jednostek i grup,
odzwierciedlajgc aspekty naszego wewnetrznego $wiata, naszego podejscia do zycia.
E. Doyle McCarthy uznaje, ze emocje sa stanami o charakterze przede wszystkim
psychiczno-fizycznym, ktoére maja uwarunkowania spoteczno-kulturowe, i w taki tez
sposOb emocje sa traktowane w naukach socjologicznych®. Z badan psychologow
spotecznych wynika, Ze procesy kognitywne zwigzane ze stuchaniem muzyki mozna
sprowadzi¢ do kilku powigzanych aspektow, ktorymi mézg ludzki kieruje si¢ w pro-
cesie percepcji dzwigku. Nie chodzi tu wylacznie o intencjonalne stuchanie muzyki —
odbieranie jej na poziomie konkretyzacji estetycznej, ale o wszelkie procesy zwigzane
z pracg zmyshu stuchu, a wiec odbieranie mowy, dzwigkow, hatasu, niechcianych,
rozpraszajacych odgloso6w w réwnym stopniu co samej muzyki.

Judi Brownell w pracy Listening: Attitudes, Principles, and Skills omawia komplek-
sowo aspekty sktadajace si¢ na proces stuchania, nazywajac go modelem HURIER,
na ktory sktadajg si¢: styszenie — rozumienie — ocenianie — interpretowanie — zapa-
migtywanie — reagowanie na to, co zostato przez jednostke ustyszane.’ Na potrzeby
niniejszego opracowania istotne sg aspekty interpretowania oraz reagowania na dzwieki.
Reagowanie na dzwigki moze przyja¢ forme reakcji spolecznych, a wigc dawania do
zrozumienia innym osobom, ze komunikat (np. muzyka) zostat przez cztowieka odebra-
ny w okreslony sposob (zmiana pozycji ciala, komentarz stowny i/lub reagowanie za
pomoca gestow) lub tez reakcji fizycznych danego stuchajacego, obejmujace komuni-
katy zwrotne okazywane jako oznaki zaangazowania, czyli kiwanie/potrzasanie glowa,
rekami, ruchy stop, bioder, nég, zmiana mimiki twarzy — usmiech, krzywienie sie,

¢ Elen Fligge, ,,Rozwazania nad osobistg przestrzenig dzwiekowa. Ku praktycznemu ujeciu jed-
nostkowego doznania stuchowego”, thum. S. Kroélak, M. Pasiecznik, Glissando, nr 26 (2015): 8-21;
Goines i Hagler, ,,Noise Pollution”, 287-294.

" Frauke Behrendt, ,,Soundwalking”, w: The Routledge Companion to Sound Studies, red. M. Bull
(London: Routledge, 2019), 249-257; Marek Jezinski, ,,Stuchajac miasta // stuchajac w miescie. Spacer
dzwigkowy ze stuchawkami,” Avant 11, nr 3 (2020): 1-17.

8 E. Doyle McCarthy, ,,Emotions are Social Things: An Essay in the Sociology of Emotions”,
w: The Sociology of Emotions: Original Essays and Research Papers, red. D.D. Franks, E.D. Mc-
Carthy (London—Greenwich, CT: JAI Press, 1989), 53; zob tez: Steven L. Gordon, ,,The Sociology
of Sentiments and Emotion”, w: Social Psychology: Sociological Perspectives, red. M. Rosenberg,
R.H. Turner (New York: Basic Books, 1981), 562-592; Mary 1. Bockover, ,,The Emotions”, Humboldt
Journal of Social Relations 18, nr 2 (1992): 45-56.

° Judi Brownell, Listening: Attitudes, Principles, and Skills, wyd. 6 (New York: Routledge, Taylor &
Francis Group, 2018): 14 n.
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oznaki zniecierpliwienia czy bolu. Nie wszystkie te przejawy sa nadawane przez lu-
dzi symultanicznie i nie muszg si¢ odbywac¢ w kontekstach spotecznych czy interper-
sonalnych. Goffmanowska kategoria oznak zaangazowania spotyka si¢ tu z kategorig
stuchania ,,motorycznego” zaproponowang przez Klausa Ernsta Behne!®. Emocjonalne
reagowanie na dzwigki ma wyraz zaangazowania cielesnego, ktore staje si¢ zazwyczaj
zewngtrzng manifestacjg afektow przezywanych wewnetrznie.

Przyktadowo, jedng z emocji pochodnych jest zachwyt (traktowany jako wspot-
wystepowanie radosci i zaskoczenia), odczuwany w sytuacji odstuchiwania jakiegos
utworu muzycznego, cz¢sto po raz pierwszy, co ma szczegolne znaczenie z kogni-
tywnego punktu widzenia. Obcowanie z nowym dla stuchacza zestawem dzwickow
uporzadkowanych w muzyke moze sta¢ si¢ doswiadczeniem istotnym nie tylko
poznawczo, lecz takze emocjonalnie — muzyka w jaki$ sposob dotyka stanow psy-
chicznych, ktére dzieki niej bywaja czy to wzmacniane, czy to thumione. Styszac
zachwycajgcg nas muzyke, nierzadko dajemy temu wyraz ruchami glowy, rak, cia-
fa, a przy tym komentujemy nasze zadowolenie stownie (wykrzyknienia i okrzyki
zachwytu nad utworem; co ciekawe — niektorzy zachowuja si¢ w ten sposob takze
w sytuacji samotnego odbierania komunikatu dzwigkowego). Muzyka oddziatuje na
nasze emocje, porusza nas, oddajac stany radosci, euforii, przygnebienia, zachwytu
czy zniechecenia — zard6wno w sytuacjach spolecznych, jak i indywidualnych, za-
réwno codziennych, jak i szczegoélnych (odswigtnych), zar6wno profanicznych, jak
i sakralnych!'. Muzyka obejmuje réznorodne emocje i reakcje na sytuacje zyciowe,
co oznacza, ze jej oddziatywanie jest zalezne od odpowiednich bodzcow, gdyz — jak
zaktada Brownell — ,,tam, gdzie wystepuje silny bodziec, nalezy oczekiwac¢ na niego
jakiej$ reakcji”'?, i stwierdza dalej, ze reakcja na dzwigki jest pochodng sytuacji,
w jakich ich stuchamy, oraz cech charakteryzujacych osobe stuchajgca's.

Dzwigk bywa skorelowany z ludzkimi stanami emocjonalnymi, sktaniajac czto-
wieka do reakcji na otoczenie, spowodowanych — co zrozumiale — nie tylko kwestiami
nat¢zenia lub braku dzwigkéw, lecz takze czynnikami spotecznymi i osobowoscio-
wymi. Refleksja, jaka moze wynika¢ z owego skorelowania, motywowana emocja-
mi, daje pole do zestawienia ze sobg réznych aspektow przezywanej i rejestrowance;

19 Anna Chec¢ka-Gotkowicz, ,,Czy umiemy stuchaé — typologia odbiorcow muzyki”, Estetyka i Kry-
tyka, nr 19 (2010): 28.

11 Jeanette Bicknell, Why Music Moves Us (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2009); Tia DeNora,
Music in Everyday Life; Tia DeNora, ,,Emotion as Social Emergence: Perspectives From Music Sociol-
ogy”, w: Handbook of Music and Emotion, 159-182; Patrik N. Juslin i in., ,,How Does Music Evoke
Emotions? Exploring the Underlying Mechanisms”, w: Handbook of Music and Emotion, 605-642.

12 Judi Brownell, Listening: Attitudes, Principles, and Skills, 289 (thum. wlasne).

13 Brownell, Listening, 294-296.
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przez cztowieka rzeczywistosci oraz idei uwarunkowanych symbolicznie i ideologicz-
nie. W interesujacy, cho¢ osobliwy sposob t¢ kwesti¢ poruszyta amerykanska kompo-
zytorka awangardowa, Pauline Oliveros, ktora pisze: ,,Moje uszy sa jak jaskinie. [...]
Moje krzesto zaczyna skrzypie¢, w miare jak rosnie moje zniecierpliwienie. Za-
stanawiam si¢, jak skrzypi krzesto Boga? Chciatabym je podglosni¢. Chciatabym
podgtosni¢ pajgka snujgcego swojg sie¢ [wyrozn. P. Oliveros]”!*. Wyszczegdlnione
W cytacie zestawienie nadaje uzytej w nim metaforze realnosci i jest mocnym obra-
zowaniem, przede wszystkim osadzonym kulturowo, a wigc symbolicznie i ideolo-
gicznie: byt transcendentny, mikro$§wiat malutkiego pajeczaka oraz sprzet domowy
stajg si¢ we wskazanym tu uktadzie odniesienia (Oliveros opisuje sytuacje¢ przeby-
wania w domu — w pomieszczeniu dobiegaja z zewnatrz odglosy maszyn remon-
tujacych nawierzchnig ulicy oraz dzwigki otoczenia typowe dla §rodowiska domo-
wego) realnym lub jedynie wyobrazonym potencjalnym zrodtem dzwieku czy tez
dzwigkow, to znaczy podstawa doswiadczenia audialnego.

Utwory Oliveros sg utrzymywane zazwyczaj w formie minimalistycznych, spo-
kojnych, dronowych i ambientowych repetytywnych struktur. Do§wiadczanie emo-
cji przybiera w jej sztuce posta¢ koniecznego wyciszenia si¢, skupienia na dzwig-
ku, jego formalnych ograniczeniach: dtugie, ,,stojace” dronowe dzwigki wydawane
przez akordeon i fisharmonie, eteryczne wokalizy i brak skokéw dynamicznych za-
checaja do czegos, co Francisco Lopez nazwat technikg ,,deep listening”, czyli ,,stu-
chania doglebnego™'>. Jest to praktyka kontynuowana przez takich artystow, jak —
obok Oliveros i Lopeza — Chris Watson czy Enrico Coniglio, tworzacych swoje
utwory w opozycji do wzorcoOw dominujacych w kulturze popularnej, wykorzy-
stujacych w kompozycjach dzwigki otoczenia, przyrody, pracy ludzkiej i maszyn.

Wyrazem takiego podejscia do dzwickow 1 materii muzycznej sa kompozycje
Oliveros Horse Sings From Cloud z ptyty Accordion and Voice (1982), The Wan-
derer z albumu The Wanderer (1984) czy catoSciowo potraktowana zawarto$¢ pty-
ty Deep Listening (1989) firmowanej przez Oliveros we wspoOtpracy ze Stuartem
Dempsterem i Panaiotisem. Zawiera on dtugie kompozycje (jak Lear czy lone),
w ktorych akcja muzyczna jest ograniczona do zaledwie kilku dzwiekoéw oszczed-
nie modyfikowanych przez artystow, co ma tworzy¢ przede wszystkim atmosfere
skupienia i mozliwo$¢ kontemplowania dzwigkow, ich dtugosci, struktury i barwy.
W utworach tych nie pojawiajg si¢ odglosy przyrody czy otoczenia miejskiego, sa

14 Pauline Oliveros, ,,Kilka obserwacji dzwiekowych”, ttum. Julian Kutyta, w: Kultura dzwigku. Tek-
sty o muzyce nowoczesnej, wybor i red. C. Cox, D. Warner (Gdansk: stowo/obraz terytoria, 2010), 137.

15 Francisco Lopez, ,,Stuchanie dogltebne i otaczajaca nas materia dzwigkowa”, w: Kultura dzwig-
ku, 113-118. Termin ,,deep listening” zostat zaproponowany przez Lopeza w odniesieniu do koncepcji
,zredukowanego stuchania” autorstwa Pierre’a Schaeffera.
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one natomiast oparte na strukturach granych na wytworzonych przez ludzi trady-
cyjnych instrumentach akustycznych. To przede wszystkim akordeon, ale tez ban-
doneon, koncertyna, fisharmonia, didgeridoo, puzon oraz gwizdanie uzupelione
o ludzki glos i modulowane. Struktury ostinatowe, dtugie dzwieki tworza dronowe
odgtosy stojace w sprzecznosci z praktyka zycia we wspotczesnych metropoliach,
z szybko zmieniajacym si¢ tempem zycia. Szczegdlnego wymiaru nabiera w tym
konteks$cie program Deep Listening, ptyty w catosci nagranej w podziemnych ko-
morach Dan Harpole (zbiorniki na wod¢ w opuszczonej bazie wojskowej) w Port
Townsend. Pusta przestrzen dawata pogtos trwajacy kilkadziesigt sekund, co ar-
tystka wykorzystata jako dodatkowa przestrzen — juz nie fizyczng, ale muzyczna
(gtownie dzwigkowa). Przy pierwszym stuchaniu ptyta ta wydaje si¢ pozbawiona
emocji, wyciszona, antyemocjonalna. Sg to jednak emocje inne niz te, ktore oferuje
nastawiona na pobudzanie lub zadowolenie uzytkowa kultura popularna. Stuchacz
staje tu przed niestandardowym wyzwaniem — nietypowe dzwigki tworzg unikalny
swiat muzyki ambientowej, z ktdrg obcowanie wymaga od stuchajacego szczegol-
nej uwagi. Chodzi tu dostownie o tytutowe ,,stuchanie doglebne”, czyli takie, ktore
niesie koniecznos$¢ ,,wejscia” w §wiat dzwiekowy, pelne zaangazowanie i catkowite
ukierunkowanie si¢ na dzwigk 1 jego strukture.

EMOCJE POWODOWANE MUZYKA W DZIALANIU

Muzyka przede wszystkim rodzi emocje — niekiedy $wiadomie wybiera si¢ ja
wlasnie po to, by wywotywac stany emocjonalne lub je podkresla¢. Mowigc o przy-
ktadach oddziatywania muzyki na odbiorce, odwotam si¢ do dwdch egzemplifikacji:
z jednej strony obrazu literackiego zawartego w dziele klasycznym Odyseja oraz, z dru-
giej strony, przekazu medialnego, czyli relacji telewizyjnej z koncertu poswigconego
piosenkom Agnieszki Osieckiej podczas Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej (KFPP)
w Opolu. Obie te egzemplifikacje bazuja na sportretowanych przez media emocjach,
ktore zostaly wywolane muzyka, a wige docieraja do dzisiejszego odbiorcy w postaci
pewnego zapisu odzwierciedlajacego okreslong sytuacje spoteczng: badz to wymyslong
przez autora dzieta poetyckiego, badz to przekazang przez srodki masowego przeka-
zu. W obu przypadkach mamy do czynienia z emocjami — napig¢ciem spowodowanym
sytuacja odbioru dzieta muzyczno-tekstowego. Dzwigk jest w tych sytuacjach katali-
zatorem, ktory generuje stany emocjonalne — cztowiek dos§wiadcza stanow afektyw-
nych podczas stuchania utworu muzycznego, jednak istotnym aspektem takiego ob-
razowania jest grupowe umiejscowienie jednostki. Obecno$¢ innych ludzi sprawia, ze
wytwarza si¢ specyficzny typ odbioru dzieta artystycznego, kierujacy nasza uwage na
pewien rodzaj wspdlnotowosci, przezywania muzyki poprzez przebywanie we wspoélnej
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przestrzeni. Na wspomnianych przyktadach uzmystéwmy sobie, w jaki sposéb ludzie
tworzacy kulture starajg si¢ modelowac zachowania innych oséb, uzywajac do tego
dzwiekow uporzadkowanych w dzieto muzyczne wyposazone w program tekstowy.

LZY ODYSA

W Piesni VIII Odysei Homer kresli poruszajaca sceng, w ktorej przebywajacy
na dworze Alkinoosa, kréla Feakow, Odyseusz, stuchajac piesni wykonywanej do
wtoru harfy, doznaje silnego wzruszenia'®. Emocje sg tak intensywne, ze heros za-
krywa plaszczem twarz, by ukry¢ tzy wywotane stuchaniem piesni Demodoka. Ho-
mer pisze wprost o ,,$piewie przecudnej pigknosci”, a wiec harfiarz — najwyrazniej
w mistrzowski sposob operujac tonem instrumentu i wlasnym glosem — byt w stanie
pobudzi¢ skrajne emocje, prowadzace do tak wielkiego wzruszenia, ktore spowo-
dowato poruszenie wewnetrzne i niemozno$¢ powstrzymania tez. Odys placze, ale
skrywajac twarz w ubrania, najwyrazniej wstydzi si¢ takiego poruszenia, zachowania
nieprzystajacego zeglarzowi i zoierzowi — przebywa wszak wsrod nieznanych sobie
0s0b, na dworze krola odlegtego od Itaki panstwa, w ktérym udzielono mu gosciny.
Wrazliwo$¢ bohatera zostata wystawiona na probe za pomoca piesni Demodoka —
zapewne Odys nie spodziewal si¢, ze muzyka poruszy go az do takiego stopnia. Za-
uwazyt to sam krol Alkinoos, ktory wykazat sie taktem, widzac silne emocje herosa:
skierowat rozmowe na inne tory, umozliwiajac przybyszowi roztadowanie napiecia
emocjonalnego. Homer sugestywnie nakreslit ten obraz w poemacie:

Gdy te piesn zaspiewal

Demodok, w tejze chwili Odysej si¢ zrywat,

Reka by chwycié za ptaszcz faldny, purpurowy,

I twarz sobie nim zakry¢, $ciagnawszy od glowy,
Bo nie chciat tez Feakom pokazaé, jak ronit.[...]

A gdy piesniarz zndw zaczal, pobudzon przez gosci,
Uradowany $piewem przecudnej pigkno$ci

Odysej znowu glowe w plaszcz skryt, by nikomu
Nie da¢ pozna¢, ze tzami ptakat po kryjomu!”.

1 Do tej sceny z Homerowej epopei odwolywatem sig tez we wezesniejszej publikacji, por. Marek
Jezinski, Muzyka popularna i jej odbiorcy w poszukiwaniu autorytetu (Torun: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2017), 78-79.

17 Homer, Odyseja, tham. Lucjan Siemiefiski (Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk: Zaktad Na-
rodowy im. Ossolinskich, 1975), 134-135.
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Silne wzruszenie powodowane piesnig jest gtgbokim przezyciem osobistym,
podtrzymywanym sytuacja spoteczng. Homer, sam bedac genialnym poeta i bardem,
przedstawia tu obraz bliski swoim umiejetnosciom i predylekcjom. By¢ moze kre-
slac wizerunek poety-piesniarza o niezwyklych umieje¢tnosciach, Homer sportreto-
wat sam siebie, piszac o0 Demodoku: ,,On serce z boga ma natchnione™'®. Niezwykte
talenty muzyczne i poetyckie byly wedtug starozytnych specyficznym darem Muz —
apollinskie umiejetnosci ksztaltowania dzwiekéw przynalezaty jedynie wybranym,
obdarzonym szczegdlng wrazliwoscia osobom. Co ciekawe, niezwykte wyczucie
dzwigkow, umiejetnos¢ formowania stowa oraz dar muzyczny Demodoka szty
w parze z uposledzeniem jego zmyshu widzenia — byt piesniarzem niewidomym,
jak zauwaza Homer, przedstawiajac go:

Wszedt i keryks, z nim pies$niarz wesolej zabawy,
Muzy kochanek, dobrem i ztem obdarzony:
Bo mu wzrok wzigwszy, data dar Spiewu pieszczony'.

Przeciwstawienie umiejetno$ci genialnego operowania muzyka, stowem i dzwie-
kiem oraz utraty jednego zmystu lub jaka$ utomno$¢ fizyczna to motyw pojawiajacy
si¢ w mitologiach jako wyraz strukturalnej substytucji elementéw komplementar-
nych, a wigc sktadajacych si¢ na dana opowies¢ mitologiczna czy wiazke opowiesci
tworzacych okreslony mit. Istotg takich narracji, ksztaltujgcych unikalnos$¢ dane;j
grupy i jej tozsamos¢ kulturowa, jest ich sens w ramach danej historii oraz relacje,
w jakie wchodza motywy narracyjne z innymi opowie$ciami?’. U Homera postac¢
Demodoka i jego wystep przed gos¢mi Alkinoosa stanowi liryczny balans migedzy
dramatycznymi historiami przezytymi przez Odysa a napigciem, jakie wyzwala si¢
w nim pod wptywem piesni poetyckich ustyszanych na uczcie.

Dodajmy, ze sportretowana w Piesni VIII Odysei sytuacja nie byta jedyng przy-
goda herosa zwigzang z ekstremalnie silnym oddzialywaniem muzyki na ludzki
zmyst stuchu. Jak czytamy bowiem w Pies$ni XII — Odyseusz, wytacznie dzigki
zmyslnemu fortelowi podpowiedzianemu zatodze przez czarodziejke Kirke z wyspy
Ajai, mogt wystucha¢ pie$ni mitologicznych stworzen, Syren, przeptywajac obok
ich siedlisk. Poznanie takiej wlasnie nieludzkiej czy lepiej: pozaludzkiej muzyki
byto wszak pragnieniem Odysa. Zatoga statku przywigzata go wigc do masztu, po

'8 Homer, Odyseja, 133.

1 Homer, Odyseja, 133-134.

2 Fiona Bowie, Antropologia religii. Wprowadzenie, ttum. Kamila Pawlu$ (Krakow: Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2008), 303.



18 MAREK JEZINSKI

wczesniejszym zalepieniu woskiem uszu wszystkich (poza samym Odysem) ma-
rynarzy — wiedziano bowiem, ze ten, kto ustyszy gtos Syren, zapragnie poptyna¢
w ich strong, rozbije statek o skalisty brzeg i znajdzie $mier¢ w morskich odmetach,
co byto zgodne z oczekiwaniem Syren, ktore zywity si¢ cialami takich §miatkdw.
Opisujac przywolang tu przygode u wybrzeza wyspy Syren, Homer odwotuje si¢
w niej do innego typu emocji niz w przypadku stuchania przez Odyseusza piesni
Demodoka, nalezy jednak zauwazy¢, ze w obu przypadkach dzwick muzyki jest dla
glownego bohatera tym elementem do$wiadczenia, ktory sprawia, ze przezywa on
bardzo silne emocje: czy to ptaczac na uczcie u Alkinoosa, czy to zaspokajajac swa
ciekawo$¢ estetyczna, shuchajac spiewdw Syren i pozostajac jedynym czlowiekiem,
ktoremu si¢ to udato. Wszak nikt, kto ustyszat ich piesni, nie zdotat wréci¢ zywy
z morskiej podrozy.

Odnoszac si¢ do gtownego watku artykutu, a wiec do rezyliencyjnej sity muzyki
1 dzwiekow, nalezy podkresli¢, ze muzyka i poezja, stanowigc unikalng koniunkcje
artystycznego wyrazu, sg w tym kontekscie sztukg, ktora ma na celu silne oddzia-
tywanie na odbiorce: pobudzanie emocji, dostarczanie rozrywki i wzruszenia czy
wytwarzanie nastroju, ktéorego nastgpstwem bedzie dziatanie.

NA ZAKRECIE

Druga sytuacja, do ktérej sie odniose, mowigc o emocjach wywotywanych obco-
waniem ludzi z muzyka, to koncert ,,Zielono mi” podczas KFPP w Opolu 28 czerw-
ca 1997 r., poswigcony pamigci zmartej 7 marca 1997 Agnieszki Osieckiej —
warszawskiej poetki i autorki tekstow do licznych piosenek estradowych. Jej utwory
interpretowato na opolskiej scenie wielu artystow. Sposrod ponad 3000 tekstow
Osieckiej wybrano te najbardziej znaczace, przebojowe, a przy tym nastrojowe
i melancholijne. Istotne jest jednak to, ze zmarta Artystka zostata upamig¢tniona
przede wszystkim jako tworczyni literacka, pozostawiajaca wazny $lad swojego
talentu w polskiej kulturze. W uroczysto$ci wzigli udzial miedzy innymi: Magda
Umer, Maryla Rodowicz, Anna Maria Jopek, Katarzyna Groniec, Edyta Geppert,
Anna Szatapak, Hanna Banaszak, Ewa Bem, Krystyna Janda, Grzegorz Turnau,
Zbigniew Zamachowski, Piotr Machalica oraz Mariusz Lubomski.

Mozna uznaé, ze najbardziej poruszajacym fragmentem koncertu byto wyko-
nanie utworu ,,Na zakrecie” — Krystyna Janda, §piewajac te piosenke do muzyki
Przemystawa Gintrowskiego, dodata tekstowi Osieckiej osobistego wyrazu. Mo-
nolog bohaterki zostaje w interpretacji Jandy przedstawiony jako monolog ,.kobie-
ty po przejsciach”, ktora nie oczekuje od innych empatii czy wspotczucia, majac
w perspektywie wiele opcji zyciowych (,,migaja $wiatla rozmaitych mozliwosci”).
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Ma ona jednak §wiadomos¢, ze jej zycie pozostaje zawieszone w niespetnieniu,
najwyrazniej brak jej bowiem szans na petlne upodmiotowienie. Podmiot liryczny
przyjmuje pozycje obserwatorki, osoby nieangazujacej si¢ w bieg wydarzen, wi-
dzacej Swiat ze swojej unikalnej i niestandardowej perspektywy (,,moje prawo to
jest panskie lewo”). Janda wykonata ten tekst w sposob przejmujacy, bez nachalnej
maniery wokalnej, sprawdzajacej si¢ u interpretatorow mtodszych wiekiem. Sto-
nowany glos aktorki tylko podkreslit emocje bohaterki i oddat istote jej sytuacji
zyciowej — brak nadziei na zmiang biegu zycia.

Istotng role odgrywaja tu reakcje, jakie interpretacja Jandy wywotata wsrod
publicznos$ci koncertu. Podczas relacji telewizyjnej kamera przesuwata si¢ po
twarzach oso6b siedzacych na scenie i widowni: sg one pelne emocji, wstrzymuja
oddech, a niektorzy maja w oczach 1zy, nie kryjac pelnego wzruszenia. Po zakon-
czeniu piosenki rozlegly si¢ owacje trwajace niemal dwie minuty. Rowniez sama
wykonawczyni, schodzac ze sceny, nie kryta emocji. Mozna uznaé, ze wtasnie to
wykonanie piosenki stato si¢ kanoniczne, dzigki instrumentacji (nacisk potozono
na instrumenty sekcji smyczkowej, co nadato aranzacji cechy zdecydowanie od-
mienne od wersji oryginalnej), ale przede wszystkim dzigki interpretacji Jandy, nie
naduzywajacej aktorskich srodkow wyrazu, skupionej na tekscie i jego przestaniu.

Na zakrecie w tej wersji koncertowej z festiwalu opolskiego stalo si¢ interesuja-
cym przyktadem communitas — wspolnego podzielania silnych emocji wywotanych
przez sztuke. Ogladajac reakcje publicznos$ci widaé, ze — inaczej niz u Homera,
gdzie Odys jest podmiotem oddziatywania muzyki na jednostke — utwor muzyczny
stat si¢ bodzcem wywotujacym bardzo silne emocje, ktore zostaty ujawnione w sy-
tuacji spolecznej. Mozna uznac ten typ communitas za communitas spontaniczng —
powstajaca w sposob nieplanowany, wywotang przez zdarzenie powodujace silne
emocje, gdy obcy sobie ludzie przezywaja wspolne uniesienie psychiczne, trwaja-
ce czestokro¢ przez krotki okres. Klasyk nurtu antropologii dynamicznej, Victor
Turner, uzywa do opisu tego typu sytuacji w rytuatach przej$cia okreslenia ,,bra-
terstwo”, ktore — jak si¢ wydaje — dobrze oddaje charakter zjawiska®'. W Procesie
rytualnym zauwaza: ,,Spontaniczna communitas jest faza, momentem, a nie trwatym
stanem”?2. Communitas to splaszczenie struktury, wykazujace rownosciowe, wia-
$nie braterskie relacje, a jak pisze Turner w Lesie symboli: [b] raterstwo tego typu
przekracza roznice rangi, wieku, pozycji klanowej i, w sensie grupy kulturowej,

21 Victor Turner, Proces rytualny. Struktura i antystruktura, ttum. Ewa Dzurak (Warszawa: Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, 2010), 145.
22 Victor Turner, Proces rytualny. Struktura i antystruktura, 149.
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nawet plci”?. Cho¢ teoria antropologiczna wskazuje na to, ze tego typu reakcje
ludzi wynikaja najczesciej z sytuacji kryzysowej**, mozna uznac, ze powstaje ona
jako spontaniczny wyraz wspolnych reakcji emocjonalnych migdzy ludzmi znaj-
dujacymi si¢ w jednej przestrzeni i doswiadczajacymi tego samego typu bodzcow.
Koncert, msza w kosciele, zawody sportowe, w ktorych bierze udziat wiele osob, sa
przyktadami sytuacji spotecznych sprzyjajacych wytworzeniu si¢ swoistej jednosci
i podzielaniu wspdlnego typu reakcji emocjonalnych. Ich istotny aspekt stanowi
warstwa dzwigkowa: recytacje, okrzyki, $piewy, wystuchiwanie wykonywanych
przez innych ludzi utworéw. Buduja one poczucie przynaleznos$ci emocjonalnej
i symbolicznej do okreslonej wspolnoty i jednoczesnie sg widzialng (a raczej:
slyszalna) manifestacjg samej wspolnoty i wyrazem wartosci konstytuujacych
jej status.

UWAGI KONCOWE

Rezyliencyjny, a wigc adaptacyjny charakter muzyki opiera si¢ na potencjale dzwig-
kow do wywotywania stanéw emocjonalnych u cztowieka. Wazng kwesti¢ stanowi tu
przypominanie sobie tych emocji, przywotywanie doswiadczen i praktyk oraz ich funk-
cjonowania w kontekstach uzycia dzwigkéw w sytuacjach spotecznych. Jest to istotne
zjawisko, chociaz samo do$wiadczanie emocji zwigzanych z muzyka nalezy do typo-
wych praktyk naszej codziennosci — czegos, co zdarza si¢ rutynowo, a w konsekwencji
bywa pomijane jako czynnik definiujacy ludzkie doznania, bo czg¢sto nie rejestrujemy
$wiadomie dzwigkow czy muzyki, jakie towarzysza nam przy wykonywaniu pewnych
nawykowych czynnosci. Jest to proces wypelniajacy czes$¢ naszych dzialan, a przy tym —
jak wskazywatem za Brown — takze zjawisko charakteryzujace si¢ zawsze wysoka
i zréznicowang dynamikg oraz wyrazistym nat¢zeniem jakosciowym?.

Z tego punktu widzenia rezyliencja poprzez muzyke pelni istotne funkcje, za-
rowno wobec jednostek, jak i1 grup ludzkich. Integracja, deklaracja przynalezno$ci
grupowej, rozrywka czy edukacja sg nieodlacznym zestawem aspektéw uwalnia-
nych w sytuacjach, w ktorych muzyka generuje emocje, stanowigc instrumentacje
dzwickowa naszego dzialania. Dynamiczny charakter uzycia dzwigkow w relacjach
spotecznych ma w zwiazku z tym istotne przetozenie na behawioralne aspekty funk-

2 Turner, Las symboli. Aspekty rytuatéow u ludu Ndembu, ttam. Andrzej Szyjewski (Krakow:
Zaktad Wydawniczy Nomos, 2006), 120.

2 Bowie, Antropologia religii, 166-170.

% Brown, Resilience, 101; por. DeNora, ,,Emotion as Social Emergence”, 159-182; Juslin i in.,
,,How Does Music Evoke Emotions?”, 605-642.
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cjonowania cztowieka — myslenie i aktywnos$¢ (dziatania i reakcje na bodzce ze
strony innych 0sob) sa skorelowane z czynnikami stymulujacymi owo behawioralne
nabywanie do§wiadczen przez ludzi.

Drugi wazny aspekt zwigzany ze shuchaniem dotyczy typu emocji skorelowa-
nych ze stanami afektywnymi®®. Mozna uzna¢, ze przede wszystkim zachwyt, pobu-
dzenie, rado$¢, smutek i zto$¢ sg tymi emocjami, ktdre ujawniaja si¢ w nastepstwie
obcowania czlowieka z dzwigkiem. Szerokie zastosowanie muzyki jako orkiestracji
wszelkiego typu dziatan ludzkich (by odwota¢ si¢ do czynnosci politycznych, reli-
gijnych, sportowych) samo w sobie potwierdza teze¢ o rezyliencyjnym charakterze
muzycznych ilustracji uzywanych przez ludzi w r6znych momentach ich zycia.
Muzyka towarzyszy bowiem cztowiekowi we wszelkich dziataniach, i to towa-
rzyszy nieprzypadkowo — podkreslajac badz tonujac to, co dla jednostki lub grupy
spotecznej wazne. Swiat cztowieka to takze §wiat kultury muzycznej, adaptacji do
srodowiska poprzez dzwigki i wobec dzwigkoéw. Emocje stanowig w tym kontek-
Scie aspekt codziennego doswiadczenia, ktorego istota jest uwalniana m.in. poprzez
dzwiek. Refleksja nad miejscem muzyki i dzwigkow wzgledem stanéw emocjonal-
nych przezywanych przez cztowieka jest wigczeniem sfery audio w obreb czynni-
kow ksztattujacych w istotny sposob to, co dla ludzi wazne.
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O REZYLIENCYJNEJ SILE MUZYKI UWAG KILKA
Streszczenie

W niniejszym artykule analizuje¢, w jaki sposob mozna interpretowac sfere emocji wywolanych
przez dzwigki, a wigc §wiat wewnetrznych przezy¢ doswiadczanych w sytuacjach wspoldefiniowanych
i redefiniowanych przez muzyke. Dzwigki moga rodzi¢ w ludziach emocje, ktore w tym artykule sa
traktowane jako rezyliencyjne strategie adaptacyjne cztowieka. Istotnym czynnikiem wptywajacym na
wytwarzanie emocji jest nie tylko odbidr sfery dzwigkowe;j, ale tez zapamigtywanie bodzcow shucho-
wych oraz reakcja na nie. Sfera kognitywna, stanowiaca podstawe do emocjonalnego pobudzenia, taczy
si¢ w tym kontekscie ze sferg behawioralna, a wige dziataniami podejmowanymi przez stuchajacych,
tu ograniczonymi do okazywania okreslonych stanéw emocjonalnych w sytuacji spotecznej. Do zilu-
strowania zalozen przedstawionych w pracy postuzylem si¢ przyktadami zaczerpnigtymi z mediow —
sztuki wysokiej (tekst antycznego eposu Odyseja) oraz kultury popularnej (relacja telewizyjna z kon-
certu festiwalowego).

Stowa kluczowe: rezyliencja; emocje podstawowe; emocje ztozone; muzyka; recepcja dzwigkow;
funkcje muzyki; soundscape

SOME REMARKS ON THE RESILIENCE POWER OF MUSIC
Summary

In the article, I examine the domain of emotions evoked by sounds, i.e. internal involvements
experienced, co-defined, and redefined by music. Sounds may generate emotions, which in this study
are interpreted as resilience adaptative strategies that people apply in social situations. An important
factor influencing the evoking of emotions is the perception of the sphere of sound as such and the
processes of remembering auditory stimuli and reacting to them. The cognitive domain, which is usu-
ally the basis for emotional arousal, is combined in this context with the behavioral sphere, i.e., the
actions taken by the listeners, portrayed in the study as the manifestation of emotions in the presence
of others. To illustrate the assumptions presented in the paper, I use examples taken from the media:
high art (poetry of Homer’s Odyssey) and popular culture (television coverage of a festival concert).

Keywords: resilience; basic emotions; complex emotions; music; sound reception; functions of music;
soundscape



