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Proby stworzenia adekwatnej klasyfikacji stanow afektywnych angazuja
wspoélczesSnie zardéwno psychologéw, jak i filozoféw. Mimo to znaczna czgsé
takich klasyfikacji wyczerpuje si¢ w podziale na emocje i nastroje. Emocje sa
zazwyczaj rozumiane jako epizodyczne (krotkotrwale) stany intencjonalne, ktore
istnieja w stosunku do swojego przedmiotu w relacji o charakterze ewaluacyjnym
(FrupA 2002). Nastroje sg natomiast nieintencjonalne i uogolnione, stanowia
niejawne tlo Zycia emocjonalnego podmiotu. W zwiagzku z wyrazisto$cig dyna-
miki emocji sg one tatwiejsze do swiadomego zidentyfikowania i réznicowania
miedzy sobg. W przypadku nastrojéw podmiot czgsto nie jest refleksyjnie swia-
domy momentu, w ktorym zaczyna przebywaé w okreslonym nastroju — prze-
chodzenie z jednego nastroju w drugi jest ptynne.

Filozof Matthew Ratcliffe, wpisujacy si¢ w nurt fenomenologicznej filozofii
psychiatrii, stara si¢ wzbogaci¢ t¢ panorame o zjawisko mentalne, ktoére nazywa
uczuciami egzystencjalnymi. Niniejszy tekst bedzie stanowit rekonstrukcje i ana-
liz¢ proponowanej przez niego koncepcji. Na samym poczatku przedstawi¢ krotka
definicj¢ omawianego pojecia i wskazg na gtdéwne inspiracje i krytyczne punkty
odniesienia autora. Nastgpnie opiszg cechy uczu¢ egzystencjalnych oraz scha-
rakteryzuj¢ ich gtowne typy. Znaczna czg¢$¢ rozwazan bedzie poswigcona opisowi
zmian w pierwszoosobowej perspektywie podmiotu w konteks$cie dos§wiadczen
psychopatologicznych, poniewaz stanowig one gldéwny argument na rzecz istnie-
nia uczu¢ egzystencjalnych. Zilustruje, jak okreslone aspekty uczu¢ egzysten-
cjalnych manifestuja si¢ przede wszystkim w depresji, ale takze w schizofrenii.
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W dalszej czeéci artykutu nakresle roznice miedzy fenomenologicznym ujgciem
zaburzen psychicznych a psychologicznym podejsciem poznawczo-behawioral-
nym. Zwrdce takze uwage na potencjalne neuronalne korelaty uczu¢ egzysten-
cjalnych. Koncowa cze$¢ artykulu bedzie miata przede wszystkim charakter
krytyczny.

Ratcliffe, pozostajac na gruncie podej$cia fenomenologicznego, uprzywilejo-
wuje pierwszoosobowg perspektywe, czynigc z niej fundamentalny i autonomicz-
ny poziom zycia osobowego. Wstepnie charakteryzuje on uczucia egzystencjalne
jako ,,sposoby odnajdywania si¢ w rzeczywistos$ci” (RATCLIFFE 2008, 2). Przez to
stwierdzenie rozumie on ich dwie wiasnosci: (1) nie sa one ukierunkowane
na okreslone przedmioty czy stany rzeczy, ale stanowia prerefleksyjne tlo $wiado-
mosci fenomenalnej, ktore ksztattuje struktur¢ doswiadczenia; (2) sa odczuciami
cielesnymi, ktore determinujg doswiadczenie rzeczy innych niz ciato (ibid.).
Uczucia te maja $cisty zwigzek z emocjami, wyznaczajac repertuar mozliwych
do doswiadczenia rodzajow emocji i mozliwy zakres ich intencjonalnych odnie-
sien. Rozjasnienie i eksplikacja tej lapidarnej charakterystyki zostang zawarte
w kolejnych paragrafach tekstu.

Okreslajac inspiracje omawianej tu koncepcji, nalezy przede wszystkim zwroci¢
uwage na dziela klasykéw fenomenologii — Edmunda Husserla, Martina Heideg-
gera 1 Maurice’a Merleau-Ponty’ego. Od Husserla (2008) Ratcliffe czerpie kate-
gori¢ nastawienia naturalnego, w ktorym zawiera si¢ naiwne, prerefleksyjne
poczucie istnienia niezaleznego od umystu §wiata. Nastawienie naturalne, w ktorym
bierzemy $wiat za taki, jaki nam si¢ jawi, nie poddajac krytycznej refleksji kwestii
jego realnego istnienia, jest — wedlug Ratcliffe’a — mozliwe dzigki uczuciom
egzystencjalnym. Towarzysza nam one w potocznym doswiadczeniu, pozostajgc
w tle $wiadomos$ci — na peryferiach pola uwagi. Ratcliffe zapozycza takze od Hus-
serla (1975) podziat na cialo zywe (Leib), ktore jest cialem pierwszoosobowo
i subiektywnie przezywanym, i na ciato rozumiane jako bryla fizyczna (Korper),
ktore jest ciatem dostgpnym z trzecioosobowej, publicznej perspektywy.

Niebagatelny jest rowniez tutaj wpltyw Heideggera (1994) oraz jego projektu
fenomenologii egzystencjalnej, w ktérej podmiot nie jest niezaangazowanym
obserwatorem, ujmujacym rzeczywisto$¢ w biernej kontemplacji, ale zywg istota,
nastawiong na dziatanie w $wiecie i praktyczne zastosowanie rzeczy. Ratcliffe
silnie inspiruje si¢ takze koncepcjg nastrojow (Stimmung) Heideggera, gdzie sa
one nie tylko zjawiskami psychicznymi, ale takze naczelng kategoria egzysten-
cjalna, poprzez ktora odnajdujemy si¢ w $wiecie. Nastroje otwieraja cztowieka
najego wlasne bycie — s3 one ,zrodlowym sposobem bycia jestestwa”
(HEIDEGGER 1994, 194), ponadto ludzkie potozenie jest zawsze nastrojone
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(Befindlichkeit) do otaczajacej go rzeczywistosci. Uczucia egzystencjalne, jak
zaznacza sam autor koncepcji, mogg by¢ czesciowo utozsamiane z nastrojami
Heideggera (RaTcLIFFE 2005). Niemniej stara si¢ on je uzupeilni¢ o odczucia
cielesne, nieobecne w Heideggerowskiej fenomenologii, a takze rozszerzy¢ ich
inwentarz, na ktory u Heideggera sktadaja si¢ przede wszystkim lek i trwoga.
Oprocz Husserla i Heideggera Ratcliffe czerpie takze z twodrczo$ci Merleau-
Ponty’ego (2001). Przejmuje on od niego rozumienie perspektywy pierwszo-
osobowej podmiotu jako inherentnie skoncentrowanej na cielesnosci. Ciato jest
tutaj medium najbardziej pierwotnego doswiadczenia — cztowiek odkrywa $wiat
i nadaje mu sens przez cielesng aktywnos$¢, a jego percepcja napotykanych obiek-
tow ma zawsze charakter relacyjny wzgledem ciata.

CHARAKTERYSTYKA UCZUC EGZYSTENCJALNYCH

Uczucia egzystencjalne nie majg jednoznacznej charakterystyki — wynika to
z ich natury, jak i bycia stosunkowo rzadko eksplorowanym przedmiotem badan.
Jakkolwiek mozna przypisaé im pewne cechy', ktére postaram sie tutaj omowic.
Nalezy zaznaczy¢, ze Ratcliffe sam nie wymienia ich wszystkich explicite, co
oznacza, ze podana przeze mnie charakterystyka jest cze$§ciowo wyabstrahowana
z jego prac i moze by¢ niepelna. Uczucia egzystencjalne sg zatem przede wszy-
stkim: (1) fenomenalne, (2) prerefleksyjne, (3) preintencjonalne (4) uciele$nione,
(5) zorientowane na dziatanie, (6) temporalne, (7) niekonceptualne, (8) niepropo-
zycjonalne, (9) transparentne.

(1) Fenomenalny charakter uczu¢ egzystencjalnych, a takze uczu¢ jako takich
oznacza, ze sg inherentnie subiektywne i majg jakosciowg natur¢. Przynaleza
one do sfery swiadomosci jak to jest... doswiadczaé czegos, by¢ w jakims
stanie lub by¢ jakim$ organizmem (NAGEL 1974; JacksoN 1986). Mozna
takze powiedzie¢, ze stanowig swoiste qualia, ktore s3 nieredukowalne
do qualiow pochodzacych ze standardowych modalnosci zmystowych.

(2) Pomimo ze Ratcliffe podkresla prerefleksyjny charakter uczu¢ egzysten-
cjalnych, to nie definiuje wprost tej cechy, traktujac jej rozumienie jako
oczywiste. Koncepcja (samo)$wiadomosci prerefleksyjnej” zostata pierwszy

! Nazwy oznaczajace te cechy czesto moga posiadaé ten sam zakres, maja one jednak odmienna
tre§¢ — odnosza si¢ w rozny sposob do tego samego zjawiska, przedstawiajg jego odmienne aspekty.

2 W niniejszych rozwazaniach bede skupiat si¢ gléwnie na poczuciu rzeczywistosci i przy-
naleznosci do $wiata, ktére stanowia specyficzng forme prerefleksyjnej §wiadomosci. W badaniach
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raz jawnie wyartykutowana przez Jeana-Paula Sartre’a (2007, 10-18).
Wedhug Dana Zahaviego i Shauna Ghallagera (2015, 69) $wiadomos¢ pre-
refleksyjna ma milczacy (tacit) charakter, nie posiada $cislego przedmiotu
intencjonalnego (jest nietematyczna), a takze znajduje si¢ poza polem kon-
centracji uwagi (sytuujac si¢ na jej peryferiach). Na przyklad: moge by¢
skupiony na obieraniu ziemniakow, ale jednocze$nie na peryferiach mojej
uwagi brzmi ¢wierkanie drozdéw, odczuwam takze dyskomfort spowodo-
wany drapigcym skore materialem swetra, ale nie koncentruje si¢ na tych
doznaniach. Chociaz nie czyni¢ tych odczu¢ przedmiotem mojego Swiado-
mego zaangazowania, jestem ich prerefleksyjnie $wiadomy, co oznacza,
ze moge potencjalnie nakierowac na nie swoja uwagg i uczyni¢ przedmiotem
namystu. Ten rodzaj §wiadomos$ci jest uznawany za najbardziej pierwotny
sposob doswiadczania wrazen zmystowych.

(3) Preintencjonalny charakter uczué egzystencjalnych wigze si¢ $cisle z ich pre-
refleksyjnym charakterem. Dla Ratcliffe’a uczucia egzystencjalne wyzna-
czaja warunki inteligibilnosci (zrozumiatos$ci) dla okreslonych rodzajow
intencjonalnych stanéw — emocji, dziatania, mysli, autonarracji’ lub do-
swiadczen. Konstytuuja swoistg sfer¢ przedrozumienia. Bez towarzyszacych
okreslonych uczu¢ egzystencjalnych dane emocje, dziatania, mysli czy do-
$wiadczenia nie s3 mozliwe do zrozumienia przez podmiot. Stanowia one
»preintencjonalne tto dla stanow intencjonalnych. Okresla si¢ je mianem
«preintencjonalnych» zamiast «nieintencjonalnych», poniewaz nie sg one
calkowicie odrgbne od stanow intencjonalnych. Maja one wktad w strukture
intencjonalnie ukierunkowanych stanéw emocjonalnych, determinujac typy
emocji, ktore kto$ jest w stanie doswiadczy¢” (RATCLIFFE 2010b, 353). Pre-
intencjonalny i nieskonkretyzowany charakter uczu¢ egzystencjalnych umoz-

fenomenologicznych zazwyczaj istotniejsza role odgrywa kategoria prerefleksyjnej samo$wiado-
mosci. Zwolennicy tezy o istnieniu tego rodzaju samoswiadomos$ci uwazaja, ze kazde doswiad-
czenie jakiego$ przedmiotu zawiera takze $wiadomos$¢ samego procesu zachodzenia tego do§wiad-
czenia (GALLAGHER i1 ZaHAvi 2015, 68-100). Kazdy fenomen psychiczny sklada si¢ z refleksyjnego
przezycia jakiego$ przedmiotu oraz prerefleksyjnej $wiadomosci przezycia per se, ktore sg ze sobg
nierozerwalnie zwigzane. Dzigki istnieniu sfery samoswiadomosci prerefleksyjnej nie musimy
czyni¢ siebie przedmiotem $§wiadomego myslenia (tym samym posiadaé jakiego$ pojecia siebie),
zeby by¢ samo$wiadomymi istotami. W kazdy $wiadomy stan wbudowany jest komponent
samoodniesienia — tego, ze to ja doznaj¢ tego stanu — nie ma wi¢c §wiadomosci bez minimalnej
formy samos$wiadomosci (ibid.).

3 Przez autonarracje rozumiem pewna spdjna, osobista opowie$¢ na wiasny temat, ktora jest
uporzadkowana w formie kompleksu przekonan, sadow wartosciujacych, emocji oraz wspomnien.
Autonarracje moga zmienia¢ si¢ w czasie. Ponadto aktualnie przezywana autonarracja jest podstawa
do samoidentyfikacji podmiotu i stanowi integralng czes$¢ jego tozsamosci.
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liwia to, ze s3 one wszechogarniajace (all-enveloping). Otwarta pozostaje
kwestia wplywu stanéw intencjonalnych, zawierajacych si¢ w emocjach,
autonarracjach czy ocenach, na dynamike¢ samych uczu¢ egzystencjalnych.
Ratcliffe stara si¢ dopusci¢ mozliwo$¢ modyfikowania uczu¢ egzysten-
cjalnych przez refleksyjne, intencjonalnie ukierunkowane myslenie (zob. np.
RarcLIFFE 2010b, 363; 2012a, 23-26), chociaz w ramach jego teorii jest to
kwestia wysoce problematyczna. Wiadomo jednak, ze zalezno$¢ sfery inten-
cjonalnej od preintencjonalnej sfery uczu¢ egzystencjalnych ma charakter
silnie asymetryczny — ta druga warunkuje t¢ pierwsza o wiele bardziej,
anizeli pierwsza warunkuje druga.

Ratcliffe, korzystajac z terminologii Husserlowskiej (1975), wyroznia dwa
rodzaje cielesnych odczu¢ egzystencjalnych: (a) noematyczne i (b) noetyczne
(RatcLIFre 2015, 83-85). W pierwszym z nich ciato jest samo w sobie inten-
cjonalnym obiektem $wiadomego, refleksyjnego doswiadczenia. Drugie nie do-
tycza bezposrednio ciala per se, ale odnosza si¢ do sposobu w jaki poprzez ciato
s doswiadczane przedmioty roézne od ciata. Filozof inspirujac si¢ Merleau-
-Pontym (2001) twierdzi, ze cialo jest medium otwarcia na $wiat, podkresla
relacyjny charakter przezy¢ cielesnych — s one stanami gczacymi podmiot
z rzeczywisto$cig. Wydaje sie, ze w tym podej$ciu nie ma takich doswiadczen,
w ktorych ciato nie byloby obecne — jawnie lub niejawnie. W bardzo ogdlnym
sensie koncepcje Ratcliffe’a mozna wpisa¢ w nurt uciele$nionego poznania
(embodied cognition). Przedstawiciele tego nurtu (zob. np. WILSON i GOLONKA
2014; Suapiro 2021) staraja si¢ zazwyczaj integrowaé subosobowy poziom
wyjasniania procesow poznawczych z opisem z poziomu pierwszoosobowego.
W odréznieniu od badaczy z dziedziny nauk kognitywnych Ratcliffe skupia si¢
na cielesno$ci przede wszystkim w konteks$cie fenomenologii, jednoczesnie
uznajac, iz poznawcza podstawa uczué egzystencjalnych jest zmyst dotyku
(RarcLirre 2013b), propriocepcji, interocepcji (tzw. czuciem trzewnym) oraz
kinestezji (tj. percepcja ruchu) (RATCLIFFE 2008, rozdz. 5).

Zorientowanie na dzialanie jest niezwykle istotng cechg uczu¢ egzysten-
cjalnych i sprawia, ze nie sg one zjawiskiem wewnetrznym, ale relacyjnym
w swojej istocie. Jest ono tym, co umozliwia otwarcie si¢ cztowieka na $wiat.
Uczucia egzystencjalne predefiniujg rzeczywisto$é, rozumiang jako anty-
cypowang przestrzen dziatania®. Predefiniowanie oznacza, ze obiekty do-
swiadczenia nie sg postrzegane w sposOb bezstronny i niezaangazowany,

* W perspektywie kognitywistycznej szczegolng role w ludzkim poznaniu przypisuje antycypa-

cjom Mark Bickhard (2001).
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lecz s3 okres$lane poprzez oczekiwania, ktore wyprzedzaja bezposrednia
interakcje z nimi. Wedtlug Ratcliffe’a mozliwosci dziatania sg integralnym
komponentem pierwszoosobowego doswiadczenia, dzigki czemu w ramach
tego doswiadczenia wytania si¢ swoista fenomenologiczna przestrzen mozli-
wosci (RarcLirre 2008; 2012a; 2015). Wiaze sie to z pogladem, zgodnie
z ktorym przyszle, potencjalne doznania i aktywnosci sg obecne w aktualnym
przebiegu $wiadomego doswiadczenia. Podmiot jest wigc zwigzany ze $rodo-
wiskiem poprzez wlasne interesy i postrzegane mozliwosci ich realizacji,
co funduje takze poczucie sensu zycia i zwigzane z nim egzystencjalne
projekty (RarcLiFre 2010b). Poczucie sensu zycia jest dla Ratcliffe’a
wyznaczane przez cele usytuowane w swoistej sieci pragmatycznie okre-
$lonych znaczen, ktore sa uwiktane w przestrzen mozliwosci. Ratcliffe w tym
wzgledzie wpisuje si¢ w ekologiczne nurty w filozofii poznania w tym
sensie, ze ktadzie duzy nacisk na relacje, jaka zawigzuje podmiot ze swoim
srodowiskiem. Jednakze odzegnuje si¢ on z koncepcji afordancji Jamesa
Gibsona® (1979), wypracowanej na gruncie psychologii ekologicznej’®. Jest
zdecydowanie bardziej sktonny uznawac kategori¢ porgcznosci (Zuhanden)
Heideggera (HEIDEGGER 1994, 98—102; RATCLIFFE 2008, 44) — wedlug niego
tym, co konstytuuje $wiat uobecniajacy si¢ w naszej $wiadomosci jest
praktyczne zaangazowanie i zwigzane z nim antycypowane dzialania.

> W tym kontekécie warto poréwnaé koncepcije przestrzeni mozliwosci Ratcliffe’a i afordancii
Gibsona z kategorig afordancji afektywnych zaproponowang przez Joela Kruegera i Giovanng
Colombetti 2018). O ile klasyczna koncepcja afordancji zwraca uwage na zwiagzek fizycznego ciala
i percepcji z praktycznymi zastosowaniami przedmiotow materialnych, takich jak mozliwosé
popchnigcia czy uchwycenia; o tyle prezentowana przez Kruegera i Colombetti koncepcja afor-
dancji afektywnych wyrdznia taki aspekt postrzeganych przedmiotow, ktory wiaze si¢ z mozli-
woscig wykorzystania ich do inicjacji, zmiany, stabilizacji i regulacji afektu.

8 Jakkolwiek koncepcja przestrzeni mozliwosci Ratcliffe’a jest czesciowo zbiezna z koncepcja
afordancji Gibsona, to r6znig si¢ one migdzy soba w pewnych wzgledach (RaTcLIFFE 2008, rozdz. 4).
Wedhug Gibsona afordancje dotycza przede wszystkim potencjalnych zastosowan przedmiotéw w naj-
blizszym, bezposrednio postrzeganym otoczeniu. U Ratcliffe’a mozliwosci obejmuja nie tylko
mozliwosci sensomotorycznego manipulowania przedmiotami, ale takze mozliwe projekty egzy-
stencjalne, mozliwe do przyjecia typy emocji, mysli, doswiadczen czy dzialan. Fenomenologia
mozliwosci wykracza wigc poza do$§wiadczenie odbywajace si¢ w biezacym czasie i srodowisku
(poznanie on-line). Przestrzen mozliwosci niejako predefiniuje $rodowisko — wyznacza ramy,
w ktorych mozemy na nie oddziatywaé i w ktorych ono oddziatuje na nas. Ratcliffe uwaza, ze liczy
si¢ dla nas nie tylko to, co mozemy, ale takze to, czego nie mozemy; pewne zamknigte mozliwosci
konstytuuja mozliwo$ci otwarte — poprzez wzajemne warunkowanie si¢ tworza one pewng siec.
Ponadto, postrzegany brak mozliwosci stanowi odrgbng jako$¢ fenomenologiczng, ktora nie jest
prosta negacja tychze mozliwo$ci — mamy tu do czynienia ze swoistym poczuciem pasywnosci.
Filozof zwraca uwage takze na intersubiektywny aspekt tego zagadnienia zauwazajac, ze to, jak
postrzegamy wlasne mozliwosci, jest zalezne od obecnosci innych ludzi.
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Temporalno$¢, czyli czasowos¢, jest dla tradycyjnej fenomenologii czyms
immanentnym dla $wiadomosci jako takiej (HusserL 1989). Dla Ratcliffe’a
poczucie czasu bazuje na antycypowanych mozliwosciach dziatania (2012b;
2015, rozdz. 7). Z tej racji, ze dos§wiadczenie przedmiotéw zachodzi jeszcze
przed bezposrednig interakcjg z nimi (wyprzedza ja), to jest ono zawsze
przewidywaniem i procesem ukierunkowanym na przyszlos¢. Im wigcej
mozliwosci dostrzegamy w przysztosci, tym zdaje si¢ ona bardziej otwarta
iczas subiektywnie plynie szybciej. Zawegzenie spektrum postrzeganych
mozliwoséci 1 zwigzane z nim zamkniecie przyszto$ci oznacza z kolei do-
znanie spowolnienia uptywu czasu.

Niekonceptualny charakter uczu¢ egzystencjalnych oznacza to, ze wytaniaja
si¢ one na pierwotnym poziomie ludzkiego doswiadczenia i w zwigzku z tym
wszelkie konceptualizacje maja wobec nich wtormny charakter (RATCLIFFE
2010b; 2012a). Niekonceptualna specyfika uczu¢ egzystencjalnych jest silnie
zwigzana z ich fenomenalng istots.

Uczucia egzystencjalne, chociaz wyznaczaja zakres mozliwych do wydania
sadoéw, same nie majg charakteru sgdzeniowego. Nie wynikaja one takze
ze struktur inferencyjnych, w ktorych stanowityby wniosek wyprowadzony
z bardziej podstawowych przestanek.

Transparentno$¢ (przezroczystos¢) uczué egzystencjalnych polega na tym,
Ze sg one brane za co$ oczywistego, na co podmiot nie zwraca uwagi
w swoim nastawieniu naturalnym. Tworza one transparentng ram¢ doswiad-
czenia, ktora sprawia, ze chociaz ksztaltuja one doswiadczenie, to same
w sobie pozostajg niezauwazalne.

Oprocz wyzej wymienionych nalezy wspomnie¢ o (10) intersubiektywnym

wymiarze uczu¢ egzystencjalnych, ktory zostanie omdéwiony péznie;j.

GLOWNE TYPY UCZUC EGZYSTENCJALNYCH

Istniejg dwa podstawowe typy uczu¢ egzystencjalnych: (1) poczucie rzeczy-

wisto$ci (sense of reality) oraz (2) poczucie przynaleznosci do Swiata (sense
of belonging) (RatcLIFFe 2005; 2008; 2012a; 2015). Poczucie rzeczywistosci,
badz tez zmyst rzeczywisto$ci, wyraza si¢ w prerefleksyjnym, niewyartykutowa-
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nym przeswiadczeniu’ podmiotu o tym, ze $wiat, ktory go otacza, istnieje realnie.
Ratcliffe zwraca tu uwage na to, ze o ile pojedyncze stany emocjonalne sa skie-
rowane na okre$lone przedmioty lub stanu rzeczy i wplywaja na sposob ich
doswiadczania, to nie gwarantuja one poczucia samego istnienia tych przed-
miotow lub stanéw rzeczy — doznawania ich jako realnie i obecnie istniejacych
(2005; 2008, 40). Zeby obiekty, na ktére sa ukierunkowane emocje, byly do-
swiadczane jako jakies, najpierw musza by¢ doswiadczane jako realnie istniejgce.
Przeswiadczenie jednak o realnym istnieniu $wiata nie jest zwyczajng suma
przeswiadczen o realnym istnieniu obiektow napotykanych przez podmiot. Zda-
niem Ratcliffe’a to wlasnie swoiste wszechogarniajace i ogdlne poczucie rzeczy-
wistosci umozliwia do$wiadczanie w jego ramach konkretnych stanow rzeczy czy
przedmiotow jako realnych.

Poczucie przynaleznosci do §wiata natomiast zawiera w sobie, pozostajace
zawsze w tle Swiadomo$ci, wrazenie intymnego, afektywnego kontaktu podmiotu
z rzeczywistoscig (RATCLIFFE 2008; 2012a; 2015). Odpowiada ono za do$wiad-
czenie usytuowania czy tez zakorzenienia w danym czasie i przestrzeni w ramach
konkretnego stanu rzeczy i posrod okreslonych osob. Ratcliffe zwraca takze uwa-
ge na praktyczne zorientowanie poczucia przynaleznosci (2008, 63—-65, 96, 135;
2015, rozdz. 2). Poprzez zawigzywanie pierwotnej praktycznej relacji osoby
ze $wiatem poczucie przynalezno$ci sprawia, ze w sferze jej prerefleksyjnego
doswiadczenia jawig si¢ mozliwosci dziatania i inicjowania egzystencjalnych
projektow. Poczucie przynalezno$ci ma charakter uciele$sniony, poniewaz pod-
miot na najbardziej podstawowym poziomie przynalezy do $wiata i zawigzuje
z nim relacje poprzez cielesne interakcje (RATCLIFFE 2008, rozdz.; 2015, rozdz. 3).

W zwiazku z tym, ze mowa tutaj o fundamentalnych sposobach bycia w §wie-
cie i doswiadczania w nim swojej obecnosci, Ratcliffe nazywa powyzsze zjawiska
takze uczuciami bycia (feelings of being) (2005; 2008). Sadzg, ze obok poczucia
rzeczywistosci i przynaleznosci mozna takze usytuowaé poczucie witalnosci
czy tez zywotnosci, opisywane przez Thomasa Fuchsa (2012). Poczucie zywot-
nosci wylania si¢ z ciata zywego (w rozumieniu Husserla) i polega na dozna-
waniu osadzenia we wlasnym ciele i poczuciu bycia zywym organizmem. Dzigki
temu podmiot doswiadcza integralnosci wlasnego umystu ze sferg cielesng na
rudymentarnym, prerefleksyjnym poziomie.

Pomimo ze uczucia egzystencjalne posiadaja swojg specyfike, nalezy zazna-
czy¢, ze na poziome fenomenologicznym nie sa w zaden sposob wyizolowane

" Celowo uzywam tutaj wyrazenia ,przeswiadczenie” w odréznieniu od wyrazenia ,,przeko-
nanie” z tej racji, iz to pierwsze konotuje bardziej podstawowy, przed§wiadomy charakter opisy-
wanego zjawiska.
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ani od siebie niezalezne, stad tez trudno jednoznacznie poda¢ $ciste migdzy nimi
dystynkcje. Mimo wszystko Ratcliffe oprocz tych dwoch podstawowych uczué
egzystencjalnych wymienia takze inne, m.in. takie jak: poczucie kompletnosci,
pustki, przyttoczenia, opuszczenia, kontroli nad wlasnym zyciem, mocy, bez-
nadziei, jednosci z naturg (RATcLIFFE 2008; 2012a). Uczucia egzystencjalne,
chociaz posiadajg wspolne cechy, nie sa kategorig jednorodna. Jak pisze sam autor:

Jedng z moich gtéwnych tez jest to, ze nie ma jednego, niezmiennego «nastawienia
naturalnego»; egzystencjalne uczucia rdznig si¢ na wiele sposobéw w zalezno$ci od
osoby 1 czasu. [...] w zyciu codziennym wystepuje mnostwo rdéznych uczué
egzystencjalnych, zamiast jednej «normalnej» egzystencjalnej orientacji [...] Biorac
pod uwage zakres uczu¢ egzystencjalnych, méwienie o jednym, stalym «poczuciu
rzeczywisto$ci» jest btedem. (RatcLirre 2008, 7)

Postulowanie tak obszernego zbioru, zawierajacego wiele réznorodnych sta-
ndéw, naraza si¢ na zarzut arbitralno$ci ze wzgledu na brak jednoznacznego kryte-
rium podziatu®. Trudno$¢ w réznicowaniu miedzy soba uczué egzystencjalnych
moze wynika¢ z ich ptynnej, ,,rozmytej” natury oraz bogactwa ludzkiego pierwszo-
osobowego doswiadczenia. Ratcliffe zaznacza, ze stany, ktore sg traktowane jako
oddzielne uczucia egzystencjalne, moga stanowi¢ w istocie ten sam fenomen,
ktory jest opisywany na rézne sposoby (ibid., 3). Pomimo Ze postuluje on ich
pokazng ilos¢, to skupia si¢ glownie na uczuciach bycia tj. uczuciu rzeczywistosci
i przynalezno$ci do $§wiata. Stad tez niniejszy wywod réwniez begdzie traktowat
przede wszystkim o tych stanach, sporadycznie odnoszac si¢ do innych (np.
wspomniane uczucia zywotnosci Fuchsa).

Biorac pod uwage aspekt temporalny, autor uznaje, ze uczucia egzystencjalne
niekoniecznie muszg by¢ dtugotrwate lub wzglednie stabilne w czasie, ale moga

8 Proby dokonania hierarchicznego podziatu uczué egzystencjalnych, od najbardziej ogolnych
i fundamentalnych do bardziej konkretnych i przygodnych, dokonali Jan Slaby i Achim Stephan
(2008). Wedtug nich uczucia egzystencjalne mozna uporzadkowa¢ na czterech poziomach. Na
pierwszym poziomie znajduja si¢ tzw. czyste uczucia egzystencjalne, do ktdrych zalicza si¢ poczu-
cie bycia zywym, poczucie realnego istnienia $wiata i poczucie posiadania ciata. Na drugim pozio-
mie sytuuje si¢ poczucie swojskosci lub wyobcowania oraz poczucie egzystencjalnego bezpieczen-
stwa. Trzeci poziom to bardziej szczegdtowe uczucia tla, takie jak: poczucie zagrozenia, poczucie
kontroli, poczucie bycia jednoécia z natura czy bycia czg$cig wigkszej calosci. Na ostatnim pozio-
mie znajduja si¢ uczucia specyficzne dla okreslonych sytuacji i podlegajace modyfikacjom kon-
ceptualnym, np. poczucie bycia obserwowanym, przyttoczonym lub niekochanym. Ratcliffe. od-
noszac si¢ do propozycji Slaby’ego i Stephana, stwierdza, Zze podzial uczué¢ egzystencjalnych
na poziomy jest zbg¢dny (RaTTCLIFFE 2020). Wedlug niego proba typologizowania uczué egzysten-
cjalnych za pomoca tresci konceptualnej w nich zawartych moze spowodowac arbitralny i redun-
dantny przyrost nowych typoéw uczu¢ egzystencjalnych, poniewaz jako takie moga by¢ one opi-
sywane i wyrazane na wiele réznych sposobow.
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stanowi¢ krétkotrwate epizody (ibid., 55). Takie postulaty ktoca si¢ jednak z tezg
Ratcliffe’a, ze uczucia egzystencjalne sa przez wickszos$¢ czasu niejawne i trans-
parentne — tylko wtedy stanowig oczywistg i brang za pewnik fenomenologiczng
rame¢ doswiadczenia. ,,Uczucia egzystencjalne sa najbardziej podatne na feno-
menologiczng refleksje, kiedy ulegaja zmianie. Wowczas to, co stanowilo nie-
swiadome tto doswiadczenia, staje si¢ wyrazne w swojej nicobecnosci” (ibid., 40).
Uczucia egzystencjalne majg wigc by¢ refleksyjnie uswiadamiane jedynie
w krytycznych i wyjatkowych, anomalnych sytuacjach, jakimi sa do§wiadczenia
psychopatologiczne, poniewaz wtedy nastepuje ich radykalna zmiana. Jedynie
przez dezintegracj¢ dotychczas do§wiadczanych uczu¢ egzystencjalnych jesteSmy
w stanie je §wiadomie tematyzowac w efekcie dostrzegania rdznicy z wczesniej-
szymi stanami. Zazwyczaj jednak pozostajg one poza polem uwagi, w prereflek-
syjnym tle swiadomosci. Jesli uczucia egzystencjalne miatyby przybiera¢ krotko-
trwatg forme, to wowczas dzigki ich dostrzegalnej réznorodnosci, istniatyby
w powszechnym, potocznym dyskursie jako ogolna, ujmowana abstrakcyjnie
kategoria podobna do takich kategorii, jak ,,emocje” czy ,,przekonania”.

ROLA PSYCHOPATOLOGII
W ANALIZIE UCZUC EGZYSTENCJALNYCH

Ratcliffe, uzasadniajac istnienie uczu¢ egzystencjalnych, odwotuje si¢ przede
wszystkim do anomalnych stanow mentalnych, ktére manifestuja si¢ w przebiegu
zaburzen psychicznych. Filozof analizuje glownie depresj¢ (RATCLIFFE 2008;
2009; 2015), nie pomija jednak innych psychopatologii, takich jak zaburzenia
lgkowe, schizofrenia czy urojenia monotematyczne (zespot Capgrasa oraz zespot
Cotarda). Badanie uczu¢ egzystencjalnych na gruncie filozofii psychiatrii jest nie-
przypadkowe. Przede wszystkim takie podejscie pozwala zrozumie¢ fenomeno-
logi¢ nastawienia naturalnego osob cieszacych si¢ zdrowiem psychicznym. Po
drugie, uczucia egzystencjalne jako niejawne, milczace tlo zycia psychicznego
osoby ujawniajg si¢ w refleksyjnej swiadomosci dopiero wéwczas, gdy nastepuje
ich dezintegracja. Podmiot, zauwazajac radykalng zmiang, jest w stanie zidenty-
fikowa¢ jakos$ciowa rdznice i utrate czego$, co niegdys bral za pewnik, nie zdajac
sobie z tego sprawy. Tak wigc wiedza z zakresu doswiadczenia psychopato-
logicznego jest wartosciowym epistemicznie zrodtem informacji na temat uczu¢
egzystencjalnych.

Przygladajac si¢ okreslonym opisom literackim takich pisarzy, jak Sylvia
Plath, Jean-Paul Sartre czy William Styron, oraz raportom pierwszoosobowym
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0soOb cierpigcych na epizody ciezkiej depresji, mozna zauwazy¢ powtarzajacy si¢
motyw doznawania wyalienowania lub odseparowania od rzeczywistosci czy wra-
zenia nierealnosci otoczenia (RATCLIFFE 2008; 2009; 2010a i b; 2015; 2018a i b).
Woéwczas zostaje zaburzone poczucie rzeczywistosci i przynalezno$ci, zanika
prerefleksyjne wrazenie swojskosci 1 afektywne zakorzenienie w $wiecie. W de-
presji $wiat staje si¢ pusty, przesigkniety nicoscia; obecnosé¢ rzeczywistosci zo-
staje zastgpiona obcoscig, jednostka czuje si¢ oddalona, radykalnie odizolowana.
Moze ona doznawa¢ emocjonalnej pustki, ktora niekoniecznie jest tozsama
ze smutkiem. Rzeczywisto$¢ wyzuta ze swojego afektywnego kolorytu staje si¢
dla niej mechaniczna, pozbawiona sensu i niewarta zaangazowania (RATCLIFFE
2009; 2010a 1 b; 2012a; 2015).

W przypadku fazy prodromalnej schizofrenii rowniez mamy do czynienia
z zaburzeniami uczué¢ egzystencjalnych — chory doswiadcza rozpadu wiasnej
osobowosci 1 niebycia soba, czemu towarzyszy wrazenie, ze $wiat dokota stat si¢
snem, iluzjg lub komputerowg symulacjg (PARNAS i HANDEST 2003; APA 2013,
101). Krancowym przypadkiem tego typu doswiadczen jest zesp6t Cotarda —
monotematyczne urojenie, zwane czasem urojeniami nihilistycznymi (LEIs i in.
2018). W przebiegu zespotu Cotarda chory kwestionuje realno$¢ swojego istnie-
nia badz istnienia $wiata wokol, uznajac, ze jest martwy, a jego ciato znajduje si¢
w stanie rozktadu — mamy tu wigc do czynienia nie tylko z dezintegracjg po-
czucia rzeczywistosci, ale takze z zaburzeniem poczucia witalno$ci opisywanego
przez Fuchsa (2012).

Opisywane wyzej doswiadczenia sg okre$lane przez DSM zbiorczo jako
zespot depersonalizacji-derealizacji (APA 2013, 302-306). Zespo6t ten cechuje si¢
wspominanym juz odczuwaniem nierealno$ci otoczenia lub odizolowania
od niego (derealizacja), a takze nierealnosci wlasnej tozsamosci czy tez jej
rozpadu lub braku (depersonalizacja). Ponadto osoby dotknigte tym syndromem
raportuja blokade odczuwania emocji i brak subiektywnego dostepu do nich.
Pierwszoosobowe do$wiadczenia pacjentow odzwierciedlajg si¢ w wynikach ba-
dan empirycznych. Wykazano bowiem, ze osoby dotknig¢te depersonalizacja lub
derealizacja w reakcji na bodziec emocjogenny maja ostabiong reakcje skorno-
galwaniczng oraz zmniejszong aktywacje struktur neuronalnych odpowiadajacych
za przetwarzanie emocjonalne (MEDFORD i in. 2016). W obliczu takich badan
uzasadnione jest twierdzenie, ze poczucie rzeczywistosci i jego deficyty opisywane
przez Ratcliffe’a maja zwigzek z samoswiadomoscia emocjonalng zaréwno
na fenomenologicznym, jak i neuronalnym poziomie. Pomimo Ze uznawanie derea-
lizacji za zaburzenie uczu¢ egzystencjalnych wydaje si¢ uprawnione, to watpliwosci
moze budzi¢ okreslanie jej przez Ratcliffe’a dystynktywna cecha depresji, podczas
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gdy wedlug DSM-5 oprocz depresji moze ona towarzyszy¢ zaburzeniom legkowym
(APA 2013, 204), zespole stresu pourazowego (ibid., 272), schizofrenii (ibid., 101),
a takze innym zaburzeniom psychicznym (ibid., 305)’.

Ratcliffe wzbrania si¢ przed uznawaniem powyzszych stanéw za prosty
deficyt zmyshu rzeczywistoéci i przynalezno$ci — traktuje je raczej jako jako-
$ciowo odrebne uczucia egzystencjalne. Istotna kwestig jest tutaj niepropozy-
cjonalny i fenomenalny charakter przeswiadczenia o nierzeczywistosci $wiata
wokot (RatcLirre 2008, 75). Nie jest mianowicie tak, ze podmiot za pomoca
inferencyjnych procedur zaczyna podawa¢ w watpliwos$¢ jego istnienie lub do-
chodzi do asercji, zgodnie z ktorg $wiat, ktory go otacza, nie istnieje naprawde
(RaTcLIFFE 2005; 2008). Ludzie w potocznym przebiegu $wiadomego doswiad-
czenia nie zastanawiajg si¢ nad realnym istnieniem $wiata. Istotne jest tutaj to,
ze podmiot zaczyna watpi¢ w istnienie obiektywnej rzeczywistosci dopiero wtedy,
gdy traci fenomenalne czy tez jako§ciowe wrazenie jej realno$ci. Nie jest mozliwa
rowniez odwrotna sytuacja — podmiot nie jest w stanie zmieni¢ fenomeno-
logicznej anomalii w odczuwaniu realno$ci swojego otoczenia za pomocg racjo-
nalizacji czy przeprowadzania wnioskowan.

Uobecniajgca si¢ w $wiadomosci rzeczywistos¢ na najbardziej fundamen-
talnym poziomie nie jest zatem jaka$ konceptualng, refleksyjnie wyabstrahowana
kategoria, ale swoista fenomenalng jako$cia (tamze). Uczucia egzystencjalne
nie sa, co prawda, do$wiadczane jako osobna, catkowicie wyizolowana klasa
stanéw afektywnych, maja jednak swoja jakosciowa autonomig, ktora jest nie-
redukowalna do samego doswiadczenia percepcyjnego. Percepcja wystepujaca
w obrebie standardowych modalnosci zmystowych, takich jak wzrok czy shuch,
moze pozostawac niezaburzona, dalej jednak kto§ moze doswiadcza¢ Swiata
(i przedmiotow w nim) jako oddalonego, obcego, a nawet nierzeczywistego. Prze-
bieg $wiadomego, niepatologicznego do§wiadczenia jest wigc nierozlgcznie zwig-
zany fenomenalnym, prerefleksyjnym wrazeniem realnego istnienia $wiata.
Jednoczesnie kazda emocja, sad lub stan intencjonalny, presuponuje okreslone
uczucia egzystencjalne, okreslajace warunki ich zrozumienia czy tez inteli-
gibilnosci (RATCLIFFE 2008; 2010b; 2012; 2015)™. Ratcliffe przypisuje niezwykle

° Zasadniczo fenomeny depersonalizacji i derealizacji pomimo tego, ze stanowia odrgbne
jakosci wrazeniowe, to zazwyczaj wystepuja ze soba w parze. Psychiatrzy zastanawiaja sie, czy
zespot depersonalizacji-derealizacji stanowi odrgbna jednostke nozologiczna, czy raczej zespot
objawéw, ktory jedynie akcydentalnie towarzyszy innym psychopatologiom (STERNA i STERNA 2018).

19 Relacja zachodzaca pomiedzy egzystencjalnymi uczuciami i myslami o charakterze koncep-
tualnym zastuguje na dalsze rozwazania. Zgodnie z tym, co do tej pory zaproponowatem, uczucia
egzystencjalne okreslaja warunki inteligibilno$ci do§wiadczenia, my$li i dziatan osoby” (RATCLIFFE
2012, 46).
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wazka role uczuciom egzystencjalnym — bez ich milczacej, prerefleksyjnej obec-
nosci niektore stany mentalne o charakterze refleksyjnym staja si¢ niezrozumiate,
bezsensowne. Stad tez takze anomalie podstawowych uczu¢ egzystencjalnych
rzutuja zawsze na cato$¢ doswiadczenia 1 majg wszechogarniajacy charakter. Jesli
podmiot znajduje si¢ w fenomenologicznej izolacji od rzeczywistosci, to kazdy
napotkany obiekt bedzie zdawal mu si¢ oddalony czy wrecz nierzeczywisty i tres¢
kazdego wydanego sadu bgdzie ograniczana przez to uczucie. Ma to odniesienie nie
tylko do obiektéw niecozywionych, ale takze do bytow osobowych, rozumianych
jako zywe, uciele$nione podmioty (RATCLIFFE 2018b). Intersubiektywnemu
charakterowi uczu¢ egzystencjalnych poswiece uwage w dalszej czesci artykutu.

W zwigzku z tym, ze uczucia egzystencjalne majg ucielesniony charakter,
ich anomalie obecne w psychopatologiach wptywajg takze na doznania cielesne.
Tym jednak, co jest tutaj istotne, nie sg doznania cielesne per se, ale ich $cisty
zwigzek z do$wiadczeniem przestrzeni i $wiata jako takiego. W psychopato-
logiach, takich jak depresja czy schizofrenia, zaburzenie orientacji egzystencjal-
nej i odnajdywania si¢ w $wiecie jest integralnie zwigzane z zaburzeniem do-
$wiadczen cielesnych (RATcLIFFE 2008; 2009; 2015). Ratcliffe, analizujac pierwszo-
osobowe opisy doswiadczenia osob cierpigcych na depresje, zwraca uwage
na ciagle uczucie zmeczenia, a takze nieznosnego, olowianego'' cigzaru kon-
czyn'? lub calego ciata (2015, rozdz. 3). Ekstremalnym wariantem tego typu
doswiadczen jest wrazenie rozkladajacego si¢ ciata wystgpujace w zespole Co-
tarda (LEis 1 in. 2018).

W tym kontek$cie warto przywota¢ rozwazania Fuchsa, ktory analizuje
réznice w doswiadczaniu ciata w depresji i w schizofrenii (2005). Mianowicie
podmiot znajdujacy si¢ w epizodzie depresyjnym traci transparentno$¢ ciata,
ktéra mozna okresli¢ jako jego niejawng, prerefleksyjnie $wiadoma obecnosé.
Utrata transparentno$ci w depresji polega na tym, ze cialo natretnie narzuca si¢
swiadomosci, staje si¢ nadmiernie obecne w pierwszoosobowym doswiadczeniu.
Zaczyna by¢ ono przeszkoda na drodze do realizacji celow i pragnien, ktore sa
osiggane poprzez aktywno$¢ motoryczng. Wowczas staje si¢ ono niczym wigcej,
jak sztywna brylg (Korper), ktora nie jest juz ptynnym medium pomig¢dzy umy-
slem a §wiatem, ale stawiajagcym opor topornym obiektem. Podmiot przezywa
reifikacje swojego ciala — doswiadczania go na wzor nieozywionego przedmiotu
(tamze). Z tej uciele$nionej perspektywy staje si¢ zrozumiate, ze §wiat, ktoérego

' #26. Jest ciezkie jak otdw. Przez wickszo$é czasu nie moge zwlec go z 16zka” (RATCLIFFE
2015, 76).

12 #266. Wyczerpanie, ciezkie koficzyny, bole glowy, zmeczenie, roztargnienie” (ibid.).

13 #129. Moje cialo wydaje si¢ byé bardzo ciezkie, wszelki ruch staje si¢ ogromnym wy-
sitkiem” (ibid.)
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doswiadcza staje si¢ dla niego oddalony i obcy. Z kolei w schizofrenii mamy
do czynienia z krytyczng zmiang przezywania cielesnosci o nieco innej naturze.
Osoba cierpigca na schizofreni¢ traci integralno$¢ ze swoim cialem z powodu
doznania odcieles$nienia (ibid., 99). Przestaje odczuwaé swoje ciato jako obecne
i namacalne, co wiaze si¢ z rozmyciem granic miedzy ucielesniong jaznig a Swia-
tem. O ile w depresji ciato jest nadmiernie obecne i staje si¢ przeszkoda, o tyle
w schizofrenii staje si¢ ono nieobecne — w obu przypadkach prowadzi to do za-
burzenia integralnosci psychofizycznej podmiotu.

Tak radykalna dezintegracja uciele$snionego doswiadczenia ma rowniez prze-
lozenie na postrzegane mozliwosci dziatania, ktore sa ugruntowane w cielesnych
dyspozycjach (RaTcLIFFE 2009; 2012a; 2015). Wedtlug Ratcliffe’a poczucie
rzeczywistosci i przynalezno$ci do $wiata jest zakorzenione wilasnie w postrze-
ganych mozliwosciach dziatania. Utrudniona interakcja cielesna ze $wiatem
w sposdb nieunikniony rzutuje na ogdlng relacje w jakiej jednostka istnieje
wzgledem niego. Ciato jest takze medium zaposredniczajacym emocjonalne zna-
czenie otoczenia: ,,to poprzez nasze ciata do§wiadczamy rzeczy emocjonalnie
[...]” (RaTcLIFFE 2019, 252). Ograniczenie dyspozycji cielesnych i zawezenie
repertuaru emocjonalnego bedzie wigzato si¢ z utratg bazowego, afektywnego
kontaktu z rzeczywistoscia.

Zwiazany z depresja odczuwany cig¢zar ciala jest zawsze sprzezony z doswiad-
czaniem $rodowiska — zdaje si¢ by¢ ono oddalone i niedostgpne dla podmiotu.
Znamienny wydaje si¢ tutaj przypadek przywotywany przez Ratcliffe’a, w ktorym
osoba cierpigca na depresje mowi o tym, ze wejscie na schody jest dla niej niczym
wspigcie si¢ na szczyt gory (2015, 85). Spektrum mozliwosci dzialan osoby
w depresji drastycznie si¢ zaweza, co sprawia, ze przestaje by¢ ona responsywna
nato, co oferuje i do czego zacheca ja $wiat wokot. Jednostka nie dostrzega
potencjalnosci, ktéore mogg by¢ zaktualizowane poprzez jej zaangazowanie.
W zwigzku z tym, ze sens zycia i rzeczywistosci jako takiej jest konstytuowany
poprzez owe potencjalnosci — $wiat, w ktorym takie mozliwosci znikajg staje si¢
pusty i pozbawiony sensu (RATCLIFFE 2010a i b; 2012a; 2015). Swiat traci swoja
istotno$¢ dla jednostki, nie upatruje ona w nim juz nic waznego czy wartosciowego
— depresja jest w tym aspekcie takze doswiadczeniem aksjologicznym. Ponadto jej
poczucie sprawczo$ci staje si¢ ograniczone lub zupeklnie nieobecne — wowczas
zanika prerefleksyjne poczucie wolnej woli (RaTcLIFFE 2013a). Czuje si¢ ona
niezdolna do inicjowania wolicjonalnych dziatan, zaréwno takich, ktore realizuja
dorazne, jak i dalekosiezne, egzystencjalnie istotne cele.

Dla Ratcliffe’a poczucie mozliwosci nie konczy si¢ na dzialaniach, ale takze
obejmuje repertuar potencjalnych doswiadczen, emocji, standw intencjonalnych,
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przekonan i autonarracji (RATCLIFFE 2008; 2010b; 2012a; 2015). Uczucia egzy-
stencjalne wyznaczaja nie tyle co konkretng tres¢ wspomninych egzemplarzy
stanow mentalnych, co raczej aktywuja zasoby, ktore umozliwiaja wytonienie si¢
ich okreslonych typow. W przypadku znacznego ograniczenia zakresu mozliwosci
niektore typy emocji czy przekonan nie sg mozliwe do zrozumienia przez pod-
miot — nie sg dla niego inteligibilne. W zwigzku z tym jego do§wiadczenie jest
odporne na racjonalizacje czy proby zmiany deprecjonujacych przekonan wzgle-
dem siebie lub autonarracji.

Zawezona przestrzen mozliwosci wigze si¢ ponadto ze zdolno$cig do roz-
patrywania alternatywnych, kontrfaktycznych stanéw rzeczy. Potoczne do§wiad-
czenie zawsze implicite zawiera w sobie poczucie przygodnosci — tego, ze dany
stan rzeczy jest uwarunkowany, i tego, ze w przypadku zmiany tych warunkow
ten stan rzeczy rowniez si¢ zmieni (RAaTcLIFFE 2008; 2012a; 2015). Osoba
znajdujgca si¢ w depresji nie jest w stanie patrze¢ na swoj stan jak na uwa-
runkowany przez przygodne czynniki, ktore mozna by zmodyfikowaé. W zwigz-
ku z tym jej fenomenologiczna perspektywa jest naznaczona doglgbnym wra-
zeniem nieodwracalnosci i nieuchronnosci jej stanu, czy wrecz ,,wiecznego uwig-
zienia” (eternal incarceration) (RATCLIFFE 2015, 64). Jednostka staje si¢ nie-
zdolna do zajecia krytycznego dystansu wobec wilasnego doswiadczenia, jej
przestrzen fenomenologiczna staje si¢ calkowicie tozsama z psychicznym bdlem
1 wrazeniem bezpowrotnej utraty (FucHs 2013, 233). Wowczas ujawnia si¢ swoi-
sty fatalizm charakterystyczny dla depresji — poczucie chorego, ze jego los
zostal z gory naznaczony cierpieniem i ze cierpienie to bylo nie do uniknigcia'®.
Mamy tutaj do czynienia z zaburzeniem $§wiadomosci czasu i temporalnego
aspektu uczué¢ egzystencjalnych (RatcLirre 2012b; 2015, rozdz. 7). Z tej racji,
Ze poczucie czasu bazuje na antycypowanych mozliwosciach dzialania, a takowe
w depres;ji stajg si¢ zawezone, przesztosé, terazniejszos$¢ i przysztos¢ wydaja sie
by¢ ze sobg tozsame. Przyszlo$¢ przestaje byC otwarta, niedookreslong sfera
niezaktualizowanych mozliwosci, staje si¢ natomiast zamknigta i zdeterminowana
— wszystko co sie wydarzy dla depresyjnego podmiotu juz si¢ wydarzyto'.

4 To poczucie mozna powiazaé ze zjawiskiem wyuczonej bezradnosci opisywanym przez Mar-
tina Seligmana (1975). Bezradno§¢ — polegajaca na przekonaniu, iz jest si¢ pozbawionym wptywu
na zewnetrzne wydarzenia — z koniecznosci implikuje fatalistyczna wizj¢ ludzkiego losu jako
zdeterminowanego i odpornego na wszelkie aktywne proby jego zmiany.

15 Mamy tutaj do czynienia z zaburzeniem integracji proceséw retencji i protencji, ktére sa dla
Husserla konstytutywnymi elementami $wiadomosci czasu (1989). Retencja jest rozumiana jako
utrzymanie bezposrednio minionych zdarzen w aktualnym przebiegu swiadomosci. Protencja za$ to
antycypacja przysztych mozliwych faktéw — oczekiwan podmiotu odnosnie do tego, co moze si¢
wydarzy¢é — ktora rowniez jest wkomponowana w do$wiadczenie terazniejszoSci. Dzigki
retencyjno-protencyjnej strukturze doznan nasza $wiadomos$¢ czasu nie ma charakteru punktowego
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W zwiazku z tym, ze ludzkie bycie w $wiecie jest byciem z innymi lub —
mowigc jezykiem Heideggera — wspolbyciem (Mitsein) (1994), Ratcliffe w ana-
lizie uczu¢ egzystencjalnych uwzglednia takze poczucie interpersonalnej lacz-
nosci (RatcLIFFE 2015, rozdz. 8; 2018a i b). Aspekt intersubiektywny uczué
egzystencjalnych jest niecodzowny, poniewaz osoby obdarzone umystem postrze-
gamy inaczej anizeli byty nieozywione. Najbardziej pierwotna, prefleksyjng forma
intersubiektywnos$ci jest poczucie obecnosci drugiego czltowieka i postrzegane
mozliwosci wspolnego dziatania, ktére reorganizuja percepcj¢ przestrzeni jako
takiej (RaTcLIFFE 2015, 217). Obecno$¢ innych ludzi wplywa na postrzegang
przestrzen mozliwosci oraz usytuowanie podmiotu, Swiat przezywany jest
zarazem §wiatem wspolprzezywanym. Dla Ratcliffe’a istotne sa tutaj postrzegane
mozliwosci interpersonalnej tacznosci, czyli mozliwosci zawigzania okreslonych
typéw kontaktu z drugim czlowiekiem oraz mozliwos¢ regulowania swoich
stanow emocjonalnych poprzez spoteczne interakcje (RATCLIFFE 2018a i b). Takie
dostrzegane mozliwosci interpersonalnej tagcznosci predefiniujg i antycypuja $wiat
spoteczny, wplywaja wiec na to w jaki sposdb podmiot bedzie si¢ do niego od-
nosit i wechodzit w interakcje z innymi podmiotami.

Pierwotna intersubiektywno$¢ moze ulec dezintegracji, jak ma to miejsce
w przypadku depresji. Wowczas jednostka doznaje odcig¢cia od intersubiek-
tywnie wspolprzezywanego $wiata oso6b — przestaje z nimi wspotdzieli¢ wiasne
doswiadczenie. Staje si¢ zatem odosobniona w swoim byciu, poniewaz traci
ono swoj punkt odniesienia w postaci innych umystow. Dysfunkcji ulega takze
interafektywno$¢, czyli naturalny rezonans afektywny, ktory mozna scharak-
teryzowac jako bezposrednig, dynamiczng reaktywno$¢ emocjonalng na zmie-
niajgce si¢ uciele$nione stany afektywne innych oséb (FucHs 2013). Brak
dostgpu do interafektywnej przestrzeni sprawia, ze motywowane emocjami
zachowania innych przestaja by¢ zrozumiate, a ich cielesne, intencjonalne
aktywnosci staja sie czysto behawioralnymi, mechanicznymi odruchami'®. Pod-

(nie jest zlokalizowana w wyizolowanej i zamknietej terazniejszosci), lecz stanowi strumien $cisle
zespolonych, nastepujacych po sobie przezy¢. Dla Ratcliffe’a w depresyjnym do$wiadczeniu
niezwykle istotne jest zaburzenie protencji, ktore jest zwigzane z zawg¢zeniem antycypacji mozli-
wych wydarzen i interakcji ze $wiatem (2012b). W wyniku deficytu protencji podmiot nie jest
w stanie dostrzegac¢ potencjalnych lub aktualnych zmian w $rodowisku, a wigc do§wiadczaé nowo-
$ci. Brak nowych doznan, sprawia, ze zanika takze retencyjny wymiar $wiadomosci czasu, ponie-
waz doznanie czasowosci polega na ujmowaniu czgstotliwosci zachodzacych zmian. Nieobecno$é
dynamicznych zmian w fenomenologii chorego powoduje to, Ze retencja nie ma czego zatrzymywac
i kumulowac, a wigc staje si¢ pusta.

'S Cielesny aspekt fenomenologii intersubiektywnosci w depresji zostat zglebiony przez Fuchsa
(2013), Ratcliffe natomiast wydaje si¢ go pomija¢. Dla Fuchsa przestrzen jest przezywana poprzez
ciatlo w relacji do innych cial. Wystepujace w depresji zahamowanie psychoruchowe i nadmierne
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miot cierpigcy na depresje nie tylko czuje si¢ niezrozumiany, ale czg¢sto nie
rozumie dziatan i motywacji innych, co wigze si¢ z wrazeniem absurdalno$ci ich
zyciowych projektow, a nawet zwyczajnego, codziennego zaangazowania (RAT-
CLIFFE 2010b, 361). Implikuje to poczucie zamknigcia potencjalnych i aktualnych
egzystencjalnych projektow (w ktorych inni zazwyczaj grajg istotng rolg) oraz
wykorzenienia z ogdlnej przynaleznosci do swiata.

Jednostka nie dostrzega takze mozliwych specyficznych drog interpersonalnej
tacznosei, ktore moglyby zmieni¢ jej stan — w tym sensie Ratcliffe traktuje
innych jako czynniki regulujace emocje (RATCLIFFE 2018a i b). Przyjmuje tutaj
zalozenie, ze inni majg istotny wklad w indywidualng regulacje emocjonalna.
W depresji podmiot nie widzi mozliwosci nawigzania znaczacych interakcji z in-
nymi, w tym takze interakcji, ktore zmienialyby i stabilizowaty jego afekt. Sadzi
wigc, ze nikt i nic nie moze mu pomoéc. Jesli postrzega on swoj stan jako
nieodwracalny i kategoryczny, nie bedzie dostrzegaé takze tego, w jaki sposob
inni mogliby go zmieni¢. Powstaje wowczas sprzgzenie zwrotne, w ktorym
podmiot wyjéciowo izoluje si¢ od sSrodowiska spolecznego, poniewaz nie
dostrzega w nim mozliwosci interakcji. Fenomenologiczny brak dostgpu do prze-
strzeni mozliwos$ci wptywa z kolei na to, ze nie probuje on manipulowaé swoim
samopoczuciem, nawigzujac kontakt z innymi podmiotami, co zwrotnie wptywa
na utrwalenie si¢ i intensyfikacj¢ wyjsciowego negatywnego nastroju. Wedhug
Ratcliffe’a takie btedne koto moze jednak zosta¢ przerwane. Z faktu, ze podmiot
subiektywnie nie widzi mozliwosci pomocy ze strony innych, nie wynika, ze jest
obiektywnie niezdolny do otrzymania takiej pomocy. Postrzegana niemozliwos¢
interpersonalnej aczno$ci nie oznacza rzeczywistej niemozliwosci takiej tacz-
no$ci. Inni wigc moga poprzez pozytywne oddzialywania i interakcje z osoba
cierpigca na depresje, chociaz nie bez trudu, zmieni¢ jej stan — mimo Ze dla niej
subiektywnie ta zmiana wydaje si¢ niemozliwa.

Prezentowane tutaj ujecie zaburzen psychicznych, zwlaszcza depresji, rézni
si¢ znaczaco od dominujacego podejécia poznawczo-behawioralnego. Przede
wszystkim model poznawczo-behawioralny nie uwzglgdnia roli do§wiadczenia
cialta w ksztaltowaniu si¢ depresji, postrzega je natomiast jako wtdrny i nie-
konieczny jej komponent, nie za§ nicodzowny i konstytutywny. Wedlug podejscia
poznawczo-behawioralnego istota i podstawa depresji sa negatywne i falszywe
przekonania na temat siebie, $wiata i przyszlosci oraz bledy w rozumowaniu

odczuwanie cigzaru wlasnego ciata determinuje dotkliwie przezywane oddalenie od innych. Jedno-
stka traci wowczas interafektywny i intercielesny rezonans, co oznacza, ze przestaje dynamicznie
wspotodczuwac emocje innych poprzez wlasne cialo. W zwigzku z tym spoteczna koordynacja staje
si¢ dla niej niezwykle trudna. Dla Fuchsa, ktory uznaje, ze emocje nie moga by¢ przezywane inaczej
niz poprzez ciato, deficyt intercielesno$ci oznacza deficyt interafektywnosci, w tym takze empatii.
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(Beck 1 ALFORD 2009). Subiektywnie odczuwany negatywny afekt, wycofanie
z zycia oraz zahamowanie psychoruchowe majg w nich swoja pierwotng przy-
czyne. Ratcliffe jednak zauwaza, ze w tym modelu identyczne przekonania
zardbwno poprzedzajg i wywoluja epizod depresyjny, jak i wystepuja w jego
przebiegu — nie moga wigc stanowi¢ kryterium rozrozniajacego miedzy stanem
depresyjnym i niedepresyjnym (RATCLIFFE 2015, 71-74). Wedlug Ratcliffe’a nie
liczy si¢ wigc sama tre§¢ propozycjonalna przekonan, ale nastawienie podmiotu
wzgledem nich. To nastawienie jest wyznaczane wlasnie przez uczucia egzy-
stencjalne. W podej$ciu ucielesnionej fenomenologii w trakcie epizodu de-
presyjnego zmienia si¢ caly przezywany $swiat i fundamentalny sposéb bycia
w $wiecie pacjenta (ibid., rozdz. I). Negatywne i pesymistyczne przekonania sa
za$ jedynie czym$ wtdrnym, a nie pierwotnym, wobec dezintegracji wszechogar-
niajacego uczucia egzystencjalnego — sa raczej ograniczane przez to uczucie
i w zaden sposob go nie poprzedzaja (VARGA 2013). Stad tez wyjatkowa odpor-
no$¢ na wszelkie racjonalizacje i proby zmiany uczu¢ za pomocag stow,
ktora wystepuje u osob cierpigcych na epizod cigzkiej depresji. Przekonania
pacjenta o bezwarto$ciowos$ci jego osoby i beznadziejnosci jego losu sa w tym
ujeciu szczerym wyrazem autentycznego, glebokiego i ucielesnionego przezycia,
a nie falszywym sadem powstalym w wyniku btednie przeprowadzonego wnio-
skowania. Podobnie rzecz ma si¢ z poczuciem odrealnienia, ktére wedlug Rat-
cliffe’a jest zaburzeniem, wystgpujacego w obrebie prerefleksyjnej swiadomosci,
niepropozycjonalnego poczucia rzeczywistosci. W podejsciu poznawczo-beha-
wioralnym zostanie potraktowane jako zawierajacy si¢ w formie przekonania
btedny osad, ktory wynika z wadliwych schematow poznawczych i dysfunk-
cyjnych mechanizméw inferencyjnych (VArRGA 2012). Widzimy wigc, ze podej-
Scie proponowane przez Ratcliffe’a, ale takze przez Fuchsa i innych fenomeno-
logdéw, oddaje powage pierwszoosobowego doswiadczenia psychopatologicznego
i nie traktuje objawow depresyjnych jako wyrazu poznawczych deficytow, zawie-
rajacych sie w fatszywych przekonaniach i blednych wnioskowaniach. Nic wigc
dziwnego, ze kategorie konceptualne wypracowane przez wymienionych filo-
zofow zaczety by¢ wykorzystywane w badaniach empirycznych zawierajacych
pierwszoosobowe sprawozdania osob chorych na depresje (RHODES, HACKNEY
i SmitH 2019). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze chodzi tutaj o cigzkie, nie za$ tagodne
przypadki zaburzen depresyjnych.
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NEURONALNE KORELATY UCZUC EGZYSTENCJALNYCH

Dla Ratcliffe’a uzasadnieniem na rzecz istnienia uczu¢ egzystencjalnych,
oprocz raportdéw z przebiegu doswiadczen psychopatologicznych, sa badania
Antonio Damasio, a takze jego teoria $wiadomosci emocjonalnej. Teoria propo-
nowana przez Damasio traktuje ciato jako fundament powstawania emocji i do-
$wiadczenia emocjonalnego (Damasio 1994). W tym celu wprowadza on kate-
gorie uczu¢ tha (background feelings), ktore stanowig subiektywnie nacechowane,
neuronalne reprezentacje stanow cielesnych. Uczucia tla wytaniajg si¢ z procesow
monitorowania i integrowania ptynacych z ciala sygnalow interocepcyjnych.
Wedhug Damasio stanowig one podstawe nie tylko do wylonienia si¢ bardziej
ztozonych emocji, ale przede wszystkim stanowig ,,uczucie zycia jako takiego,
swoiste poczucie bycia.” (ibid., 150). Nietrudno zauwazy¢ przynajmniej po-
wierzchownego podobienstwa koncepcji uczu¢ tla Damasio do kategorii uczuc
egzystencjalnych Ratcliffe’a. Niemniej Damasio traktuje uczucia tla wylacznie
jako percepcje wewnetrznych stanéw cielesnych, natomiast uczucia egzysten-
cjalne sg co prawda cielesnej natury, ale rozszerzaja si¢ na cato$¢ $srodowiska
podmiotu, co zostaje wypomniane przez Ratcliffe’a (2005, 53; 2008, 39).

Wydaje si¢, ze w poszukiwaniu teorii neurobiologicznych, ktére uzasadniajg
koncepcje uczu¢ egzystencjalnych — oprocz Damasio, ktorego przywotuje sam
Ratcliffe — nalezatoby uwzgledni¢ jeszcze badania oraz teori¢ afektow Jaaka
Pankseppa i wspotpracownikéw. Badacze starajg si¢ zidentyfikowaé neuronalne
i afektywne podloze tzw. jazni rdzennej (core self) (NORTHOFF i PANKSEPP 2008),
ktéra pozniej nazywaja afektywnqg jaznig rdzenng (ALCARO, CARTA 1 PANKSEPP
2017). Jazn rdzenna jest obejmowana przez prerefleksyjng forme¢ samoswiado-
mosci, czyli minimalng i rudymentarng §wiadomos¢ siebie, ktora jest zawsze
obecna, bez refleksyjnego kierowania uwagi na swojg osobg.

Dla Pankseppa i wspolpracownikéw najbardziej pierwotne formy doswiad-
czenia siebie wylaniaja si¢ z interakcji podkorowych struktur afektywnych moézgu
z ciatem, rozumianym jako nieneuronalny komponent procesow poznawczych.
Afektywne samoodniesienie i wytanianie si¢ afektywnej jazni rdzennej sg pier-
wotne zar6wno na poziomie filogenetycznym, ontogenetycznym jak i fenomeno-
logicznym (NORTHOFF i PANKSEPP 2008; ALCARO, CARTA 1 PANkSepp 2017).
Zasadniczo zjawiska te powstaja w przebiegu procesu neuronalnej integracji
bodzcow eksterocepcyjnych z interocepcyjnymi — pozwala to sygnatom napty-
wajacym z ciata wplywaé na percepcje $wiata zewnetrznego. W zwiazku z tym,
ze afekty generowane sg na poziomach neurobiologicznej organizacji, w ktorej
nie ma jeszcze reprezentacji roznicujacych §wiat subiektywny i obiektywny badz
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podmiot i przedmiot — same nie sg reprezentowane jako stany o czysto we-
wnetrznej 1 subiektywnej naturze (ALCARO, CARTA i PANKSEPP 2017, 8). Rzutuje to
na fakt, ze moga by¢ one projektowane na $wiat zewnetrzny, zabarwiajgc afek-
tywnie obiekty percepcji. Panksepp i wspotpracownicy przyjmuja zatem zato-
zenie, ze nieodzownymi sktadnikami $wiadomego doswiadczenia sa percepty
oraz ich afektywne komponenty.

Ratcliffe, podobnie jak Panksepp, traktuje sfer¢ prerefleksyjna jako funda-
mentalnie afektywng. Filozof jednak sprzeciwia si¢ metaforze ,afektywnego
kolorytu”, sadzac, ze uczucia egzystencjalne nie sg wtorng, powierzchowng nale-
ciato$cig na przezytych uprzednio doznaniach (RaTcLIFFE 2008, 42). Sg raczej
czyms$ co konstytuuje te doznania i okresla sposob, w jaki §wiat pierwotnie moze
jawi¢ si¢ podmiotowi (ibid., 48). Niemniej, nie sprowadzajac dyskusji do sporu
czysto terminologicznego, istotne jest to, ze Panskeep uznaje sfer¢ prereflek-
syjnych afektow za pierwotna wzgledem bardziej ztozonych stanéw mentalnych,
a takze obecng na najbardziej podstawowych stadiach $wiadomego doswiad-
czenia (a wiec wzgledem niego nieroztaczng). Podobnie jak dla Ratcliffe’a uczu-
cia egzystencjalne, dla Pankseppa afekty nadaja waznos$¢ i warto$¢ percypowa-
nym przedmiotom w taki sposob, jakby przedmioty te miaty wlasnosci ewalua-
cyjne same w sobie, a nie byly swoista projekcja mentalng (ALCARO, CARTA
i PAnksepp 2017, 8). Dzigki uczuciom egzystencjalnym czy tez pierwotnym
afektom osoba otwiera si¢ na Swiat, zacierajac podziat na podmiot i przedmiot.

Panksepp uznaje, ze jazn rdzenna i bedace jej podtozem pierwotne afekty
odpowiadaja za to, co fenomenolog nazwalby egotyczng strukturg $wiadomosci,
czyli §wiadomos$cia osoby odnosnie do tego, ze to ona jest podmiotem aktualnych
doznan. Mowa tutaj o poczuciu ,,mojosci” (mineness) lub ,,przynaleznosci”
(belongingness) wzgledem przedmiotéw i1 0sob, na ktore podmiot natrafia w $ro-
dowisku (NORTHOFF i PaNksepp 2008, 259). Mozna tu zauwazy¢ paralele
do uczucia przynaleznosci do $wiata, dzigki ktoremu stajemy si¢ swojsko usytuo-
wani posrod osob i1 rzeczy — czujemy, ze jesteSmy czegScig Swiata, a §wiat czescia
nas. Istotny jest takze aspekt nastawienia na dziatanie, ktory jest konstytutywny
dla stanéw afektywnych: ,,[...] emocje zawsze posiadajg dyspozycyjno-intencjo-
nalng nature, ktora ukierunkowuje organizm $wiat 1 ujawniane przez niego afor-
dancje [...]” (ALCARO, CARTA i PANKSEPP 2017, 4), z czym prawdopodobnie zgo-
dzitby si¢ Ratcliffe. Wedlug Pankseppa jazn rdzenna wytania si¢ w ramach ,,Swia-
domosci anoetycznej” (anoetic consciousness), ktora stanowi w istocie bezprzed-
miotowe do$wiadczenie afektywne (objectless affect experience) (ibid., 8),
co rowniez upodabnia go do fenomenologicznej propozycji Ratcliffe’a. Co wigcej
— Panksepp opisuje wielopoziomowa organizacj¢ ludzkiej osobowosci, w ktorej



KONCEPCJA UCZUC EGZYSTENCJALNYCH MATTHEW RATCLIFFE’A 365

ramach z jazni rdzennej wylaniaja si¢ bardziej ztozone, wykorzystujace kompe-
tencje jezykowe, narracyjne formy jazni. Uczucia egzystencjalne z kolei deter-
minuja, jakie rodzaje autonarracji — a wigc obrazy siebie — podmiot bedzie
mogt stworzy¢ i zaadaptowac.

UWAGIKRYTYCZNE

Jak dotad, zrekonstruowalem i przeanalizowatem koncepcje uczué egzysten-
cjalnych autorstwa M. Ratcliffe’a, powolujac si¢ takze na prace innych filozofow,
zwlaszcza E. Husserla, M. Heideggera i T. Fuchsa. Wskazalem na najwazniejsze
cechy uczué egzystencjalnych, stwierdzajac, ze sg one: (1) fenomenalne, (2) pre-
refleksyjne, (3) preintencjonalne, (4) uciele$nione, (5) zorientowane na dziatanie,
(6) temporalne, (7) niekonceptualne, (8) niepropozycjonalne, (9) transparentne,
(10) intersubiektywne. Nastepnie przedstawilem i opisalem najistotniejsze typy
uczu¢ egzystencjalnych, czyli poczucie rzeczywistosci oraz poczucie przynalez-
nosci do $wiata. W dalszym toku wywodu pokazatem, w jaki sposéb uczucia
egzystencjalne ulegajg anomaliom w psychopatologiach (zwlaszcza w depresji)
oraz jak wyglada dezintegracja ich poszczegolnych aspektéw. Uwidocznilem
réwniez roéznice miedzy fenomenologiczng filozofia psychiatrii i poznawczo-
-behawioralnym podejsciem do zaburzen depresyjnych. Wzbogacitem takze kon-
cepcje Ratcliffe’a o dodatkowy kontekst empiryczny. Przywotatem badania,
zgodnie z ktorymi zaburzenia uczu¢ egzystencjalnych (tj. zespo6t depersonalizacji-
derealizacji) wigza si¢ z deficytami w przetwarzaniu emocji, co stanowi dodat-
kowy argument na rzecz afektywnej specyfiki uczu¢ egzystencjalnych (MEDFORD
iin. 2016). Do tego kontekstu wlicza si¢ takze ugruntowana empirycznie teoria
afektywnej jazni rdzennej Pankseppa i wspotpracownikow (NORTHOFF i PANK-
SEPP 2008; ALCARO, CARTA i PANKSEPP 2017).

Jak dotad, we wczesniejszych fragmentach tekstu wskazatem na to, ze brak
jednoznacznego kryterium réznicujacego miedzy poszczegdlnymi uczuciami
egzystencjalnymi sprawia, ze istnieje ryzyko arbitralnego rozszerzania zakresu
stanow przynaleznych do tej kategorii. Wspominalem réwniez, ze nie wiadomo
tez na ile zaburzenie poczucia rzeczywisto$ci jest specyficzne wylacznie dla
depresji i schizofrenii, a na ile wystepuje w réznych zaburzeniach jako zespot
depersonalizacji-derealizacji. W zwigzku z tym charakterystyka uczu¢ egzysten-
cjalnych wystepujacych w poszczegdlnych zaburzeniach psychicznych domaga
si¢ przysztego doprecyzowania. W kolejnych kilku akapitach zwroce uwage
na inne braki, niespdjnosci i nieuzasadnione zatozenia omawianej tu koncepcji.
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Przede wszystkim Ratcliffe, opisujac wielorakie funkcje, jakie petnig uczucia
egzystencjalne, zbyt mato uwagi poswieca eksplikacji samej kategorii uczu¢
egzystencjalnych per se. Innymi stowy: zbyt szybko przechodzi od uczu¢
egzystencjalnych jako eksplanandum do uzywania ich jako eksplanansa. Wydaje
si¢ je absolutyzowac i przypisywa¢ im zbyt duzg role, przez co staja si¢ czyms,
co wyjasnia, ale samo nie domaga si¢ glebszego wyjasnienia. Majg one miano-
wicie wyjasnia¢ m.in. powstawanie emocji, przekonan, sadow, pogladow filo-
zoficznych, myslenie kontrfaktyczne, poczucie sensu zycia'’, a takze percepcje
obiektow, swojego ciata i czasu. Faktem jest, ze uczucia egzystencjalne ze swojej
natury sg fundamentalne i nicodzowne dla pierwszoosobowego doswiadczenia
podmiotu. Ratcliffe jednak nie r6znicuje migdzy towarzyszeniem i wspotwystepo-
waniem uczué¢ egzystencjalnych z innymi zjawiskami czy stanami mentalnymi,
a wchodzeniem z nimi w istotne relacje o charakterze przyczynowym. Postu-
lowanie implicite zwigzkow przyczynowych o takim zasiggu na gruncie podejscia
fenomenologicznego wydaje si¢ metodologicznym naduzyciem. Celem feno-
menologii jest, najogolniej mowiac, opis strukturalnych sktadowych swiadomego,
dostepnego pierwszoosobowo doswiadczenia. W ramach metody fenomeno-
logicznej mozemy mowié o koniecznych relacjach migdzy okre§lonymi fenome-
nami w tym sensie, ze jeden nie wystepuje i nie moze wystepowac bez obecnosci
drugiego. Przede wszystkim jednak pryncypialna, fenomenologiczna zasada epo-
ché nakazuje zawiesza¢ sad o istnieniu jakichkolwiek zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych na czas fenomenologicznej analizy, na ile to tylko mozliwe.
W obliczu takiego problemu przyszle badania nad uczuciami moglyby zawieraé
proby integracji opisu osobowego poziomu uczué egzystencjalnych z subosobo-
wymi wyjasnieniami z zakresu nauk kognitywnych. Projekt neurofenomenologii
zapoczatkowany przez Francisco Varelg (2010) jest rozwijany takze wspotczesnie
(Pokropskl 2021) — pozwala on wyjasnia¢ mechanizmy tkwigce u podstaw
swiadomego do$wiadczenia, jednocze$nie zachowujgc autonomi¢ i swoistosé
tego, co pierwszoosobowe.

Kolejng trudnoscia, z jaka mierzy si¢ koncepcja Ratcliffe’a, jest pokazanie
tego, w jaki sposob uczucia egzystencjalne moglyby ulega¢ wplywom ze strony

17 Wyjasnianie poczucia sensu Zycia poprzez odwotanie do uczué egzystencjalnych, prezento-
wane przez Ratcliffe’a, spotkalo si¢ z krytyka ze strony René Rosforta i Giovanniego Stanghellini
(2013, 202-212). Nie zgadzaja si¢ oni z ujgciem fenomenu, jakim jest sens zycia i ludzkie bycie
w §wiecie W sposOb pragmatyczny. Ich zdaniem odczucia cielesne i praktyczne zaangazowanie
w $wiat nie sg dobrym punktem wyjscia do analizy sfery aksjologicznej, ktora sprawia, ze postrze-
gamy zycie jako warte przezycia. Rosfort i Stanghellini uwazaja, ze wartosci, ktorymi nadajemy
sens naszej egzystencji, nie daja si¢ zredukowa¢ do ucielesnionej relacji z przedmiotami czy sfery
praktycznych mozliwosci.
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wszelkiego rodzaju stanow intencjonalnych. Jak wiadomo, uczucia egzystencjalne
majg determinowac¢ rodzaje mozliwych do przyjecia typow standw intencjo-
nalnych, przekonan, emocji oraz narracji osobistych. Filozof z drugiej strony
deklaruje, ze w niewielkim, ograniczonym stopniu mysli réwniez moga wplywaé
na dynamike uczué¢ egzystencjalnych (zob. np. RATCLIFFE 2010b; 2012a). Mamy
tu wigec do czynienia z asymetryczng zalezno$cia. Jak jednak zauwazajg Jussi A.
Saarinen (2018) oraz Gerhard Kreuch (2019, 96), w perspektywie zatozen Rat-
cliffe’a nie jest mozliwa autentyczna zmiana uczué¢ egzystencjalnych wywotana
refleksyjnie §wiadomymi stanami. Jesli bowiem emocja lub mys$l miatyby
wywota¢ autentyczng zmiane¢ aktualnie przezywanego uczucia egzystencjalnego,
musiatyby wykroczy¢ poza zakres mozliwosci, ktory jest wyznaczany wilasnie
przez to uczucie. To wymaga jednak zmiany samego uczucia egzystencjalnego.
Ratcliffe sam jest Swiadom tego problemu: ,Nie jestem pewien tego, w jaki
sposob rozumienie do$wiadczen ksztaltuje uczucia egzystencjalne. [...] Nie jest
dla mnie jasne, czy mozemy powiedzie¢ co$ wigcej z perspektywy fenomeno-
logicznej — to si¢ po prostu dzieje, [...]. Przypuszczalnie, dochodzac do tego
momentu, musimy zmieni¢ podejscie na niefenomenologiczne. By¢ moze neuro-
biologia ma mie¢ tutaj co$ do powiedzenia” (2015, 151). Taka konkluzja
wspolgra z wezesniej przywolywanymi interpretacjami teorii neurobiologicznych
Damasio oraz Pankseppa, zgodnie z ktorymi uczucia egzystencjalne sg zalezne
od struktur mozgowych, ktére nie podlegaja wolicjonalnej i §wiadomej kontroli.
Z drugiej jednak strony niemozliwo$¢ wptywu na uczucia egzystencjalne ignoruje
role swiadome;j refleksji w przebiegu zycia psychicznego cztowieka, przypisujac
jej niemalze catkowitg zalezno$¢ od prerefleksyjnych form swiadomosci.

Na analogiczny problem natykamy si¢, probujac opisa¢ wptyw srodowiska
na zmiang uczu¢ egzystencjalnych. Uczucia egzystencjalne predefiniujg rzeczy-
wisto$¢ poprzez przestrzen mozliwosci, ktora obejmuje potencjalne doswiad-
czenia oraz postrzegane mozliwosci dziatania. W takim ujeciu nie sg mozliwe
takie typy do$wiadczenia $rodowiska, ktore nie wchodzilyby we wczesdniejszy
zakres przestrzeni mozliwos$ci, wyznaczonej przez aktualne uczucie egzysten-
cjalne. Teoria Ratcliffe’a uniemozliwia wigc autentyczng zmiang uczué egzy-
stencjalnych podmiotu przez oddzialywania srodowiskowe oraz oddzialywanie
podmiotu na samego siebie poprzez interakcj¢ ze srodowiskiem (w ramach sprze-
zenia zwrotnego). Przyktadem podejscia, ktore uwzglednia wspotksztattowanie sie
podmiotu i jego srodowiska jest propozycja Colombetti i Kruegera (2015).
Wprowadzaja oni pojecie rusztowania afektywnego (affective scaffolding), przez
ktore rozumie si¢ oddziatywanie podmiotu na wilasng dynamike emocjonalng
poprzez aktywne zaangazowanie w S$rodowisko. Podmiot tworzy wlasng nisze
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afektywna, co oznacza, ze aktywnie ksztaltuje swodj afekt poprzez swoistg
autostymulacje, polegajaca na reorganizacji przestrzeni materialnej i spoteczne;j
oraz zwigzanych z tym wielokrotnym sprz¢zeniom zwrotnym. Wowczas afek-
tywne znaczenie srodowiska nie jest predefiniowane, ale definiowane i redefinio-
wane w trakcie sensomotorycznej eksploracji, jest wigc dzialalnoscig senso-
tworczy (sense-making). W przysztych probach rozwoju koncepcji uczué¢ egzy-
stencjalnych koniecznym jest wiec uwzglednienie tego, w jaki sposdb podmiot
i jego srodowisko konstytuuja si¢ wzajemnie.

Niewatpliwym brakiem teorii Ratcliffe’a jest brak odniesienia kategorii uczuc¢
egzystencjalnych do procesu autorefleksji i prerefleksyjnej samoswiadomosci jako
takiej'®. Ratcliffe skupia si¢ w swoich rozwazaniach przede wszystkim na relacji
podmiotu wzgledem $wiata, ukazujac zacieranie si¢ roznicy na fenomenologie
Swiata zewnetrznego i wewngtrznego. Rosfort 1 Stanghellini (2013) twierdza, ze
ramy teoretyczne, ktére przyjmuje Ratcliffe, uniemozliwiaja mu uwzglednienie
tych stanow mentalnych, ktore nie majg znaczenia praktycznego ani nie odnoszg si¢
do zewngtrznego $srodowiska podmiotu. Brakuje tutaj takze opisu relacji podmiotu
wzgledem samego siebie i uwzglednienia wplywu uczu¢ egzystencjalnych na jego
refleksyjne ujmowanie siebie i czynienia samego siebie przedmiotem intencjo-
nalnego odniesienia. T¢ luke identyfikuje i stara si¢ uzupetli¢ Gerhard Kreuch
(2019), ktory przy uzyciu kategorii uczu¢ egzystencjalnych tworzy koncepcje
prerefleksyjnej samoswiadomosci, zwracajac uwage na jej inherentnie afektywny
charakter. Innym przyktadem takiego opisu moze by¢ propozycja Louisa A. Sassa
i Josefa Parnasa (2003): analizujg oni fenomenologiczny wymiar autorefleksji oraz
jazni minimalnej (Ipseity) w konteksScie hiperrefleksyjnosci, czyli wystepujacego
w schizofrenii nadmiernego zaangazowania si¢ w analize wilasnych mysli, co
skutkuje wrazeniem wyobcowania z tre§ci wlasnego umystu.

Dalsze udoskonalenia koncepcji Ratcliffe’a wymagaja doprecyzowania,
na czym polega intencjonalno$é emocjonalna'®. Filozof, co prawda, deklaruje,
iz emocjonalna intencjonalno$¢ jest jakosciowo odmiennej natury od innych
rodzajow intencjonalno$ci (RATCLIFFE 2019). Ma ona cechowac¢ si¢ tym, ze do-

'8 W tekscie skupiatem sie, co prawda, na okreslonej klasie stanow prerefleksyjnie $wiadomych
tj. poczuciu rzeczywistosci 1 przynaleznosci do §wiata. Sam Ratcliffe jednk nie zajmuje si¢ stricte
prerefleksyjnym ujmowaniem samego siebie czy tez obecna w kazdym $wiadomym refleksyjnie
doswiadczeniu prerefleksyjna samoswiadomoscia, ktéra odpowiada za egotycznag strukture ludzkiej
$wiadomosci (patrz: przypis 5 tego artykutu; GALLAGHER i ZAHAVI 2008/2015, rozdz. 3).

1 Kwestia emocjonalnej intencjonalnosci lezy w zakresie zainteresowan klasycznej fenomeno-
logii. Marek Pokropski (2012) analizuje t¢ problematyke poruszang w niepublikowanych manu-
skryptach Husserla oraz jej krytyke z perspektywy projektu fenomenologii nieintencjonalnej
Michela Henry’ego.
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$wiadczenie emocjonalne obiektu dezintegruje i reorganizuje takze caly kontekst
i tlo dos§wiadczenia, w ktorych ramach ten obiekt jest napotykany. Wydaje sig¢
jednak, ze to zbyt mato, zeby méwic o filozoficznie zadowalajacej koncepcji tego
rodzaju intencjonalno$ci. Dodatkowego uszczegdlowienia i glgbszej problema-
tyzacji wymaga takze wskazanie roznicy migdzy afektywnie zabarwionymi od-
czuciami cielesnymi wchodzgcymi w sktad uczué egzystencjalnych, a czysto soma-
tycznymi percepcjami ciata (w tym takze roznicy migdzy dolegliwo$ciami cieles-
nymi wystepujacymi w depresji i w chorobach somatycznych) (2015, rozdz. 3).

ZAKONCZENIE

Powyzsze uwagi moga stanowi¢ przyczynek do rozwinigcia 1 przysztego
udoskonalenia koncepcji uczu¢ egzystencjalnych. Chociaz teorii filozoficznej
Ratcliffe’a nie brakuje wad, niewatpliwie wzbogaca ona fenomenologiczny opis
swiadomego zycia podmiotu. Filozof ten rezygnuje z tradycyjnego pytania o ist-
nienie na rzecz pytania o poczucie istnienia. Uczucia egzystencjalne mogg by¢
tym, do czego odsyta nas odpowiedz na pytanie: ,,skad wiemy, zZe istniejemy?”.
Nie jest to wiedza propozycjonalna, ktorg nabylibysmy w wyniku jakiego$ wnio-
skowania, ale wiedza, ktora zawiera si¢ w swoistej fenomenalnej jakosci w obre-
bie naszego pierwszoosobowego doswiadczenia. Chodzi tutaj przede wszystkim
o fundamentalng rol¢ poczucia rzeczywistosci w naszym codziennym, potocznym
doswiadczeniu §wiata. W tym ujeciu w analizie tego, jak jawi nam si¢ $wiat,
powinni$my uwzglednia¢ intymny, afektywny kontakt, jaki z nim nawigzujemy,
a ktory czesto jest przeoczany w badaniach nad emocjami.
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KONCEPCJA UCZUC EGZYSTENCJALNYCH
MATTHEW RATCLIFFE’A

Streszczenie

Celem artykutu jest prezentacja i krytyczna analiza koncepcji uczu¢ egzystencjalnych, autorstwa
wspotczesnego filozofa psychiatrii o orientacji fenomenologicznej — Matthew Ratcliffe’a. Uczucia
egzystencjalne sa specjalng klasag standw afektywnych, nadajaca emocjonalnego zabarwienia
subiektywnemu dos$wiadczeniu rzeczywisto$ci. Maja one charakter przedrefleksyjny i stanowia
niejawne tlo $wiadomosci fenomenalnej, ktore w potocznym do$wiadczeniu pozostaje poza polem
uwagi. Uczucia te majg Scisty zwiazek z emocjami, determinujac typy przedmiotow intencjonalnych
zawartych w stanach emocjonalnych i wyznaczajac repertuar mozliwych do do§wiadczenia emocji.

Najwazniejsze uczucia egzystencjalne, ktore wyroznia Ratcliffe, to: (1) poczucie rzeczywistosci,
czyli przedrefleksyjne i fenomenalne wrazenie o realnym istnieniu $wiata jako takiego; (2) poczucie
przynaleznosci, czyli przedrefleksyjne i fenomenalne wrazenie wlasnego istnienia i osadzenia
w $§wiecie posrod osob i rzeczy. Te dwie kategorie stanowia fundamentalne sktadowe pierwszo-
osobowego doswiadczenia podmiotu, wyznaczajac tym samym jego relacje do innych ludzi oraz
rzeczywistos$ci w jej najbardziej ogdlnym sensie.

W artykule przedstawiam glowne cechy i typy uczu¢ egzystencjalnych. Zwracam takze uwage
na szczeg6lng role psychopatologii w analizie i uzasadnianiu istnienia tego zjawiska. W zwigzku
ztym, za Ratcliffem, opisuje w jaki sposob okreslone aspekty uczué egzystencjalnych ulegaja
dezintegracji w przebiegu epizodéw zaburzen psychicznych, takich jak depresja czy schizofrenia.
Pokazuje takze roznicg pomigdzy fenomenologicznym i poznawczo-behoawioralnym podejsciem
do zaburzen psychicznych. Powotujac si¢ na badania neurobiologiczne staram si¢ wskazac¢ poten-
cjalne neuronalne korelaty uczu¢ egzystencjalnych. Tekst wiencza krytyczne uwagi na temat kon-



KONCEPCJA UCZUC EGZYSTENCJALNYCH MATTHEW RATCLIFFE’A 373

cepcji uczué¢ egzystencjalnych w ujgciu Matthew Ratcliffe’a. Rozwigzanie zidentyfikowanych wad
i niedociagniec tej teorii filozoficznej zarazem nakres$la przyszte perspektywy jej rozwoju.

Stowa kluczowe: uczucia egzystencjalne; fenomenologia; filozofia psychiatrii; poczucie rzeczy-
wisto$ci

MATTHEW RATCLIFFE’S CONCEPTION
OF EXISTENTIAL FEELINGS

Summary

The aim of the article is to present and critically scrutinize the conception of existential feelings
offered by the contemporary phenomenological philosopher of psychiatry — Matthew Ratcliffe.
Existential feelings are a special class of affective states that grant an emotional coloring to the
subjective experience of reality. They are pre-reflective by nature and constitute the implicit back-
ground of phenomenal consciousness, which remains outside the scope of attention in everyday
experience. These feelings are closely related to emotions, determining the types of intentional
objects contained in emotional states and determining the repertoire of emotions that can be
experienced.

The most important existential feelings that Ratcliffe distinguishes are: (1) a sense of reality that
is the pre-reflective and phenomenal impression that the world exist; (2) a sense of belonging that is
the pre-reflective and phenomenal impression of one’s own existence, embedded in the world
among people and things. These two categories are fundamental components of the subject’s first-
person experience, thereby determining his relationship to other people and to reality in its most
general sense.

In this article, I present the main features and types of existential feelings. I also pay attention to
the special role of psychopathology in the analysis and justification of the existence of such feelings.
Therefore, following Ratcliffe, I describe how certain aspects of existential feelings are disin-
tegrated in mental disorders such as depression and schizophrenia. I also show the difference be-
tween the phenomenological and cognitive-behavioral approaches to mental disorders. Referring to
neurobiological research, I try to indicate potential neural correlates of existential feelings. The text
is completed with critical remarks on Matthew Ratcliffe’s concept of existential feelings. The iden-
tified flaws and shortcomings in Ratcliffe’s philosophical theory are held to suggest future prospects
of its development.

Keywords: existential feelings; phenomenology; philosophy of psychiatry; sense of reality
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