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W ostatnich latach, zwlaszcza po pandemii COVID 19, obserwujemy in-
tensyfikacj¢ refleksji na temat psychicznej i spotecznej kondycji wspodlcze-
snego mlodego cztowieka. Debata dotyczaca tej tematyki jest czesto silnie
nacechowana emocjonalnie z wieloma réznymi stanowiskami. Specjalisci
z roznych dziedzin probuja zidentyfikowacé glowne problemy zwiazane z po-
garszajacym si¢ stanem emocjonalnym mlodziezy i wskaza¢ na remedium
majace te kondycje znacznie poprawi¢. Amerykanski psycholog spoleczny,
Jonathan Haidt, w swojej najnowszej pracy dotacza do toczacej si¢ dyskusji.
Podejmuje temat narastajacego kryzysu psychicznego wsrod dzieci i mtodzie-
zy, ktorego zrddet upatruje w gwattownych przemianach zaréwno kulturo-
wych, jak i technologicznych oraz wychowawczych ostatnich dwoch dekad.

Haidt w swojej diagnozie stawia mocne tezy, stwierdzajac, ze gwaltowny
wzrost depresji i r6znego rodzaju lekow wsrod miodych ludzi jest zwiazany
z przeprogramowaniem ich dziecinstwa, ktorego punktem kulminacyjnym
byto wprowadzenie do masowego uzytku smartfondw oraz zwigzany z tym
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nieograniczony dostep do medidw spotecznosciowych. Juz we wstepie Autor
przedstawia cieckawa metafor¢ zycia na Marsie jako odpowiednik funkcjono-
wania dzieci w Internecie. Rysuje przed czytelnikiem — w ramach ekspery-
mentu my$lowego — perspektywe wyslania wlasnego dziesiecioletniego
dziecka z misj¢ na Marsa. Haidt analizuje wszystkie trudno$ci, jakie moga
wigzac si¢ z takg wyprawa, tgcznie z niemozliwos$cig powrotu na Ziemie, kon-
kludujac, ze prawdopodobnie zaden rodzic, znajac zagrozenia i niebezpie-
czenstwo, nie wyrazitby zgody na udziat jego dziecka w misji. Stwierdza na-
stgpnie, ze umozliwienie dziecku funkcjonowania w §wiecie Internetu jest
odpowiednikiem wystania go na obcg planete pelng zagrozen, z ktéorymi
mlody cztowiek niejednokrotnie nie bedzie umial sobie poradzié.

Ksigzka Jonathana Haidta sktada si¢ z czterech zasadniczych czesci (czes¢
1. Fala; czg$¢ 2. Tto historii. Schytek dziecinstwa opartego na zabawie; czes$¢
3. Wielkie przeprogramowanie. Poczatek dziecinstwa opartego na telefonie;
czes¢ 4. Wspolne dziatania w imi¢ zdrowego dziecinstwa), ktére podzielone sa
na rozdziaty. Uktad tresci jest klarowny i logicznie prowadzi od diagnozy obser-
wowanego problemu w postaci naglego i drastycznego pogorszenia zdrowia
psychicznego mlodych ludzi w Europie Zachodniej w latach 2010-2015 po-
przez zarysowanie genezy i zidentyfikowanie gléwnych czynnikéw odpowie-
dzialnych za taki stan rzeczy. Nastepnie przedstawione analizy prowadza do
rekomendacji i propozycji, w jaki sposd6b mozna probowaé wprowadzaé kon-
kretne zmiany, regulacje i rozwigzania w celu poprawy kondycji cztowieka i od-
zyskania zdrowego dziecinstwa. Haidt skupia swoja uwage gtownie na krajach
anglojezycznych (Stany Zjednoczone, Kanada, Wielka Brytania i Australia) z ra-
cji szeroko dostepnych zrddel; czyni przy tym miejscami poréwnania z innymi
czeg$Sciami $wiata, jak na przyktad Szwecja czy kraje rozwijajace sig.

Juz na poczatku pracy Autor dokonuje koniecznych klaryfikacji pojgcio-
wych 1 teoretycznych z zakresu psychologii rozwojowej, a takze tych odno-
szacych si¢ do zjawiska §wiata realnego i wirtualnego, uciele$nienia i relacji
spotecznych, co przydaje pracy precyzji i wprowadza konieczne metodolo-
giczne 1 epistemologiczne uporzadkowanie. Odpowiada tez na potencjalng
krytyke. Mierzy si¢ w tym kontek$cie z porownaniami mi¢dzy zagrozeniem
plynacym z promowania przez koncerny technologiczne intensywnego uzyt-
kowania Internetu przez dzieci a takimi ptyngcymi z dziatalnosci koncernow
tytoniowych, alkoholowych czy propagujacych hazard w XX wieku, podkre-
slajac, ze jako dorosli nie zgadzamy si¢ na uzywanie tych wysoce uzalez-
niajacych substancji aktywnosci przez mtode pokolenie, w przeciwienstwie
do korzystania z Internetu. (s. 14—15). Haidt zauwaza, na podstawie raportu
Thorn & Benenson Strategy Group z 2021 roku, ze 40% amerykanskich dzieci



RECENZJE 387

przed 13. rokiem zycia posiadato O6wczesnie konto na jednym z portali
spotecznosciowych, korzystajac z niego systematycznie (s. 13).

Haidt buduje swoja argumentacj¢ jako wieloetapowa szerokg analizg, ktora
drobiazgowo przedstawia na tamach ksigzki. Najpierw prezentuje obszerna
dokumentacje trendéw epidemiologicznych na podstawie wynikéw wielu ba-
dan empirycznych. Zauwaza, ze z koncem pierwszej dekady XXI wieku ob-
serwuje si¢ gwaltowny wzrost przypadkow depresji, stanow legkowych, samo-
okaleczania oraz préb samobdjczych wsrod nastolatkow, zwlaszcza wsrod
dziewczat. Haidt nie koncentruje si¢ na indywidualnych przypadkach i ich
przyczynach, ale raczej na pewnym trendzie obserwowanym globalnie
w $wiecie zachodnim (s. 38).

Na czym polega wspomniany trend? Autor stwierdza, ze wspolczesne dzie-
cinstwo w ciggu ostatnich 15 lat przeszto radykalng przemiang od dziecinstwa
opartego na zabawie do dziecinstwa opartego na telefonie, co — a nie pande-
mia, kryzys klimatyczny, spoteczny czy kryzysy polityczne, jak sadza niekto-
rzy — odpowiada za gwattowny wzrost zaburzen psychicznych wsérdéd ludzi
z tak zwanego pokolenia Z (osoby urodzone po 1995 roku) (s. 56—59). Autor
nazywana pokolenie Z niespokojnym pokoleniem i twierdzi, ze ,,bedzie
trwato, dopoki nie zmienimy warunkow dziecinstwa, ktore wpedzajg mtodych
ludzi w stan niepokoju” (s. 15). Cecha charakterystyczng tego pokolenia jest
to, ze dorastato ono ze smartfonem w reku, ktory odciggal skutecznie uwage
od otaczajacego $wiata i uniemozliwiat codzienne ucielesnione do§wiadcze-
nia, jakie byly udzialem poprzednich pokolen. Wskazuje, ze ,,[n]ajintensyw-
niejszy okres przeprogramowania przypadt na lata 2010-2015, ale opowiadana
przeze mnie historia zaczyna si¢ wraz z rozwojem podszytego lekiem i nado-
piekunczego rodzicielstwa w latach 80. XX wieku” (s. 13). Haidt identyfikuje
dodatkowy réwnie istotny czynnik obecnego stanu rzeczy, ktory okresla jako
»helikopterowe rodzicielstwo” nacechowane silnym lekiem o bezpieczenstwo
wlasnych dzieci. Stwierdza, ze z powodu réznych uwarunkowan historycz-
nych i spolecznych swobodna zabawa dzieci bez nadzoru dorostych zaczeta
by¢ ograniczana w latach 80. XX wieku. Swobodna i nie nadzorowana przez
nadopiekunczych rodzicow zabawa jest podstawowym czynnikiem psychicz-
nego i1 spotecznego rozwoju dzieci. ,,Male wyzwania i niepowodzenia, na
ktore dzieci natrafiaja w trakcie zabawy, sa niczym szczepionki przygotowu-
jace je do stawiania czota znacznie wigkszym wyzwaniom w pdzniejszym zy-
ciu” (s. 17). Jak wigc podkresla wielokrotnie Haidt, poczawszy od lat 80. XX
wieku az do roku mniej wiecej 2015 nastapito przeprogramowanie dziecin-
stwa — od opartego na swobodnej zabawie do dziecinstwa opartego na telefo-
nie. Wskazuje on na pewien paradoks — z jednej strony rodzice zaczgli coraz
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bardziej ba¢ si¢ o bezpieczenstwo swoich dzieci w §wiecie realnym w sytuacji,
kiedy straca je z oczu, a z drugiej nie obawiali si¢ o ich bezpieczenstwo, zo-
stawiajgc je same w sieci przed monitorem komputera.

Autor przedstawia liczne wykresy i statystyki (pochodzace m.in. z badan
i raportow WHO, American College Health Association, Substance Abuse and
Mental Health Services Administration, U.S. Centers for Disease Control, Na-
tional Center for Injury Preventions and Control, a takze badan naukowych)
pokazujace, ze zjawisko zatamania zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
pojawito si¢ dos$¢ nagle tuz po 2010 roku i postepuje réwnolegle z populary-
zacja smartfonow i szeroka, nielimitowang dostepnoscig mediow spoleczno-
sciowych. Nie znaczy to, co tez zauwaza Autor, ze problemy tego typu nie
wystgpowaly wczesniej. Owszem, jednak w tym czasie zauwaza si¢ do$¢
gwattowny i dramatyczny ich wzrost (s. 39—40). Odwotujac si¢ do raportow
Pew Research z 2012 roku i Common Sense Media z 2016 roku Haidt podaje,
ze w 2011 roku 23% amerykanskich nastolatkow posiadato smartfon (z nie-
przerwanym dostegpem do Internetu), natomiast pie¢ lat pdzniej byto to juz
79% nastolatkdéw 1 28% dzieci migdzy 8. a 12. rokiem zycia. Dodatkowo, jak
podaja badania statystyczne, nastolatkowie poswigcali wowczas siedem go-
dzin dziennie na aktywnos$ci przed ekranem. (s. 53). Byt to, zdaniem Haidta,
moment narodzin dziecinstwa opartego na telefonie i tym samym koniec tegoz
opartego na zabawie w realnym $rodowisku. (s. 53). Sytuacja taka spowodo-
wala, wedtug Autora, zasadniczg zmian¢ zycia spolecznego, znaczng utratg
zdolnosci bycia wsrod innych ludzi i nawigzywania relacji spotecznych.
Stusznie zauwaza on, ze cztowiek, a wigc takze dziecko, jest ewolucyjnie za-
programowany do zycia w spolecznosci, a wiec do komunikowania si¢, na-
wigzywania relacji z innymi oraz tworzenia wi¢zi. Zgodnie ze wspodlczesna
wiedzg psychologiczna i kognitywistyczng wszystkie te dzialania majg cha-
rakter uciele$niony. Zachodza wigc poprzez relacje cielesng oparta na dostra-
janiu i synchronizacji z innymi, zaro6wno pod wzgledem emocji, ruchdéw, jak
i zachowan, co jest podstawg spolecznego uczenia si¢. Dzieci wigc powinny
nauczy¢ si¢ kierowa¢ wtasnym ciatem w srodowisku fizycznym, zanim zaczng
spedzac¢ czas w srodowisku wirtualnym. Ponadto, jak stusznie zauwaza Haidt,
»[s]ynchroniczne, fizyczne interakcje twarza w twarz oraz obrzedy sg gteboko
zakorzeniong, starodawng i niedoceniong cz¢scig ewolucji cztowieka” (s. 83).
Tezg taka potwierdzaja liczne badania z dziedziny psychologii rozwojowej
i neuronauk. Haidt zauwaza, ze smartfony potrafig skutecznie zaktocic te bez-
posrednie interakcje, zaburzajac tworzenie wig¢zi mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi,
a takze miedzy rowiesnikami, szczegolnie w okresach krytycznych nabywania
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kompetencji spotecznych (s. 83). ,,Nowe, oparte na telefonie dziecinstwo spra-
wito, ze swobodna zabawa, dostrajanie i lokalne modele uczenia si¢ spolecz-
nego zostaly zastgpione przez czas spgdzony przed ekranem [...]. Dzieci
w pewnym sensie zostaty pozbawione dziecinstwa” (s. 93).

Haidt, analizujac wieloaspektowo zagadnienie rodzicielskiej kontroli nad
dziataniami dzieci, zauwaza, ze sytuacja diametralnie zmienita si¢ w krajach
zachodnich w ostatnich dekadach. Poczawszy od lat 80. XX wieku coraz po-
wszechniejszy stawal si¢ poglad, ze Swiat realny jest peten niebezpieczenstw
(podczas gdy badania statystyczne pokazuja spadek roznego rodzaju realnych
zagrozen, s. 97-98), w zwiagzku z tym nalezy zwickszy¢ kontrolg nad wita-
snymi dzie¢mi. Jednoczes$nie uznano, ze dzieci mozna pozostawic¢ bez nadzoru
w $wiecie wirtualnym. W tym kontekscie Haidt rozwaza dwa pojecia istotne
z punktu widzenia psychologii rozwojowej — tryb odkrywania oraz tryb
obrony. Zauwaza, ze zdrowe dziecinstwo, z odpowiednig autonomia dziatania
i swobodng zabawag, nastraja dziecigce mozgi do trybu odkrywania, a wiec
dostrzegania i wykorzystywania szans, ktore daje srodowisko. Dzigki temu
dziecko uczy si¢ prawidtowo rozwigzywaé problemy i radzi¢ sobie z trudno-
sciami. Kiedy jednak dziecinstwo charakteryzuje si¢ duza doza kontroli i nad-
zoru, nie pozwalajac rozwing¢ si¢ takim cechom, jak odpowiedzialnos$¢, opa-
nowanie, ocena sytuacji, tworczo$¢, dziecigce mozgi przestrajajg si¢ w tryb
obrony. Maja wtedy wicksze trudnosci w stawianiu czota przeciwnosciom.
Wzrasta tez ryzyko rozwoju przewlektych stanow lekowych. Autor zauwaza,
ze ,,[g]dy tylko pokolenie Z zjawilo si¢ na kampusach, doszto do przecigzenia
osrodkoéw doradztwa uczelnianego. Wczesniejsza, radosna kultura studentow-
millenialséw w trybie odkrywania ustgpita miejsca Iekliwej kulturze studen-
tow pokolenia Z w trybie obrony” (s. 102—103). Stwierdza tez, ze swobodna
zabawa w okresie dziecinstwa jest naturalnym sposobem zaprogramowania
mozgu w tryb odkrywania. W przeciwienstwie do tego, dziecinstwo oparte na
telefonie przeprogramowuje dzieci na tryb obrony.

Analizujac cechy dziecinstwa opartego na smartfonie, Haidt przedstawia
najistotniejsze, jego zdaniem, koszty zmiany w tym kierunku, uwzgledniajac
przede wszystkim wplyw nieograniczonego dostepu do mediéw spoteczno-
sciowych. Beda to: deprywacja sensoryczna, deprywacja snu, rozproszenie
uwagi oraz uzaleznienie. Bioragc pod uwage wyniki badan, nie sposéb nie za-
uwazy¢, ze uzytkowanie medidw spotecznosciowych ma zdecydowanie bar-
dziej destrukcyjny wpltyw na dziewczeta niz na chlopcow. Nie umyka to tez
uwadze Autora ksigzki. Podaje kilka powodow, dla ktorych dziewczeta sa
w tej materii bardziej bezbronne — 1. dziewczgta sg bardziej podatne na po-
rownania z innymi pod wzgledem wygladu; 2. agresja dziewczat jest bardziej
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relacyjna; 3. dziewczgta tatwiej dzielg si¢ emocjami i zaburzeniami; 4. dziew-
czeta ze swej natury sg bardziej podatne na przesladowanie w sieci przez megz-
czyzn. Negatywny wplyw nielimitowanego dostepu do sieci w przypadku
chtopcow dokonywat si¢ poprzez gry wideo oraz pornografie, powodujac
znaczny wzrost depresji, wycofywania si¢ z realnego zycia i préb samoboj-
czych. Autor rozwaza rowniez krotko korzysci, jakie zdaniem zwolennikow,
ptyng z uzywania social medidw, zaznaczajac przy tym swoj sceptycyzm, zwtasz-
cza kiedy odnosimy je do wieku dziecigcego i mtodzienczego. Haidt, podsumo-
wujac swoje analizy, stwierdza, ze ,,[bJadania korelacyjne pokazuja, ze nato-
gowi uzytkownicy mediow spolecznos$ciowych czgsciej zapadaja na depresje
1 inne zaburzenia niz ci, ktorzy korzystaja z nich rzadko lub wcale” (s. 237).

Autor pracy nie pozostawia czytelnika bez rozwigzania wszystkich wska-
zanych w tekscie probleméw dotyczacych kondycji i zdrowia psychicznego
przedstawicieli pokolenia Z. Po szczego6towych analizach stanu rzeczy i wska-
zaniu czynnikéw, ktore — zdaniem Haidt — sg za niego odpowiedzialne, wska-
zuje on mozliwe dziatania na wielu roznych poziomach, zaréwno rodzicielskim,
spotecznym, jak rowniez korporacyjnym (szczegdlnie tych o charakterze praw-
nym). Przedstawia cztery obszary wypracowania rozwigzan — dobrowolna
koordynacja, ktora moze by¢ wdrozona przez rodzicow w danej spotecznosci,
normy spoteczne, rozwigzania technologiczne, a takze prawa i przepisy na-
lozone przez rzady panstw (s. 307-308). Mogg one przejawia¢ si¢ w postaci
zapewnienia obowigzku ochrony, podniesienia wieku internetowej dorostosci
do 16 lat (z obecnego progu — 13 lat), utatwien dotyczacych weryfikacji wieku
uzytkownikow oraz promowanie szkot wolnych od telefonow (s. 318-328).
Haidt wypracowuje i przedstawia konkretne kroki, ktére moga podjac rodzice,
szkoty, firmy technologiczne i rzady, aby rozsadnie ograniczy¢ obecno$¢
dzieci w Internecie, nie tylko wprowadzi¢ konieczng kontrole dostepnych
tresci oraz zachowan w sieci, lecz takze wprowadzi¢ na nowo, umozliwi¢
i promowa¢ swobodng zabawe bez nadmiernej kontroli rodzicielskiej. Dzia-
lania takie majg na celu sprowadzi¢ dzieci z Marsa z powrotem na Ziemig,
parafrazujac tytul podsumowania ksigzki.

Ksigzka Jonathana Haidta Niespokojne pokolenie jest niewatpliwie waz-
nym glosem we wspotczesnej debacie na temat kondycji psychicznej i spo-
lecznej szczegdlnie mtodych ludzi. Autor podejmuje zagadnienia, ktore z jed-
nej strony moga wydawac si¢ oczywiste, a z drugiej, w ferworze intensywnego
rozwoju technologicznego, niejednokrotnie zostaty zepchnicte na margines.
Haidt w swoich analizach nie opiera si¢ na anegdotach lub pojedynczych przy-
padkach. Jego narracja wsparta jest duzg liczba raportow i badan naukowych.
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Co istotne, poruszane przez niego kwestie dotycza zjawisk na poziomie popu-
lacyjnym. Ksigzka ma potencjat ksztattowania opinii i polityki, a takze po-
mocy w zakresie podejmowania dziatan, wprowadzania zmian i regulacji.

Krytycy moga zarzuci¢ Autorowi jednostronno$¢ przy ocenie przyczyn
gwaltownego pogorszenia kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w drugiej
dekadzie XXI wieku. Wydaje si¢ jednak, ze Haidt broni swojego stanowiska,
wskazujgc — przynajmniej pobieznie — roOwniez na inne mozliwe przyczyny
i dokonujac konfrontacji. Jednoczesnie zaznacza, ze wedle jego opinii i zgod-
nie z wynikami wielu badan, nielimitowany dostgp do Internetu z mediami
spotecznosciowymi szczegolnie, a takze wzmozona kontrola rodzicielska
w realnym §wiecie stanowig gldowny przyczynek wyjasniajacy zaistnialg sytu-
acje, wspierajac swoje argumenty solidnag dawka wynikéw badan naukowych.
Formutowana krytyka moze by¢ dobrym punktem wyjs$cia do szerokiej dys-
kusji pozwalajacej zobaczy¢ szerszg perspektywe i wypracowac z jednej strony
teoretyczng plaszczyzng pozwalajaca podja¢ konstruktywna debate, a z dru-
giej wypracowac jeszcze lepsze formy dziatania.

Ksigzka — od strony naukowej — moze okaza¢ si¢ szczegblnie interesujgca
dla pedagogow, psychologow, kognitywistow, filozofow wychowania i edukacji
(pomijam tu jej aspekt praktyczny, ktory czyni jg atrakcyjng dla rodzicow).
Warto w aspekcie metodologicznym zauwazy¢ jej wymiar interdyscyplinarny
oraz potaczenie analizy konceptualnej z empirycznym zainteresowaniem
praktykami zycia codziennego. Ksiazka pokazuje m.in., jak wiedza kognity-
wistyczna pomaga oswietli¢ i rozwigza¢ pewne problemy wspotczesnego zy-
cia spotecznego. Istotne sa tez filozoficzne zalozenia i implikacje ksigzki.
Antropolog filozoficzny moze z niej wydoby¢ tezy o fundamentalnej roli ciata
w bycie ludzkim oraz o znaczeniu uciele$snionej komunikacji (dialogu). Dla
filozofa wazne tez sg rozwazania o wplywie sfery wirtualnej na sferg realng.
Nie mozna tez pomina¢, obecnych w ksiazce implicite, kwestii etycznych: od-
powiedzialno$ci moralnej rodzicoOw za wilasne dzieci oraz odpowiedzialnos$ci
spoteczenstwa za przemiany technologiczne i kulturowe.

Otwierajgc szerokie pole rozwazan: od ontologii ciata, przez praktyke dia-
logu, az po etyke odpowiedzialno$ci indywidualnej i spotecznej w dobie tech-
nologii prezentowana ksigzka moze réwniez stac si¢ przyczynkiem do waznych
dzi$ dyskusji dotyczacych wartosci adaptacyjnych technologii w kontekscie
przemian antropologicznych oraz nowych form ucielesnienia w §wiecie wirtual-
nym. Lektura ksigzki moze takze sktoni¢ filozofow wychowania do rewizji
wspolczesnych koncepcji wychowania i (by¢ moze) do powrotu do koncepcji
klasycznej.



