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Neo-zen? Filozofia zen a racjonalizm, libertynizm i hedo-
Neo-zen Flosoasenamenaizm, 1112710 10 Kolejna ksigzka Agnieszki Kozyry, japonistki pra-
Roetimiem | hesselan cujacej na Wydziale Orientalistycznym Uniwersytetu War-
szawskiego, w ktorej zajmuje si¢ tradycjg zen. Tym razem
jednak, inaczej niz we wczesniejszych pracach, Autorka nie
skupia si¢ w pierwszym rzedzie na oryginalnym, japonskim
zen, lecz raczej na przemianach, jakim podlega ta tradycja
w trakcie rozprzestrzeniania si¢ na Zachodzie, glownie
w Stanach Zjednoczonych.
Gtownym zjawiskiem, jakie odnotowuje i jakim zajmuje
si¢ w dwoch pierwszych rozdziatach ksiazki, jak rowniez
czesciowo w rozdziale pigtym, jest upowszechnienie si¢ w ramach zachodnich szkoét zen

Agnlestia Kozyra
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medytacyjnej praktyki uwazno$ci czy tez, jak woli pisa¢ Kozyra, ,,‘pelni umystu’” (ang.
Mindfulness). Jest to, jej zdaniem, interesujace i zaskakujace z dwoch powodoéw: po
pierwsze dlatego, ze praktyka uwaznosci w ogodle nie ma wiele wspolnego z bedacym
pewnym odgal¢zieniem Mahajany oryginalnym buddyzmem zen, a po drugie z tego
wzgledu, ze rozni si¢ ona réwniez od oryginalnej techniki medytacyjnej skupienia
(sanskryckie smrti, palijskie sati), wlasciwej dla Hinajany, a opisanej w klasycznym
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tekécie pt. Wielka sutra o aktach skupienia. Najkrocej rzecz ujmujac, w klasycznych
naukach Hinajany stosowne techniki medytacyjne, w ramach ktorych adept skupia si¢
kolejno na roéznych rzeczach, poczawszy od wiasnego ciala i emocji, maja ostatecznie
za cel wytworzenie dystansu wzgledem wszystkiego, co istnieje i wyciszenia umyshu,
ktéry dzigki osiggnictemu dystansowi nie doznaje poruszenia od jakichkolwiek zdarzen
czy przedmiotow. Podejscie to, jak podkresla Kozyra, bylo popularne w Hinajanie
mniej wigeej do X wieku n.e., po czym popadlo w zapomnienie az do wieku XVIII,
odkad przezywa niejaki renesans. Tymczasem wspotczesnie na Zachodzie, gtéwnie pod
wplywem wietnamskiego mistrza Thich Nhat Hahna, za centralng dla zen, a moze i dla
buddyzmu w ogole zostata uznana specyficznie przeformutowana praktyka uwaznosci,
w ktorej ramach adept stara si¢ traktowa¢ kazda czynno$¢, jaka wykonuje, jako medy-
tacje, skupiajac si¢ catkowicie na tym, co robi, by w ten sposob osiagnac efekt zanurzenia
w codziennym doswiadczeniu; w tym podejsciu uwaznos$¢ jest definiowana jako wyci-
szenie umyshu i skupienie go na tym, co si¢ wydarza, w ktorego obrgbie zawiesza si¢
ocenianie tego, co si¢ wydarza. Rdznica jest tu oczywista: pierwsza z tych praktyk ma
prowadzi¢ do uzyskania dystansu wzgledem wszystkiego, co si¢ dzieje, podczas gdy
druga wrgez przeciwnie — ma prowadzi¢ do ,zanurzenia si¢” w codziennym
doswiadczeniu.

Zarazem jednak obie te praktyki maja ze soba co§ wspolnego, a mianowicie to,
ze stan umystu, do jakiego si¢ w nich dazy, okre$la si¢ mianem ,,wyciszenia”. Zwrocenie
uwagi na ten wilasnie aspekt pozwala zrozumie¢, dlaczego w zadnej ze swoich wersji
praktyka skupienia/uwazno$ci nie jest podejsciem przynalezacym do zen. Trening men-
talny w zen zmierza mianowicie, jak podkresla Kozyra, do osiagnigcia przelomu w $wia-
domosci, w ktorym adept urzeczywistni sposob dos§wiadczania wyrazony w centralnej dla
Mahajany Sutrze o sercu doskonalej mgdrosci formula ,,Forma jest pustka, a pustka jest
formg”, a zatem bedzie doswiadczal wszystkiego, co istnieje, jako zarazem odrgbnego
i posiadajacego okreslong istote, jak i potaczonego w jedno$¢ i nieposiadajacego zadnej
istoty. Dla osiggnigcia tego przetomu w $wiadomosci kluczowe jest zachowanie zwyklego
sposobu doswiadczania §wiata, w ktorym jest on podzielony na odr¢bne i dookre§lone
przedmioty i zdarzenia. Z tego to wilasnie wzgledu wielu mistrzow zen otwarcie kryty-
kowalo techniki medytacyjne prowadzace do wyciszenia §wiadomosci, gdyz skuteczne
ich praktykowanie znieksztalca zwykly sposob doswiadczania §wiata i przez to utrudnia,
o ile wrecz nie uniemozliwia osiaggniecie zamierzonego w Mahajanie przetomu.

W tym kontekscie oczywiscie nasuwa si¢ pytanie, jak to mozliwe, by tak razaco obca
tradycji zen praktyka medytacyjna zostala uznana za centralng. Zdaniem Autorki klu-
czowg rol¢ odegrato tu dokonane przez Thich Nhat Hahna utozsamienie czgsto pojawia-
jacego si¢ w nauczaniu mistrzoOw zen poj¢cia zwyczajnego umystu z pojeciem uwaznosci,
czyli umyshi zanurzonego w zwyczajnej rzeczywistosci. Utozsamienie to jest zdaniem
Kozyry bledne: zwyczajny umyst w rozumieniu zen to umyst, ktora odrdznia od siebie
rzeczy, jakie napotyka w codziennym dos$wiadczeniu, i ocenia je, podczas gdy umyst
w stanie uwazno$ci co prawda koncentruje si¢ na rzeczach, jakie napotyka w doswiad-
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czeniu, ale — by to skupienie byto rzeczywiscie petne — stara si¢ wylaczy¢ wszelkie ich
ocenianie. Nie jest to zatem umyst zwyczajny w sensie zen, gdy odcigta z niego zostaje
wazna czg$¢ naszego zwykltego doswiadczania §wiata, a mianowicie ocenianie tego, co
napotykamy w do§wiadczeniu.

W pozostatych rozdziatach, to znaczy trzecim, czwartym i czgsciowo pigtym, Kozyra
zajmuje si¢ roznymi zachodnimi, zasadniczo amerykanskimi postaciami, ktore prakty-
kowaly zen badz przynajmniej si¢ nim mocno inspirowaly, starajac si¢ podkresli¢ prze-
miany, jakim zen w ich dziatalno$ci podlega. W rozdziale trzecim opisuje inspirowane
tradycja zen zmagania z analitycznym rozumem, jakie prowadzi glowny bohater powiesci
Roberta Pirsiga Zen a sztuka oporzqdzania motocykla. W kolejnym przedstawia dwie
postaci, ktoére w swojej praktyce klada nacisk na wolno$¢, jaka ich zdaniem pozwala
urzeczywistni¢ zen. Pierwsza z tych postaci jest Alan Watts, znany amerykanski filozof
i mysliciel religijny, ktory tradycja zen inspirowat si¢ w luzny sposob, nie angazujac si¢
w formalny trening, nie dazac do zdobycia tytulu nauczyciela czy mistrza. Podejscie,
ktére mechanicznie przeszczepia japonski zen na Zachodd, okreslat on mianem ,,zen
sztywniakow”, a wtlaczanie si¢ w te sztywne religijne ramy uwazat za niezgodne z du-
chem zen, ktéorego sednem w jego ujeciu bylo urzeczywistnienie naszej glebokiej
wolnosci czy tez spontanicznosci. Drugi z bohateréw tego rozdzialu to amerykanski
mistrz soto zen Brad Warner, znany réwniez jako basista punkrockowej kapeli Zero
Defex. Jak wida¢ po jego tytule, przeszedt on formalny trening i uzyskal stosowne
uprawnienia, nie uwazajac najwyrazniej, ze bedzie on ograniczeniem dla wolnosci, ktorej
rowniez w zen poszukiwat (i odnalazl). Wreszcie w rozdziale piatym (oraz krociutkim
rozdziale szostym i zakonczeniu) Autorka opisuje rozne perypetie, jakim podlega zen
w USA. Skupia si¢ glownie na probie wydobycia pewnych technik medytacyjnych,
w szczegolnosci praktyki uwaznosci, w istocie niemajacej z zen wiele wspolnego, z kon-
tekstu buddyjskiego i promowaniu ich jako antidotum na stres, Igki i inne problemy
psychiczne dotykajace wspolczesnych mieszkancow Zachodu, w czym prym wiedzie
amerykanski psychoterapeuta Jon Kabat-Zinn. Kozyra zwraca uwage, ze autorzy tacy
wychwalaja praktyke uwaznosci jako zbawienng dla zdrowia psychicznego i nieomal lek
na wszelkie zlo, ignorujac przy tym fakt, ze intensywne praktyki medytacyjne moga
wywota¢ negatywne dla zdrowia psychicznego efekty, znane pod nazwa ,,choroby medy-
tacyjnej”. W dalszych partiach autorka omawia jeszcze rozmaite nowe formy, jakie
praktyki zen przyjety w Stanach Zjednoczonych, oraz opisuje pokrotce afery seksualne,
jakie mialy miejsce w ostatnich dziesigcioleciach w niektoérych osrodkach.

Neo-zen? Filozofia zen a racjonalizm, libertynizm i hedonizm to ksigzka interesujaca
i wartosciowa. W mojej ocenie szczegdlnie cenne sg w niej dwie rzeczy. Po pierwsze,
Kozyra zauwaza zmiany, jakim zen podlega, stopniowo rozprzestrzeniajac si¢ na Zacho-
dzie, i identyfikuje jako zZrdédlo tych przemian pewne wiasciwosci kultury zachodniej,
z ktorymi zen musi si¢ mierzy¢. OczywiScie mozna zastanawia¢ si¢ nad adekwatnoscia
sposobu ich nazwania (zob. uwagi na ten temat ponizej), jak rowniez opisywania, nie
ulega jednak watpliwosci, ze na ogdlnym poziomie przeprowadzona przez Autorke
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identyfikacja zmian i ich zZrodet jest trafna. Po drugie, Kozyra w przystgpny, a zarazem
oparty na zrodtach i poparty obszernymi cytatami sposob opisuje rdéznice mi¢dzy tech-
nikami medytacyjnymi oraz celami, jakie za ich pomoca mozna osiggnac (badz przy-
najmniej zywi si¢ nadziej¢ na ich osiagnigcie). Jest to odrdznienie cenne szczeg6lnie
z punktu widzenia os6b praktycznie zainteresowanych zen. Faktycznie bowiem jest tak,
ze w obliczu istnego potopu publikacji autorstwa osob luzno z ta tradycja zwiazanych,
jak Thich Nhat Hahn czy Jon Kabat-Zinn, jak rowniez wywotanej ich dziatalnoscia mody
na medytacje uwaznosci, ktéra ma by¢ lekiem na wszelkie zlo tego $wiata, odbiorca
niebedacy specjalista moze odnie$¢ mylne wrazenie, ze uwazno$¢ jest kluczowa technika
nie tylko dla zen, ale i buddyzmu w ogole, co — jak stusznie pokazuje Autorka —
jest nieporozumieniem.

Nie zmienia to jednak faktu, ze po lekturze nasuwa si¢ kilka uwag krytycznych.
Zaczynajac od spraw natury formalnej, niewatpliwym mankamentem ksiazki jest udziw-
niona pisownia terminéw technicznych pochodzacych z tradycji buddyjskiej. Autorka
mianowicie stara si¢ uzywa¢ wytacznie polskich odpowiednikow stosownych terminow
z sanskrytu, pali, chinskiego i japonskiego (co jest dobrym pomystem), aby jednak
zaznaczy¢, ze s3 to terminy techniczne o specyficznym znaczeniu, ujmuje je W poje-
dynczy cudzystow. Pisze zatem na przyklad: ,,‘o$§wiecenie’”, ,,“umyst zwyczajny’”,
,» pustka jednostronna’” czy ,,‘nie-mys$lenie’”, zamiast po prostu ,,0$wiecenie”, ,,umyst
zwyczajny”, ,,pustka jednostronna” czy ,nie-myslenie”. Poniewaz stosuje to do prawie
wszystkich terminéw, zaré6wno tych kluczowych i oczywiscie technicznych, jak mniej
waznych, ktore az tak techniczne nie sa, efekt jest taki, ze wywod jest dostownie
upstrzony cudzystowami. Sytuacja jest najgorsza w momencie, gdy pojawiaja si¢ jakie$
cytaty, wymagajace uzycia zwyktego cudzystowu. Na przyktad (s. 89):

W tym konteksécie nalezy rozumie¢ stowa Dogena, ktory po powrocie z Chin, gdzie dostgpit
‘o$wiecenia’, stwierdzil, ze dowiedzial si¢ tylko, iz ,,nos jest w pionie, a oczy w poziomie”.
‘Oswiecenie’, ktorego doswiadczyl, nie bylo wigc dotarciem do ‘pustki jednostronnej’, ktora
oznacza brak form, ale do ‘pustki prawdziwe;j’, w ktdérej formy nie przestaja istnie¢, chociaz
stanowig wewnetrznie sprzeczng jednos¢. Kiedy jeden z ucznidow zapytal mistrza Chagsha
Jingcena (jap. Chosha Keijun, 7-868): ,,Co to znaczy ‘umyst zwyczajny’?”, ten odpowiedziat:
,Kiedy jest goraco, schtadzamy, kiedy jest zimno — grzejemy si¢ przy ogniu”, podkreslajac
wlasnie to, ze w akcie ‘o$wiecenia’ ,,zdroworozsagdkowa” perspektywa postrzegania rzeczy-
wistos$ci rowniez jest zachowana.

Uzasadnieniem takiej pisowni jest przypomnienie czytelnikowi o specyficznym zna-
czeniu tych terminéw w tradycji zen (s. 15). Sadze¢ jednak, Ze jest to zbytek troski. Po
ksigzki tego rodzaju nie si¢gaja przypadkowi ludzie z ulicy (szkoda, ale tak wlasnie jest),
lecz raczej osoby, ktore maja przynajmniej podstawowe obeznanie z problematyka, badz
dlatego, ze teoretycznie zajmuja si¢ jako naukowcy badaniami nad kulturami i my$la
Dalekiego Wschodu, badz dlatego, ze sa praktycznie zaangazowani w ktoras z tych tra-
dycji. W kazdym z tych przypadkéw doprawdy nie ma obawy, ze czytelnik, widzac
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w tekScie stowo ,,08wiecenie”, pomysli, Ze chodzi o prad w dziejach kultury zachodnie;j
albo o pochodzenie naszych idei przedmiotow pozaczasowych, ktére mianowicie Bog
wlewa osobiscie w nasz umyst (jak sadzili augustyni$ci). Nawiasem moéwiac, uzycie
cudzyslowow w ksigzce nie zawsze jest konsekwentne, jasne i/lub poprawne, co wida¢
chocby w zacytowanym fragmencie, gdzie stowo ,,zdroworozsadkowy” pojawia si¢
w cudzystowie (zwyczajnym) bez widocznego powodu, nie zostaje wen natomiast ujgte
wyrazenie ,,“'umyst zwyczajny’” w pytaniu skierowanym przez adepta do mistrza Chagsha
Jingcena — a powinno, jako Ze uczen pyta tam o znaczenie stowa.

Podobna uwaga krytyczna nasuwa si¢ w odniesieniu do terminu ,,’pelnia umystu’”,
ktérym Autorka oddaje angielskie stowo mindfillness. We wspolczesnej angielszczyznie
znaczy ono tyle, co ,uwazno$¢” wzglednie ,,skupienie”, zdaniem jednak Kozyry dla
zaznaczenia specyficznego znaczenia nalezy przektad polski nie tylko ujaé w pojedynczy
cudzystow, ale tez zastapic¢ ten standardowy ekwiwalent jakim$ innym zwrotem. Oprocz
tego, ze mate doprawdy sa szanse, by jakikolwiek potencjalny czytelnik ksigzki nie
wiedzial, przynajmniej orientacyjnie, co oznacza stowo ,uwazno$¢” w kontekscie
buddyjskich technik medytacyjnych, przektad taki jest mylacy. Angielskie stowo mindful
nie oznacza, nawet zrodtowo, jakiejkolwiek ,,pelni umystu”, jako ze termin mind ma wiele
znaczen, zarowno rzeczownikowych (glowa, uwaga, pamigc), jak i czasownikowych
(mie¢ co$ przeciwko, by¢ laskaw, uwaza¢ na), a czlon -ful nie stuzy wspoélczesnie
do zaznaczania jakie$ ,,pelni”. Poza tym nie bardzo wiadomo, dlaczego uwaznos$¢ miataby
by¢ w istocie stanem ,,pelni umyshu”, zakladajac oczywiscie optymistycznie, ze wiemy,
co to jest owa ,,pelnia umystu” (a nie wiemy). Zaré6wno angielskie stowo mindfulness,
jak i polskie ,,uwazno$¢” to uprawnione przeklady, bazujace na fakcie, ze sednem tej
praktyki medytacyjnej jest wzmacnianie i rozcigganie na wszystkie dziatania stanu, ktory
potocznie zwie si¢ ,,byciem uwaznym”.

Niezbyt fortunnym pomystem jest tez, w mojej ocenie, uzycie kategorii libertynizmu
oraz hedonizmu na oznaczenie celéw, do ktérych uzywany jest na Zachodzie zen, czy tez
kontekstow, w ktérych funkcjonuje. Jak mozna wywnioskowa¢ z tekstu, w pierwszym
przypadku Autorce chodzi o to, ze przez pewne postaci zen jest postrzegany jako droga
do osiagnigcia wolnosci, a jako ze wolno$¢ jest tradycyjnie uwazana na Zachodzie
za wazng warto$¢, niekiedy nawet najwazniejsza, to i stosownie do tego przypisuja oni
wielkie znaczenie zen i temu, co moze on zaoferowa¢. W drugim natomiast przypadku
Autorka chce zwroci¢ uwage na fakt, ze zdaniem niektérych zen, czy tez moze raczej
pewne techniki medytacyjne z nim wigzane, moze stanowi¢ sposob na poprawg samo-
poczucia, osiagniecie dobrostanu czy nawet szczgécia w zyciu. Szczegodlnie w odniesieniu
do tej drugiej sprawy uzycie terminu ,.hedonizm” jest wyjatkowo nictrafne. Termin ten
pochodzi od greckiego stowa 1\dovn [hedoné], czyli przyjemnos$¢, i oznacza stanowisko
etyczne, zgodnie z ktorym jedynym dobrem jest przyjemnos¢, a jedynym ztem bol (zob.
np. Popsiap 2001, 334). Oczywiscie jesli kto§ si¢ uprze, mozna kategori¢ przyjemnosci
rozciagnaé tak szeroko, by obejmowata wszelkie pozytywnie nacechowane zdarzenia
w zyciu, tradycyjnie jednak zwyklo si¢ owg przyjemnos¢, ktéora hedonizm podnosi
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do rangi najwyzszego, a nawet jedynego dobra, ogranicza¢ do kwestii zwigzanych bez-
posrednio z naszg cielesnoscia — albo wprost jako przyjemno$¢ ptynaca z zaspokajania
naszych fizycznych potrzeb (Arystyp), albo jako przyjemno$¢ polegajaca na usunigciu
boélu wywotanego ich niezaspokojeniem (Epikur). W kazdym razie okreslanie motywacji
majacej na celu dobrostan czy szcze$cie mianem ,hedonistycznej” jest mocno mylace;
jesliby juz upiera¢ przy uzyciu jakiego ,,izmu”, to trafniej byloby to nazwaé ,.eudaj-
monizmem” albo ,,motywacjg felicytystyczng”. Niewiele lepiej rzecz si¢ ma w kwestii
kategorii libertynizmu. W odroznieniu od poprzedniej, ta z kolei odznacza si¢ duza
wieloznaczno$cia, co zreszta sama Autorka odnotowuje, i w zwigzku z tym nie wydaje
si¢, by uzycie terminu oznaczajacego niegdy$ pewien odlam protestantyzmu, a nast¢pnie
wyuzdanych arystokratow promujacych i praktykujacych daleko posunicta swobode oby-
czajowg bylto najszczesliwszym wyborem nazwy na oznaczenie dgzenia do osiggnigcia
duchowej wolnosci. Poza tym oba terminy funkcjonujg niekiedy jako oceniajace czy —
Scislej rzecz biorac — potgpiajace i1 w zwigzku z tym stosowanie ich do neutralnego
w domysle opisu pewnych zjawisk nasuwa podejrzenie, ze Autorka ocenia je negatywnie.
Jesli tak jest rzeczywiscie, to w porzadku, jesli jednak nie, to niepotrzebnie wprowadzaja
czytelnika w blad.

Rowniez uzyta przez Autorke kategoria racjonalizmu ma na gruncie filozofii kilka
dobrze okreslonych znaczen, ktore nie zapewniaja wystarczajacych podstaw do uzycia ich
w toku wywodu. Dla Kozyry ,,racjonalizm, ktérego granice wyznacza logika klasyczna, to
takze naukowe podejscie do rzeczywistosci oraz dynamiczny rozwdj nowych technologii”
(s. 10). Jak wida¢, jest to — ujmujac sprawe mozliwie najogledniej — bardzo szerokie
pole znaczeniowe. W filozofii nazwy ,racjonalizm” uzywa si¢ na oznaczenie pewnych
stanowisk epistemologicznych dotyczacych zrodel wiedzy: w wezszym sensie oznacza
koncepcje, zgodnie z ktora pewne zasady mys$lenia i pojgcia, jakimi operujemy, nie
pochodzg z do$wiadczenia, lecz s3 wbudowane w struktur¢ umyshu, w szerszym za$
stanowisko, zgodnie z ktéorym jedynym zrédlem wiedzy sg intersubiektywne procedury
empiryczno-intelektualne, a zatem odrzucajace jako zrédlo wiedzy czynniki emocjonalne
czy wolitywne (Popsiap 2001, 738-740). Oczywiscie w obu przypadkach racjonalizm
przypisuje znaczacg, a nawet centralng wartos¢ logice klasycznej, jest to jednak motyw,
by tak rzec, glgboko w nich ukryty, a sedno stanowiska ukrywa si¢ zupetnie gdzie indziej;
réwniez ,,naukowe podejScie do rzeczywistos$ci”, by juz nie wspomnie¢ o technologii,
to sprawa niebedaca tu glownym przedmiotem zainteresowania. Generalnie sadze, ze naj-
lepiej bytoby oby¢ si¢ tu bez zadnych ,,izmdéw”, zwlaszcza ze poza tytutami (catej ksigzki
oraz rozdzialow) Autorka nie uzywa ich nazbyt czesto. By¢ moze jako historyk filozofii
jestem przeczulony w kwestii stosowania tego rodzaju kategorii na oznaczenie ptynnych
postaw, a nie wyraznie zarysowanych stanowisk filozoficznych, sadz¢ jednak, ze publi-
kacja naukowa, w ktorej tytule pojawia si¢ stowo ,,filozofia”, powinna albo uzywaé termi-
néw oznaczajacych filozoficzne kategorie w miar¢ precyzyjnie i z poszanowaniem istnie-
jacych konwencji znaczeniowych, albo nie uzywac ich wcale. Gdyby stosowne rozdzialy
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zatytulowac po prostu ,,Zen a jednostkowe dazenie do wolnosci” oraz ,,Zen a jednostkowe
dazenie do dobrostanu/szczescia”, ksigzka nic by nie stracita, a wrecz przeciwnie.
Przechodzac do kwestii bardziej tre§ciowych, nalezy odnotowa¢, ze Autorka ogranicza
swoje analizy dotyczace sposoboéw uprawiania zen na Zachodzie do autoréw amery-
kanskich, 1 to jeszcze nie do konca reprezentatywnie dobranych. Oczywiscie zaréwno
Richard Pirsig, Brad Warner czy Alan Watts, ktorych omawia bardziej szczegélowo,
jak i Philip Kapleau czy Gary Snyder, ktorym pos$wigca mniej miejsca, to nader inte-
resujace postacie, zastugujace na wnikliwg analize, i bardzo dobrze, Ze zostaly w oma-
wianej pozycji wstepnie omoéwione, zwlaszcza ze zostalo to uczynione w szerszym kon-
tek$cie namyshu nad réznymi kierunkami, w ktorych zen zmierza na Zachodzie; w mojej
ocenie zwlaszcza Watts zastuguje na szczegodlng uwage. Tym niemniej w nakreslonej
przez Kozyr¢ panoramie, skadinad interesujacej i cennej, brakuje reprezentantéw nurtu,
w ktorym zen jest taczony z chrzedcijanstwem, glownie, co moze by¢ zaskakujace, z kato-
licyzmem. Nieoficjalnym patronem tego podejscia jest, jak si¢ zdaje, Thomas Merton
(MEerTON 1995), a znalez¢é w nim mozna wiele postaci, praktykujacych rézne podejscia,
czy Scislej rzecz biorac, w rdznych celach i proporcjach taczacych te dwie tradycje. Mamy
mianowicie tych, ktoérzy traktuja zen jako $rodek na ozywienie czy moze raczej wskrze-
szenie z martwych chrze$cijanskich tradycji mistycznych, a przy okazji praktykowanie
dialogu mig¢dzyreligijnego; klasykiem jest tu niemiecki jezuita Hugo Enomiya-Lassalle,
pierwszy chrzescijanski mistrz zen (ENomrva-LassaLLe 2009), a nawet w Polsce co$
podobnego probowal robi¢ swego czasu benedyktyn Jan Bereza (BEreza 1997). Po drugie,
mamy podej$cie zmierzajace do wyksztatcenia transwyznaniowej duchowosci opartej na
buddyzmie zen i korzystajacej z wybranych chrzescijanskich mistykow, ktorego glownym
przedstawicielem byl niemiecki benedyktyn Willigis Jaeger (JAEGER 2016). I wreszcie
na bazie tego ostatniego podejscia uczniowie Jaegera, migdzy innymi polski mistrz,
Aleksander Poraj-Zakiej, probuja tworzy¢ zen zupehie pozawyznaniowy, co do zasady
wolny nie tylko od inspiracji chrzesécijanskich, ale takze zrywajacy taczno$¢ z buddyz-
mem jako tradycja religijng (Poral-Zakies 2018). Sadze, ze dopiero uwzglednienie tych
podejs¢ datoby pelny i instruktywny obraz przeobrazen, ktorym zen podlega na Zachodzie
w ostatnim potwieczu. Autorka wprawdzie we wstgpie odnotowuje, ze nie bedzie si¢
zajmowa¢ dialogiem migdzy zen a chrzescijanstwem, jako powdd wymijajaco podajac,
ze to kwestia zastugujaca ,,na oddzielne szczegdtowe opracowanie” (s. 12), staje jednak
w ten sposdb w sprzeczno$ci ze sformutowanym na samym poczatku wywodu maksy-
malistycznym pytaniem badawczym, ktoére brzmi: ,,Co jest unikalnego w doktrynie i prak-
tyce zen na Zachodzie?” (s. 9). ,,Zach6d” nie ogranicza si¢ do Standéw Zjednoczonych,
a specyfika zmian w doktrynie i praktyce zen nie ogranicza si¢ do postaci abstrahujacych
od chrzescijanstwa; jak sygnalizowatem, interesujace przemiany dokonujg si¢ rowniez na
styku zen i chrzeécijanstwa, a uwzglednienie ich w ogdlnej panoramie nie tylko datoby
petniejsza odpowiedz na sformutowane przez Autorke pytanie, ale i, jak sadzg, mogloby
dostarczy¢ kontekstu do lepszego rozumienia tworczo$ci postaci omoéwionych w ksigzce.
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Mimo sformutowanych powyzej zastrzezen, nie ma watpliwosci, ze Neo-zen?
Filozofia zen a racjonalizm, libertynizm i hedonizm to pozycja bardzo cenna. Ksigzka
przynosi zarowno opartg na analizie zrédel wiedze¢ o poszczegoélnych autorach i zagad-
nieniach, jak i szereg wnikliwych uwag oraz oryginalng probe refleksji nad procesami
przemian, jakim podlega zen na Zachodzie. Napisana jest przy tym jasnym i komuni-
katywnym je¢zykiem, co sprawia, ze mozna jg poleci¢ nie tylko specjalistom, ale i wszy-
stkim osobom zainteresowanym tradycja zen.
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