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zdrowie, poczucie wlasnej wartosci czy bliskie relacje spoleczne. Zasoby sg
rozumiane takze jako §rodki sluzgce realizacji osobistych cel6w, choé ich po-
siadanie nie zawsze gwarantuje osiggniecie zamierzonych rezultatéw, m.in.
z powodu niewlasciwego ich wykorzystania (np. nietrafione inwestycje kapi-
tatowe) [Hobfoll 2002]. Zasoby stanowig kluczowy czynnik adaptacji, zmiany
oraz skutecznosci podejmowanych dzialar. Osiggniecie pozadanych rezulta-
téw wymaga pewnego minimalnego poziomu zasobéw, a trudnosci adapta-
cyjne pojawiajg sie wowczas, gdy zapotrzebowanie na zasoby przekracza do-
stepny ich rezerwuar — zaré6wno materialny, spoteczny, jak i psychologiczny
[Alvaro, Lyons, Warner, i in. 2010].

Steven Hobfoll zaklada, ze jednostka dysponuje ograniczong, skoniczong
pulg zasobéw. Ograniczenia te wynikajg zaréwno z dynamicznie zmieniajg-
cych sie warunkéw otoczenia zewnetrznego, jak i z mozliwosci ponoszenia
strat w juz posiadanym rezerwuarze kapitatlowym. W teorii COR (Conserva-
tion of Resources Theory) dokonano podziatlu wartosciowych dla jednostki
ludzkiej obiektéw i stanéw rzeczywistosci — ze wzgledu na ich strukture —
na cztery grupy: zasoby materialne, czyli obiekty fizyczne, ktérych wartosé
moze mieé bezposredni (np. dom) lub posredni (np. posiadane dobra, ktére
wplywaja na pozytywng samooceng) zwigzek z przetrwaniem; zasoby osobi-
ste — gléwnie cechy osobowosci, kompetencje i umiejetnosci sprzyjajace po-
zytywnej adaptacji; zasoby stanu — od ich posiadania zalezy dostep do in-
nych kategorii §rodkéw przystosowawczych (np. zdrowie); zasoby energii —
np. wiedza, ich warto$é polega na tym, ze mozna je wymienié¢ na elementy
nalezgce do pozostalych kategorii cenionych débr [Hobfoll 2006]. Istotnym
mechanizmem kompensujagcym ograniczong dostepnosé¢ zasobéw jest ich
tendencja do laczenia si¢ w tzw. karawany zasobow (resource caravans) —
zar6wno w ramach zewnetrznych systeméw wsparcia (takich jak rodzina,
grupy spoleczne, instytucje pomocowe czy wspélnoty), jak i w wewnetrznych
strukturach jednostki [Tenze 2010]. COR ujmuje wsparcie spoteczne jako
zewnetrzny zaséb, ktory uzupelnia kapital podmiotowy w procesie radzenia
sobie ze stresem oraz jego konsekwencjami. Moze ono petni¢ funkcje bufora
(agodzac skutki stresu) oraz dziata¢ ochronnie, wspierajgc budowanie od-
pornosci psychiczne;j.

Do zasob6éw wspierajgcych radzenie sobie zalicza sie religie i duchowosé.
Religia jest zazwyczaj definiowana jako zorganizowany system wierzen
(wiara) i praktyk (np. uczestnictwo w nabozeristwach), ktory jest wspélny dla
danej spotecznosci lub grupy. Duchowos§é natomiast ma charakter bardziej
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indywidualny i wigze sie z poczuciem wewnetrznego spokoju oraz sensu zy-
cia [Canada, Murphy, Stein, i in. 2023]. Zasoby religijne to do$§wiadczenia
i praktyki, wierzenia, wiedza religijna oraz integracja ze wspélnotg religijna,
ktore sg istotne dla radzenia sobie z osobistymi wyzwaniami [Conrad i Har-
denberg 2020]. Religia moze stanowié istotne wsparcie w radzeniu sobie za-
réwno z traumatycznymi do§wiadczeniami, jak i z izolacjg spoteczng [Nie-
wiadomska, Jurek, Chwaszcz, i in. 2021]. W sytuacjach kryzysowych religia
odgrywa wazng role w procesie tworzenia nowego sensu oraz w odnajdywa-
niu celu zyciowego. Pozytywny wplyw religii na poczucie sensu zycia mozna
zauwazy¢ zaréwno w kontekscie indywidualnej duchowosci, jak i w ramach
zinstytucjonalizowanych praktyk religijnych. Ponadto wspélnoty religijne
pelnig funkcje przestrzeni spolecznych, w ktérych ludzie moga doswiadczaé
integracji oraz spgjnosci spotecznej [Engel, Penthin, Pirner, i in. 2024; San-
ders, Allen, Fischer, i in. 2015; Pargament, Smith, Koenig, i in. 1998; Ano
i Vasconcelles 2005; Jurek, Niewiadomska, i Szot 2023].

Z perspektywy os6b pomagajacych osobom zagrozonym konfliktem z pra-
wem, zasoby religijne stanowig istotny element ich wlasnego zaplecza zawo-
dowego i osobistego, wspierajgcy proces pomagania. Dla wielu z nich religia
i duchowosé nie tylko ksztaltujg system wartosci i motywacje do pracy z oso-
bami wykluczonymi, ale réwniez dostarczajg narzedzi, jezyka i praktyk,
ktore moga by¢ skutecznie wykorzystywane w relacjach pomocowych.

1. ZNACZENIE RELIGII JAKO CZYNNIKA SOCJALIZACYJNEGO

Religia odgrywa istotng role w ksztaltowaniu tadu spotecznego, przeka-
zujac kolejnym pokoleniom system wartosci, norm i wzorcéow zachowan. Po-
przez instytucje religijne, rytualy oraz przekazy kulturowe, religia wptywa
na spos6b wychowania jednostek, wspierajac integracje spoleczng oraz bu-
dowe tozsamosci moralnej i kulturowej. W réznych spoteczenistwach funkcje
te mogg przybiera¢ odmienne formy, jednak wspélnym mianownikiem po-
zostaje rola religii jako czynnika socjalizacyjnego, ktory ksztaltuje postawy
i wzmacnia spdjnos$é wspélnoty.

W zalezno$ci od tradycji religijnej i kultury, podejscie do wychowania moze
sie r6zni¢, ale ogdlnie religia pelni kilka fundamentalnych funkcji. Sg to:

a) ksztaltowanie wartosci i norm moralnych — wiekszos¢ religii przeka-
zuje zasady dotyczgce dobra i zta, uczgc dzieci szacunku, uczciwosci, odpo-
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wiedzialno$ci i empatii (np. chrzescijaristwo — mito$é bliZniego, wybaczanie,
pokora; islam — postuszenstwo wobec Boga, szacunek dla rodziny, dobro-
czynnos$é; judaizm — sprawiedliwo$é, uczciwo$é, odpowiedzialnosé wobec
wspoélnoty; buddyzm — wspétczucie, cierpliwosé, samodyscyplina). Religia
pelni zatem funkcje spoleczng, wspélne uczestnictwo w praktykach religij-
nych sprzyja poczuciu przynaleznosci, wspétodpowiedzialnosci i wspélnoty
[King 2003];

b) religia jako spoiwo wspélnoty — praktyki religijne, takie jak modlitwa,
Swieta czy rytualy, wzmacniajg wiezi rodzinne i budujg poczucie wspdlnoty
(dzieki religii dzieci uczg sie szacunku dla tradycji i wartosci rodzinnych).
Wyniki wskazujg na silne powigzania miedzy religijnym wychowaniem
a pézniejszymi cechami moralnymi. Praktyki religijne w rodzinie i wsp6lno-
cie religijnej majg kluczowe znaczenie dla rozwoju moralnosci skoncentro-
wanej na wyznaczaniu granic dobra i zta oraz dobra, natomiast religijna
tradycja rodzinna istotniej wplywa na preferencje miedzy uniwersalizmem
a indywidualizmem [Smith 2023; Niewiadomska 2007];

¢) religia jako przewodnik w zachowaniu — wielu rodzicéw i wychowaw-
céw uzywa nauk religijnych jako fundamentu dla ksztaltowania postaw
dzieci (np. islam — kladzie nacisk na postuszenstwo wobec rodzicéw i nau-
czycieli; chrzescijanistwo — promuje przebaczanie i refleksje nad wlasnymi
bledami; buddyzm — zacheca do medytacji i panowania nad emocjami). Mto-
dziez aktywnie uczestniczgca w zyciu wspdlnot religijnych czesciej wyka-
zuje zachowania prospoleczne, takie jak wolontariat, empatia czy zdolno$é
do moralnego rozumowania, w poré6wnaniu z mlodymi ludZzmi niezaangazo-
wanymi religijnie. Religia dostarcza miodym ludziom wsparcia oraz sprzy-
jajacego srodowiska, ktére pomaga im mierzy¢ sie ze ztozonymi dylematami
etycznymi i moralnymi [Elsayed, Lestari, i Brougham 2023];

d) wsparcie psychiczne i emocjonalne — religia jako Zrédlo pocieszenia
i nadziei (dzieci uczone religii czesto czerpig z niej site w trudnych momen-
tach; modlitwa, medytacja i wiara w wyzszy porzadek pomagajg radzi¢ so-
bie ze stresem i lekiem). Rytualy religijne wykonywane przez wspélnote
wzmacniajg duchowg integralnosé i integracje jednostek, rodzin i catej spo-
lecznosci oraz sprzyjajg elastycznym sposobom dzielenia sie cierpieniem,
nadziejami i znaczeniami [Vveinhardt i Deikus 2023]. W sytuacjach trau-
matycznych kwestie duchowe czesto zyskujg na znaczeniu. Przyktadowo,
w czasie stresu zwigzanego z pandemig COVID-19, warto$ci transcendent-
ne i praktyki religijne stanowily dla wielu rodzin Zrédto wsparcia — nadawaly
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do$wiadczanym stratom glebszy, duchowy sens poprzez poczucie wiezi
z czym$ wiekszym, poglebianie sensu zycia, umacnianie tozsamogci religijnej
czy uzasadnianie troski o innych [Walsh 2020; Maton i Wells 1995];

e) ksztaltowanie tozsamogci i poczucia przynaleznosci — religia ksztaltuje
tozsamos$¢ spoleczng poprzez dostarczanie moralnego kompasu, czyli zesta-
wu norm i zasad regulujgcych sposéb, w jaki jednostka powinna odnosi¢ sie
do innych. Co istotne, religijne wytyczne moralne czesto wykraczajg poza
granice wspélnoty religijnej i wplywaja na zaangazowanie spoleczne jedno-
stek. Wiele tradycji religijnych promuje np. sprawiedliwo$¢ spoteczng, na-
klaniajgc wyznawcéw do obrony praw grup marginalizowanych, uczestnic-
twa w dzialaniach charytatywnych, propagowania etycznego traktowania
innych ludzi [Trica 2024].

2. WYOBRAZENIA NA TEMAT KARY I PRZEBACZENIA

Normy religijne od wiekéw wplywaja na ksztaltowanie zbiorowych wy-
obrazen o sprawiedliwosci, karze i przebaczeniu. Religie, ktére akcentujg
milosierdzie, pojednanie i naprawienie krzywdy, moga sprzyjaé spotecz-
nemu poparciu dla bardziej humanistycznych i resocjalizacyjnych form od-
powiedzialnosci karnej. W spoteczenstwach inspirowanych takimi warto-
Sciami czesciej akceptuje sie alternatywne formy sprawiedliwosci — takie
jak mediacja, odszkodowanie czy programy naprawcze — zamiast wylgcznie
surowego karania. W chrzescijanistwie podkresla sie znaczenie przebacze-
nia i mozliwosci zmiany czlowieka (np. przypowiesé o synu marnotrawnym).
Islam, mimo obecnos$ci surowych elementéw prawa szariatu, zawiera liczne
wezwania do mitosierdzia i wybaczenia, np. poprzez instytucje Diyyah — od-
szkodowania zamiast kary. Judaizm kladzie nacisk zaré6wno na sprawiedli-
wosd, jak i naprawe wyrzadzonej szkody (zasada tikkun olam). Z kolei trady-
cje buddyjskie i hinduskie, opierajace sie na zasadach karmy, wspoélczucia
i przebaczenia, wspierajg podejScie nastawione na przemiane wewnetrzng
sprawcy.

W spoteczenistwach, gdzie religijne wartos$ci wplywaja na mys$lenie o wi-
nie i karze, mozna zaobserwowaé: wieksze poparcie dla proporcjonalnosci
kary zamiast odwetu, otwartosé na sprawiedliwo$¢ naprawczg, ktora daje
szanse na pojednanie, zmniejszenie spotecznych uprzedzen wobec sprawcéw
przestepstw, w mys$l zasady, ze kazdy czlowiek ma godnosé i zdolno$é do
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zmiany. Mozna wskazaé systemy sprawiedliwos$ci inspirowane wartosciami
religijnymi: 1) w Norwegii, gdzie silny wplyw mialy chrzescijariskie idee
przebaczenia i resocjalizacji, system karny skupia sie na reformie spraw-
c6w, a nie na ich dlugotrwalym wiezieniu; 2) w niektérych spotecznosciach
muzulmanskich praktykuje sie Diye (odszkodowanie dla ofiary zamiast
kary dla sprawcy), co jest zgodne z islamskimi zasadami milosierdzia;
3) w krajach o tradycjach judeochrzescijaniskich powszechnie stosuje si¢ me-
diacje miedzy sprawcg a ofiarg, co wpisuje sie w religijng idee pojednania.

W tradycji chrzescijanskiej przebaczenie nie jest jedynie emocjonalnym
gestem ani rezygnacjg z wymierzenia kary — ma ono gleboki wymiar du-
chowy i antropologiczny. Jest nierozerwalnie zwigzane ze sprawiedliwoscig,
ale jg przekracza, poniewaz przemienia zaré6wno osobe przebaczajgcg, jak
i te, ktorej sie przebacza. W tym sensie przebaczenie staje sie aktem milosci,
ktéra nie opiera sie na zastugach, ale na wyborze — obdarzeniu dobrem ko-
gos, kto obiektywnie na nie nie zasluguje. Dla 0s6b pomagajgcych — np. pra-
cownik6ow socjalnych, nauczycieli, sedziéw, pracownikéw stuzby wieziennej
— taka postawa staje sie wewnetrznym zasobem, ktory wspiera ich w pracy
z osobami wykluczonymi, trudnymi, obcigzonymi przeszloscig kryminalng.
W duchu ewangelicznej milosci sg oni zaproszeni, by patrzeé na czlowieka
nie przez pryzmat winy, lecz przez pryzmat mozliwosci przemiany. Taka
perspektywa umozliwia przebaczenie ,,po ludzku niemozliwe” — takze tym,
ktorzy dopuscili sie zla, przemocy czy zdrady zaufania spotecznego. Choé
przebaczenie nie oznacza zapomnienia czy uniewaznienia winy, stanowi
ono akt darowania kary doczesnej — z nadziejg na przemiane, resocjalizacje
i odbudowe relacji spotecznych [Przybylowski 2022].

W nauczaniu Jana Pawla II kara kryminalna nie ogranicza si¢ jedynie
do funkgji retrybutywnej, czyli odplaty za zto (vindicta publica), lecz po-
winna mieé¢ takze wyraznie zarysowany cel poprawczy (medicina peccato-
ris). Papiez mocno podkreslal, ze kara nie moze by¢ jedynie formg zemsty
spolecznej, poniewaz taka redukcja jej sensu prowadzilaby jedynie do pogle-
biania w wiezniach nienawisci i wykluczenia. W mys$li nauczania papie-
skiego — kara i wiezienie powinny by¢ szansg na odnowe cztowieka, umozli-
wiajgc osobom, ktére popelnily przestepstwo, refleksje nad sobg i zmiane
zycia. Ich celem ma by¢ powrdét do spoteczenstwa jako pelnoprawnych czlon-
kow wspélnoty. Poprawa moralna to nie efekt zewnetrznych dziatan, lecz
wewnetrzna decyzja — owoc refleksji, skruchy i §wiadomego wyboru dobra
[Ciepty 2009].
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W tradycjach religijnych, ktére akcentujg duchowe odrodzenie, nadzieje
na zmiane i wartos$¢ przebaczenia, dominuje przekonanie, ze kazdy cztowiek
— niezaleznie od przeszlosci — ma zdolno$¢ do poprawy. Religijne przekona-
nia o mozliwosci odkupienia win mogg istotnie wplywaé na spoleczne po-
strzeganie os6b powracajgcych na droge przestepstwa. W tym kontekscie
mozna wyrézni¢ dwa znaczgce aspekty. Pierwszym z nich jest zasada odku-
pienia jako szansy na zmiane. Wigze si¢ z nig przekonanie o mozliwosci od-
kupienia sprzyjajacemu tworzeniu klimatu, w ktérym osoby karane nie sg
trwale stygmatyzowane. Zamiast uznawania recydywistéw za niezdolnych
do zmiany, spoleczenistwo moze dostrzega¢ w nich potencjat do refleks;ji,
skruchy i transformacji. Takie podejscie wspiera dzialania resocjalizacyjne
oraz inicjatywy wspierajgce powrét do zycia spotecznego. Drugim istotnym
aspektem jest idea sprawiedliwosci naprawczej (restorative justice). Religie
czesto promujg model sprawiedliwosci, ktory kladzie nacisk na naprawe
szkody, pojednanie i przebaczenie. Zamiast odwetu, preferowane jest pode;j-
Scie, ktore pozwala sprawcy podja¢ konkretne dzialania na rzecz dobra
wsp6élnego i odbudowy relacji z ofiarg oraz spoleczeristwem. W efekcie rosnie
akceptacja dla mediacji, prac spolecznych i innych form odpowiedzialno$ci,
ktére umozliwiajg aktywne odkupienie winy. Sprawiedliwo$§é naprawcza
jest filozofig odpowiedzialnosci karnej, ktéra zostalta rozpowszechniona w la-
tach 70-tych XX w. w Kanadzie, Norwegii i Anglii wskutek rozczarowania
koncepcjg sprawiedliwosci retrybutywnej i resocjalizacyjnej (dziatania or-
gan6w Scigania i wymiaru sprawiedliwosci, tj. policji, prokuratury, sadéw,
stuzby wieziennej, kuratoréw, skupiajg sie niemal wylgcznie na osobie
oskarzonego, a ofiara staje sie zaledwie ,$rodkiem dowodowym” — §wiad-
kiem w postepowaniu, a nie podmiotem, ktérego potrzeby emocjonalne, psy-
chologiczne i materialne sg realnie uwzgledniane) [Lukawska-Malicka
2022]. Sprawiedliwo$é naprawcza moze z powodzeniem by¢ stosowana juz
na etapie rozwigzywania konfliktéw, co moze skutkowac zasadniczg zmiang
w postrzeganiu funkgcji kary, ale réwniez samej idei sprawiedliwosci. W tym
ujeciu panstwo nie jest juz wylgcznym gwarantem sprawiedliwodci, ale
dzieli swojg wladze z instytucjami spotecznymi i obywatelskimi. Proces do-
chodzenia do naprawy szkody zostaje zatem ,uspoleczniony”, a wspélnota
staje sie aktywnym uczestnikiem w procesie pojednania i odbudowy relacji
[Wieczorek 2022].

Kosciét katolicki konsekwentnie wspiera i promuje modele sprawiedli-
wosci naprawczej, ktére akcentujg wymiar relacyjny i moralny przestep-
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stwa, postrzegajac je nie tylko jako naruszenie prawa panstwowego, ale
przede wszystkim jako krzywde wyrzadzong konkretnym osobom i wspdl-
nocie. W duchu katolickiej nauki spotecznej, sprawiedliwo$é nie powinna
ograniczac¢ sie wylgcznie do odwetu i kary, lecz zmierza¢ do uzdrowienia
relacji, pojednania i odbudowy dobra wspélnego [Deset i Szabova 2020].
W mysl idei sprawiedliwo$ci naprawczej w centrum zainteresowania znaj-
duje sie ofiara, ktérej potrzeby — emocjonalne, moralne i spoleczne — powin-
ny by¢ wystuchane i uznane. Z kolei sprawca poprzez skruche, przeprosiny
i zado$éuczynienie ma mozliwo$é powrotu do wspélnoty. Kara powinna mieé
wymiar nie tylko retrybutywny, ale przede wszystkim resocjalizacyjny
i uzdrawiajacy, zgodnie z zasadg medicina peccatoris. W praktyce oznacza
to poparcie dla takich rozwigzan, jak mediacje miedzy ofiarg a sprawca, pro-
gramy zado$éuczynienia, akty przeprosin i wspélnotowe formy odbudowy
wiezi. Kosciot katolicki uznaje, ze prawdziwa sprawiedliwo$é nie moze ist-
nie¢ bez milosierdzia, a przebaczenie — cho¢ nigdy nie powinno by¢ wymu-
szane — jest glebokim wyrazem nadziei chrzescijaniskiej i drogg do ducho-
wego odnowienia zaréwno jednostek, jak i spoleczenistw!.

3. WARTOSCI ODNOSZACE SIE DO IDEI PRZEBACZENIA

Przebaczenie to kluczowy element budowania pozytywnych relacji mie-
dzyludzkich oraz fundament wielu systeméw etycznych i religijnych. Jan
Pawet II wskazuje, ze bez przebaczenia prawo staje sie narzedziem sily,
anie Srodkiem budowania sprawiedliwego i solidarnego spoleczenstwa.
W encyklice Dives in Misericordia® podkresla, ze §wiat pozbawiony przeba-
czenia i pojednania stalby sie miejscem chtodnej, bezdusznej sprawiedli-
wosci, a ludzki egoizm, przejawiajgcy sie na rézne sposoby, dominowalby
nad prawem, faworyzujac silniejszych i zamieniajgc spoleczenistwo w nie-
ustanng arene konfliktéw i rywalizacji [Szewczyk 2016]. W kontekscie
resocjalizacji przebaczenie moze pelnié¢ rézne funkcje:

! Jan Pawetl 11, Wiezienie ma sens i stuzy odnowie cztowieka. Homilia podczas Mszy
$§w. w rzymskim wiezieniu ,Regina Caeli” (09.07.2000), ,L’Osservatore Romano” (wyd.
pol.) 2000, nr 9, s. 38.

2 JToannes Paulus PP. II, Litterae encyclicae Dives in Misericordia de Divina Miseri-
cordia (30.11.1980), AAS 72 (1980), s. 1177-232.



Znaczenie zasobow religijnych w procesie wsparcia 101

— przebaczenie jako proces spoleczny — w takim kontekscie przebaczenie
nie oznacza zapomnienia win ani unikania konsekwencji, ale daje mozli-
wo$¢ zmiany i odbudowy spolecznej; moze by¢ indywidualnym aktem
(np. ofiara wybacza sprawcy) lub systemowym podejsSciem (np. polityka
resocjalizacyjna w wieziennictwie);

— przebaczenie a sprawiedliwo$é naprawcza — model sprawiedliwosci na-
prawczej zaklada dialog miedzy sprawca a ofiarg oraz dzialania na rzecz
zado$éuczynienia; takie podejScie moze zmniejszaé poziom agresji i zwiek-
sza¢ motywacje do zmiany zachowan u recydywistow;

— przebaczenie jako element kulturowy i religijny — w wielu tradycjach
duchowych (chrzescijanistwo, buddyzm, islam) przebaczenie jest fundamen-
tem etyki — w spoleczenstwach, ktore kladg nacisk na pojednanie i dawanie
drugiej szansy.

Funkcje regulacyjne idei przebaczenia w kontekscie promowania pozy-
tywnych zachowan wéréd os6b majgcych konflikt z prawem mogg przejawiaé
sie na kilku poziomach:

— zmniejszenie uprzedzen spotecznych — osoby, ktére rozumieja, ze poje-
dynczy czyn nie definiuje calego czlowieka, sg bardziej sktonne traktowaé
sprawcow przestepstw z szacunkiem. Moze to ograniczaé stygmatyzacje
i prowadzi¢ do bardziej sprawiedliwego traktowania, szczegélnie wobec re-
cydywistow;

— promowanie humanitarnego podej$cia w wymiarze sprawiedliwosci
i systemach wsparcia — podejscia zorientowane na przebaczenie, a nie wy-
Igcznie na kare, ktadg nacisk na zmiane postaw, edukacje i reintegracje spo-
leczng. Takie systemy — jak np. w modelu skandynawskim — osiggajg lepsze
efekty w obnizaniu recydywy [Ptotek 2007; Niewiadomska i Fel 2016];

— wspieranie procesow resocjalizacji i naprawczych — osoby pracujgce
z osobami naruszajgcymi prawo (np. kuratorzy, terapeuci, pracownicy spo-
leczni) czesciej angazujg sie w dzialania edukacyjne i mediacyjne, gdy wie-
rza w mozliwo$¢ zmiany. Idea przebaczenia sprzyja praktykom sprawiedli-
wosci naprawczej, takim jak spotkania ofiar i sprawcéw czy praca spoleczna.
Sprawiedliwo$¢ naprawcza zaklada dialog miedzy ofiarg a sprawca, daje
mozliwo$é wyjasnien, przeprosin i zadoséuczynienia. Co istotne, nie wymu-
sza przebaczenia — jesli ono sie pojawia, pochodzi wylgcznie od ofiary [Wi-
tvliet, Everett, Worthington, i in. 2008];

— redukcja napieé i przemocy w instytucjach oraz srodowiskach pomoco-
wych — w sytuacjach zamkniecia (np. o$rodki wychowawcze, areszty) lub
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nadzoru, empatyczne podejscie i gotowos$¢ do przebaczenia zmniejszajg ry-
zyko konfliktéw. Lepsze relacje miedzy personelem a osobami pod ich nad-
zorem zwiekszajg efektywnos$é oddzialywan wychowawczych i zmniejszajg
potrzebe stosowania przymusu.

W akcie przebaczenia osoba przebaczajgca odrzuca uczucia nienawisci,
gniewu czy urazy, a takze surowe oceny i zachowania nacechowane zemstg
lub pragnieniem odwetu wobec winowajcy. W ich miejsce pojawiajg sie uczu-
cia i oceny pozytywne, oparte na szacunku, akceptacji, dgzeniu do zrozu-
mienia oraz wyrozumialosci, ktére przewazajg nad doznang krzywdg lub
niesprawiedliwo$cig. W tym kontekscie ,,przebaczenie odréznia sie od spra-
wiedliwosci przez fakt, ze jest ono darowane jako bezwarunkowe i nieko-
niecznie odwzajemnione przez osobe, ktéra nawet moze nie zastugiwaé na
nie” [Nowak 2016, 27]. Osoby pracujace z osobami zagrozonymi konfliktem
z prawem, pelnig kluczowg role w procesie ich resocjalizacji i reintegracji
spotecznej. W tym kontekscie niezwykle wazne jest promowanie idei prze-
baczenia jako fundamentalnej wartosci, ktéra pomaga przezwyciezyé urazy,
nienawis$¢ i negatywne emocje towarzyszace przesztym krzywdom, a jedno-
cze$nie otwiera droge do pozytywnej zmiany i odbudowy relacji z otoczeniem.

PODSUMOWANIE

Religia i duchowos$é nie tylko wzmacniajg odporno$é psychiczng jedno-
stek poprzez nadawanie sensu do§wiadczeniom trudnym, lecz takze wspie-
rajg procesy resocjalizacji i reintegracji spolecznej. Praktyki religijne,
wspoélnoty wyznaniowe oraz systemy wartosci oparte na przebaczeniu, mi-
losierdziu i mozliwosci przemiany przyczyniajg sie do zmniejszenia stygma-
tyzacji oraz budowania bardziej humanitarnego podejscia do os6b narusza-
jacych normy spoteczne. W tradycjach takich jak chrzescijanistwo, islam,
judaizm czy buddyzm akcentuje sie znaczenie milosierdzia, wewnetrznej
przemiany i dawania drugiej szansy, co sprzyja przyjmowaniu przez spole-
czenstwo bardziej naprawczych niz represyjnych modeli reagowania na
przestepstwo. Ponadto przekonanie o godno$ci kazdego czlowieka, nawet
tego, ktory dopuscit sie zla, pozwala im patrzeé na osoby zagrozone margi-
nalizacjg z powodu konfliktu z prawem dopuszczajgce sie przestepstw
z perspektywy nadziei i mozliwosci zmiany.
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Religijne wyobrazenia na temat winy, kary i odkupienia sprzyjajg rozwo-
jowi koncepcji sprawiedliwo$ci naprawczej, ktadgcej nacisk na pojednanie,
dialog i naprawe szkody, a nie wylgcznie na represje. Osoby zaangazowane
zawodowo w procesy pomocowe korzystajg z zasobow religijnych jako zaple-
cza wspierajgcego ich dzialania, zar6wno na poziomie osobistym, jak i pro-
fesjonalnym.
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Znaczenie zasobo6w religijnych w procesie dostarczania wielowymiarowego
wsparcia osobom zagrozonym marginalizacjg z powodu konfliktu z prawem

Abstrakt

Zasoby religijne — z perspektywy oséb pomagajacych osobom zagrozonym konfliktem
z prawem — stanowig kluczowy element ich wlasnego zaplecza zawodowego i osobistego,
wspierajgcego proces pomagania. Stad niejednokrotnie religia i duchowos¢ nie tylko
ksztaltuja system wartosci i motywacje do pracy z osobami wykluczonymi, ale takze do-
starczajg narzedzi, jezyka i praktyk, ktére mogg byé skutecznie wykorzystywane
w przedmiotowym procesie. Autorzy w artykule w pierwszej kolejnosci ukazujg znacze-
nie religii jako czynnika socjalizacyjnego, a nastepnie analizujg postrzeganie spra-
wiedliwosci, kary i przebaczeniu w tradycjach religijnych.

Slowa kluczowe: religia; prawo; wsparcie; osoby wykluczone; przebaczenie.

The Importance of Religious Resources in Providing Multidimensional Sup-
port to People at Risk of Marginalization Due to Conflict with the Law
Abstract

Religious resources — from the perspective of people helping people at risk of conflict
with the law — constitute a key element of their own professional and personal back-

ground, supporting the process of helping. Hence, religion and spirituality often not only
shape the system of values and motivation to work with excluded people, but also pro-
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vide tools, language and practices that can be effectively used in the process. In the
article, the authors at the beginning show the importance of religion as a socialization
factor, and then analyze the perception of justice, punishment and forgiveness in reli-
gious traditions.

Keywords: religion; law; support; excluded people; forgiveness.
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