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PRAWA I OBOWIAZKI EKSKLAUSTROWANEGO
ZAKONNIKA/ZAKONNICY

WPROWADZENIE

Zycie konsekrowane jest stalym sposobem zycia (stabilis vivendi forma)
i jest stanem w KoSciele (status), zwykle przezywanym we wspélnocie za-
konnej (kan. 573, 574, 607 § 2 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r.1).
Moga jednak zdarzyé sie sytuacje, w ktérych zakonnik czy zakonnica znaj-
dzie sie w sytuacji, w ktérej bedzie mial problem ze wspétzyciem z innymi
w klasztorze lub inni wspélbracia czy wspoélsiostry beda mieé¢ problem
z konkretnym zakonnikiem/zakonnicg. Oprécz krotkoterminowej mozliwo-
$ci zamieszkania poza wspélnotg w takich sytuacjach, istnieje ré6wniez mo-
zliwo$é eksklaustracji, rozumianej jako prawny sposéb radzenia sobie
z konkretng sytuacjg. W artykule uwaga zostanie zwrécona na instytucje
eksklaustracji w instytucie zakonnym, a zwlaszcza na prawa i obowigzki
zakonnika wzgledem danego instytutu zakonnego. Z uwagi na fakt, iz
kwestia ta moze byé regulowana, oprécz prawa powszechnego, takze
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w prawie poszczegélnych instytutéw zakonnych (ius proprium), Autor
bedzie czerpa¢ w tym wymiarze (i jako przyklad) z prawa wlasnego Zako-
nu Dominikanskiego: konstytucji i zarzgdzen braci dominikanéw, mniszek
dominikanek i Czeskiej Kongregacji Siéstr Dominikanek.

1. POJECIE I TYPY EKSKLAUSTRACJI

Jednym z podstawowych elementéw teologiczno-kanonicznych instytu-
téw zakonnych jest doswiadczenie zycia we wspélnocie braci lub sidstr
(vita fraterna in communitate). Jesli konieczne jest, aby to wspélne doswiad-
czenie bylo z jakiego$§ powodu w odniesieniu do konkretnego zakonnika
(zwykle ze stalymi §lubami) [Kiwior 1995, 120; Kowal 1997, 12012 czasowo
ograniczone, prawo przewiduje dwie mozliwosci: zezwolenie na pobyt poza
wspélnotg (w przypadku stosunkowo krétko trwajgcej nieobecnosci)® lub
eksklaustracja. Obie sytuacje mogg, ale nie muszg, prowadzi¢ do defini-
tywnego odejscia z instytutu (chociaz KPK/83 wspomina o eksklaustracji
w sekcji dotyczacej wystgpienia z instytutu zakonnego); dlatego jest to
raczej narzedzie do rozwigzania aktualnego problemu®, ktéremu moze po-
moéc czasowa przerwa [Kowal 1997, 117]. Eksklaustracja jest w przeci-
wienistwie do zezwolenia na pobyt poza wspdlnotg (kan. 665 § 1 KPK/83)

2 W szczegélnym przypadku (jesli jest to celowe) mozliwa jest réwniez eksklaustra-
cja zakonnika ze §lubami czasowymi: np. wytyczne proceduralne dominikanéw prze-
widujg taka mozliwosé. W. Kiwior stwierdza w swoim artykule, ze istniejg rézne opinie
na temat mozliwosci eksklaustracji zakonnika o §lubach czasowych. Ostatecznie nawet
J. Kowal nie wyklucza takiej mozliwosci, choé twierdzi, ze ,obecny Kodeks Prawa Ka-
nonicznego nie przewiduje mozliwosci udzielenia indultu eksklaustracji na prosbe pro-
fesa §lubow czasowych”. W kanonach 638-639 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1917 r.
brakowalto tego okreslenia, obecnie za$ jest wyrazone w wyraZnych stowach, choé
w praktyce nie zawsze przestrzegane. Nie zawsze, bowiem J. Torres, podsekretarz
6wczesnej Kongregacji Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego, informuje, iz praktyka Stolicy Swietej w udzielaniu eksklaustracji nie zwa-
za na to ograniczenie, gdy istniejg rzeczywiscie powazne przyczyny.

3 W takim przypadku, bez jakichkolwiek konsekwencji dotyczgcych praw i obowigz-
kow zakonnika, wlasciwe prawo instytutu moze jednak zawieraé pewne szczegélne
ograniczenia, np. dotyczace czynnego lub biernego prawa wyborczego.

4 Istniejg rézne opinie na temat systematyzacji eksklaustracji w systemie prawa
zakonnego. Wiekszos$é autoréw nie ma watpliwosci co do wlgczenia tego instrumentu
w czeSci dotyczacej wylaczania czlonkéw z instytutu, ale na przyklad Ghirlanda
umieszcza eksklaustracje w rozdziale pos§wieconym zyciu wspélnemu.
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rozumiana jako tymczasowe odejScie z instytutu zakonnego, co najmniej ze
wspoélnoty. Indult eksklaustracji jest indywidualnym aktem administra-
cyjnym, reskryptem, ktéory musi spelniaé formalne cechy takiego doku-
mentu, a pod wzgledem tresci powinien zawieraé takie postanowienia,
ktore zapobiegalyby praktycznym problemom zakonnikéw w momencie
eksklaustracji. Jest to taska, co oznacza, ze wlasciwy organ moze odmoéwié
jego przyznania bez koniecznos$ci uzasadniania swojej decyzji, ale takze, ze
odbiorca laski nie musi z niej korzysta¢ (por. kan. 59 § 1 i kan. 71
KPK/83). Eksklaustracja pocigga za sobg zachowanie §lubéw i wynikajg-
cych z nich zobowigzan, a takze zaleznos$¢ od instytutu, wraz z jed-
noczesnym przerwaniem zobowigzan i praw, ktérych nie mozna polgczyé
z nowg tymczasowg forma zycia. Zasady dotyczace eksklaustracji sg okre-
Slone zaréwno przez prawo powszechne, jak i przez prawo samego insty-
tutu religijnego, ktéry zazwyczaj tworzy wlasne przepisy proceduralne.
Ustawodawstwo kodeksowe wymienia trzy rodzaje eksklaustracji (na za-
danie, nakazane, mniszek), a nauka prawa kanonicznego wyréznia wiecej
rodzajéw®. Najczesciej jest to eksklaustracja na prosbe (kan. 686), to zna-
czy udzielana przez przelozonego generalnego (np. u dominikanéw mistrza
zakonu) na prosbe zakonnika, za zgodg jego rady, na okres maksymalnie 5
lat®, a w przypadku duchownych za zgodg ordynariusza miejsca, w ktérym
duchowny ma zamieszkaé. Najnowsza zmiana w kan. 686 KPK/83 zostala
wprowadzona w motu proprio papieza Franciszka Competentias quasdam
decernere, kiedy to mozliwy okres eksklaustracji zostal wydtuzony z trzech
do pieciu lat’. Sytuacja jest specyficzna w przypadku eksklaustracji mni-
szek, niezaleznie od okresu, na jaki ma by¢ udzielona. Jedynie Stolica Apo-
stolska (Dykasteria ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego) miata kompetencje do wydania pozwolenia mniszkom
zgodnie z kan. 686 § 2. Powodem tej wylgcznosci byla odrebna specyfika

5 Np. Kiwior podaje 6 rodzajéw eksklaustracji: eksklaustracje zwyklg nie przekra-
czajacg trzech (obecnie pieciu) lat; eksklaustracje zwykla przekraczajaca zwykly czas;
eksklaustracje mniszek; eksklaustracje nalozong; eksklaustracje ad experimentum,
eksklaustracje kwalifikowana.

6 W praktyce Dykasterii czas eksklaustracji kumuluje sie, wiec jesli zakonnik po-
wraca do wspélnoty i po pewnym czasie ponownie prosi o eksklaustracje, nalezy to
wzigé pod uwage.

7 Francesco PP., Lettera apostolica in forma di motu proprio Competentias quasdam
decernere con la quale vengono mutate alcune norme del CIC e CCEO (11.02.2022),
https://www.vatican.va/content/francesco/it/motu_proprio/documents/20220211-motu-pro
prio-assegnare-alcune-competenze.html [dostep: 04.07.2024].



12 Monika Menke

powolania mniszek, jak tez obowigzek zachowania przez nich klauzury
o wiele surowszej niz w innych instytutach zakonnych, od ktérej na dluz-
szy czas moze zwalniaé tylko Stolica Apostolska [Kowal 1997, 128]. Klau-
zura mniszek i niektére inne aspekty ich zycia zostaly na nowo uregu-
lowane przez papieza Franciszka w konstytucji apostolskiej Vultum Dei
quaerere® i w instrukeji wykonawczej Kongregacji Instytutéw Zycia Konse-
krowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostolskiego Cor orans?, co doprowa-
dzilo do posredniej nowelizacji § 2 kan. 686 KPK/83. Zgodnie z nr. 177 CO,
pozwolenie na eksklaustracje mniszek moze by¢ teraz udzielone na okres
do jednego roku przez wyzsza przetozong za zgoda jej rady, po konsultacji
z biskupem diecezjalnym lub zewnetrznym ordynariuszem zakonnym,
a zgodnie z nr. 130 i 178 pozwolenie to moze by¢ nastepnie przedluzone na
kolejne dwa lata przez przewodniczgcy federacji za zgodg jej rady. Aby
jednak takie zezwolenie moglo zosta¢ udzielone, prezydent federacji musi,
przed przedlozeniem wniosku radzie federalnej, uzyskaé pisemng opinie
przetozonej wyzszej mniszki o slubach trwatych, ktéra prosi o przedtuzenie
indultu, wyrazong kolegialnie razem z rada klasztoru, po wcze$niejszym
uzyskaniu zgody ordynariusza miejsca, w ktérym mniszka ma zamieszkaé
oraz opinii przelozonego zewnetrznego — biskupa diecezjalnego albo kom-
petentnego ordynariusza zakonnego (nr 179 CO). Kazde kolejne przediuze-
nie indultu eksklaustracyjnego jest zastrzezone wylacznie Stolicy Swietej
(nr 180 CO; kan. 686 § 1 KPK/83). Prawo wlasne moze okreslaé szczegélne
procedury postepowania dotyczgce wyslania proéby i ewentualnej inter-
wencji przelozonej lokalnej i biskupa diecezjalnego lub zewnetrznego prze-
lozonego zakonnego, w zaleznosci od tego, komu podlega klasztor mniszek.
Rowniez (ale nie tylko) z tego ,rozluznienia” praktyki w przypadku mni-
szek mozna dostrzec dalszg zmiane w postrzeganiu klauzury papieskiej,
ktéra ma by¢ érodkiem, ochrong i specyficzng formg oderwania mniszek od

8 Tenze, Costituzione apostolica Vultum Dei quaerere sulla vita contemplativa femmi-
nile (29.06.2016) [dalej: VDQ], http://w2.vatican.va/content/francesco/it/apost_constitutio
ns/documents/papa-francesco_costituzione-ap_20160629_vultum-dei-quaerere.html [do-
step: 04.07.2024].

9 Congregazione per gli Istituti di vita consacrata e le Societa di vita apostolica,
Istruzione applicativa della costituzione apostolica Vultum Dei quaerere sulla vita
contemplativa femminile Cor orans (01.04.2018) [dalej: CO], https://www.vatican.
va/roman_curia/congregations/ccscrlife/documents/rc_con_cescrlife_doc_20180401_cor-
orans_it.html [dostep: 04.07.2024], nr 177, 130, 178.
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Swiata w celu ,szukania oblicza Boga” (Vultum Dei), ale nie celem samym
w sobiel.

Indult eksklaustracji jest zazwyczaj przyznawany na czas okreslony.
W przypadku koniecznosci przyznania indultu ,na czas konieczny”, tylko
Stolica Apostolska (lub biskup w przypadku instytutu na prawie diece-
zjalnym) moze go udzieli¢. Przedluzenie zezwolenia na eksklaustracje lub
zezwolenia na okres dluzszy niz pieé lat jest zastrzezone dla Stolicy Apo-
stolskiej lub, w przypadku instytutéw na prawie diecezjalnym, do biskupa
diecezjalnego siedziby domu zakonnego. Logika tego nie do korica latwego
zezwolenia ma na celu unikniecie przypadkéw tak zwanych ,wiecznie eks-
klaustrowanych zakonnikéw”. Powody, dla ktérych zakonnik prosi o eks-
klaustracje, mogg byé rézne — ale zawsze muszg by¢ powazne, prawdziwe
i sluszne oraz muszg by¢ sformutowane w wlasnej prosbie zakonnika na
piémie (por. kan. 686 § 1 KPK/83). Komentatorzy wymieniajg rézne kon-
kretne powody, np. trudna sytuacja rodzinna wymagajgca obecnosci za-
konnika w domu rodzinnym, kryzys powolania zakonnego, brak odpowied-
niego zdrowia, fundacja nowego instytutu, dzialalnos¢ apostolska, ktéra
nie jest podejmowana w imieniu wlasnego instytutu zakonnego [Kiwior
1995, 4]. Wniosek nalezy zlozy¢ zgodnie z wlasnymi regutami!! swojego in-
stytutu zakonnego do najwyzszego przetozonego. Ius proprium moze sta-
nowié, ze przetozony zakonny (zwykle wyzszy) jest zobowigzany dotgczyé
swojg opinie do prosby zakonnika, wyrazonej z radg przelozonego lub bez
niej. Wnioskodawca zwykle dotgcza do swojego wniosku inne dokumenty:
zyciorys; jesli jest bratem w formacji poczgtkowej, raport od Mistrza Stu-
dentéw; jesli jest diakonem zakonnym lub kaplanem, réwniez pisemne
pozwolenie od ordynariusza miejsca, w ktérym zamierza mieszkaé w cza-
sie eksklaustracji. Jesli brat lub siostra bedg mieszkaé¢ w innej prowincji
zakonnej, wymagana jest uprzednia zgoda prowincjala tej prowincji. Nale-
zy réwniez dolgczyé: protokét Rady Prowincjalnej (ktéra zajmowala sie
jego sytuacjg z glosem doradczym); osobiste o§wiadczenie wyzszego przelo-
zonego (prowincjala), ktére moze zawieraé polecenie ds. noszenia lub nie
noszenia habitu zakonnego lub inne zalecenia; i wreszcie wszelkie inne

10 Wigcej na temat rozwoju klauzury zakonnic, por. Menke 2017, 91-114.

11 Na przyktad bracia dominikanie (Zakon Braci Kaznodziejéw), z ktérych praktyki
skorzystalam, podsumowujg te praktyki w: Order of Preachers: Procedures and Do-
cuments for Cases beefore the General Curia and the Holy See (opracowane w 2022 r.
przez fr. Benjamin EARL OP Procurator General).
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dokumenty, ktére mogag byé przydatne do wyjasnienia sytuacji (np.
o$wiadczenie przelozonego miejscowego czy raport medyczny)'?2. W przy-
padku prosby o pozwolenie na eksklaustracje powyzej pieciu lat, prosba
zakonnika skierowana do papieza ma identyczng tres¢. Po udzieleniu in-
dultu eksklaustracji jest on zazwyczaj przekazywany zakonnikowi za po-
Srednictwem jego wyzszego przetozonego (prowincjala, przelozonej prowin-
cjalnej, itp.) lub jego delegata w spos6b formalnie poprawny?.

Trzeci typ to eksklaustracja nalozona (exclaustratio ad nutum): na
prosbe przelozonego wyzszego i za zgodg jego rady, Stolica Apostolska
moze, z powaznych powodéw umiarkowania i mito$ci, nakazaé¢ czlonkowi
instytutu na prawie papieskim lub biskup diecezjalny zakonnikowi insty-
tutu na prawie diecezjalnym, aby zyl poza wspélnotg zakonng. W przy-
padku takiej eksklaustracji (tj. eksklaustracji wbrew woli zakonnika/za-
konnicy, kan. 686 § 3) procedura rézni sie tym, ze zakonnik musi zostaé
uprzedzony o tym kroku i nalezy zabezpieczy¢ jego prawo do obrony (nie
jest to jednak kara sensu stricto, lecz srodek karny o charakterze admi-
nistracyjnym). Ustawodawca w kan. 686 § 3 KPK/83 wymaga powaznego
charakteru przyczyny, ale takze zachowania sluszno$ci i mitosci (ob graves
causas, servata aequitate et caritate). Sytuacja w tym przypadku jest opi-
sana w zalgczniku do wniosku przez przetozonego (ktéry powinien zebraé
dowody i §wiadectwa), a nie przez samego zakonnika. Zakonnik powinien
mieé mozliwo$¢ dokonania poprawy w jasno okres§lonych krokach i czasie,
a tylko w przypadku braku poprawy prowincjal powinien przestaé dowody,
wraz ze swojg opinig i opinig rady, do przelozonego generalnego. Jesli
przelozony generalny i rada generalna wyrazg zgode, prokurator general-
ny przedklada sprawe Stolicy Apostolskiej w celu podjecia decyzji o prokla-
macji. W przypadku instytutéw na prawie diecezjalnym decyzje te moze
podjaé biskup diecezjalny. Jesli zakonnik chce bronié sie przed tg eksklau-
stracjg nalozong, musi postepowac na drodze rekursu administracyjnego,

12 Tamze, s. 16-17.

13 Zakonnik i prowincjal podpisuja i datujg otrzymanie indultu; oryginal zatrzymuje
zakonnik, prowincjal zachowuje kopie i, jesli to konieczne, wysyla fotokopie podpisanego
dokumentu do prokuratora generalnego. Jesli zakonnik odmawia zlozenia podpisu,
prowincjal powinien przygotowaé dokument po§wiadczajacy, ze ogloszenie mialo miejsce
w okres§lonym dniu i miejscu, a deklaracja ta powinna by¢ podpisana przez niego
i $wiadka. Jesli nie jest mozliwe osobiste ogloszenie indultu (np. nie jest jasne, gdzie
znajduje sie brat lub siostra), alternatywng metodg moze by¢é wywieszenie na klasztornej
tablicy ogloszen przydzialu zakonnika na 15 dni, po§wiadczone podpisem przeora.
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zgodnie z procedurami i terminami okres§lonymi w kan. 1734-1737 KPK/83.
Czas trwania nalozonej eksklaustracji zalezy od decyzji organu nakazujg-
cego, teoretycznie moze byé on nieograniczony [Stoklosa 2014, 58]. Powody
w tym przypadku sg zwykle bardziej skoncentrowane na braterskim zyciu
wsp6élnoty, a mniej na indywidualnych problemach zakonnika (choé czesto
sg one ze sobg powigzane): trudnosci w zyciu we wspélnocie spowodowane
chorobg lub osobistymi cechami zakonnika (zwlaszcza z powodéw psy-
chicznych), powazne zaklécenie zycia wspélnoty, wyrzadzenie szkody
wsp6lnocie lub samemu sobie. Celem braterskiego wspétzycia jest wspar-
cie czlonkéw instytutu w wypelnianiu wlasnego powotania, natomiast
Swiadectwo wspélnego zycia powinno byé przykladem powszechnego pojed-
nania w Chrystusie (por. kan. 602 KPK/83), celem nie jest to, by proble-
matyczny zakonnik zniszczyl wspdlnote, ani to, by wspélnota zniszczyta
jego. Dla kompletnosci nalezy zauwazy¢, ze praktyka Stolicy Apostolskiej
zna jeszcze dwie inne formy eksklaustracji, niewymienione bezposrednio
w KPK/83, z ktorych obie stopniowo zmierzajg do sekularyzacji zakonnika.
Sytuacja eksklaustracji ad experimentum jest stosowana w przypadku du-
chownych, ktérzy zmierzajg do opuszczenia instytutu zakonnego, ale chcg
pozostaé duchownymi (diecezjalnymi). W jej trakcie zakonnik zostaje zwol-
niony ze swoich zobowigzan wobec przelozonego zakonnego. Z powodu
egzaminu podlega biskupowi diecezjalnemu, ktéry ma prawo nakladaé na
zakonnika obowigzki i zadania bez zgody kompetentnego przetozonego za-
konnego instytutu. Jesli nie dojdzie do stalego wlgczenia do diecezji, insty-
tut musi ponownie przyjaé zakonnika [Stoklosa 2014, 46]. Drugim przy-
padkiem jest tak zwana eksklaustracja kwalifikowana w szczegélnych
przypadkach kaptanéw zakonnych, ktérzy do$§wiadczajg kryzysu w swoim
zyciu kaptanskim i zakonnym, ale jednocze$nie istnieje uzasadniona na-
dzieja, ze mogg go przezwyciezy¢. Dykasteria zezwala tym zakonnikom na
tymczasowe zycie w §wiecie, zgodnie ze §wieckim stylem zycia, z dyspensg
od zobowigzan wynikajgcych z przyjetych swiecen, ale oczywiscie z zobo-
wigzaniem do zachowania §lubu dozywotniego celibatu [Ruessmann 1995,
19]. W obu przypadkach taka eksklaustracja jest tymczasowym rozwigza-
niem umozliwiajgcym zakonnikom integracje z innym stylem zycia, a in-
dult w obu przypadkach moze byé wydany wylacznie przez Stolice Apostol-
skg [Kiwior 1995, 131-32].
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2. POWODY EKSKLAUSTRACJI

Powody zlozenia wniosku o eksklaustracje mogg by¢ rézne, ale zazwy-
czaj sg to przyczyny czasowe o charakterze zewnetrznym'4. Odpowiadajg
one temu, w jaki sposéb prawa i obowigzki zakonnikéw i zakonnic sg
okreslane przez KPK/83 lub przez prawo wlasne instytutu (por. kan. 662-
672) i w jakim stopniu zakonnik ma problemy w ktérymkolwiek z tych
obszaréw. Byloby wskazane, aby wlasne prawo instytutu okreslato okolicz-
nosci, w ktérych mozna ubiegaé sie o eksklaustracje'®, pozostawiajgc zaw-
sze decyzje kompetentnemu przetozonemu. Kazda eksklaustracja powinna
by¢ poprzedzona préobg rozwigzania problemu zakonnika, ktéry prosi lub
ktéremu ma byé nalozona eksklaustracja. Wysitki te mogg przybieraé réz-
ne formy, wymagaja obustronnej komunikacji miedzy zakonnikiem a prze-
lozonymi, aby obie strony zrozumialy prawdziwe powody eksklaustracji
i mogly znalezé inne rozwigzanie. Formy pomocy obejmujg modlitwe, kie-
rownictwo duchowe, uczestnictwo w rekolekcjach, zapewnienie wakacji
i odpoczynku, zmiane domu zakonnego, itp. [Ruessmann 1995, 111]. Powo-
dy zlozenia wniosku o eksklaustracje powinny byé powazne (gravi de
causa) i zakonnik powinien je okresli¢ w prosbie o indult, a ustawodawca
kodeksowy zawsze pozostawia ich ocene do uznania przetozonego wyzsze-
go. Przyklady te sg nastepujgce: dlugotrwata choroba zakonnika!é, diugo-
trwala choroba w rodzinie pierwotnej i odpowiedzialno$é za bliskich krew-
nych, ktérej obecnie nie moze przejgé inny krewny i potrzebna jest pomoc
zakonnika, problem wéréd konkretnych oséb we wspélnocie, ktérego nie
mozna rozwigzaé¢ w inny spos6b (np. poprzez przeniesienie zakonnika do
innej wspélnoty lub prowingji), osobisty kryzys zycia zakonnego, ktéry za-
konnik chce rozwigzaé poprzez przebywanie poza wspélnota, moze to byé
réwniez wykonywanie osobistego apostolatu, ktéry nie jest wlasciwy dla

147 pewnoscig nie sg to konsekwencje zlamania §lubéw lub deliktu zakonnika.
Wrecz przeciwnie, nalozona eksklaustracja jest czesto wynikiem okolicznosci o charak-
terze dyscyplinarnym.

15 Nie jest to jednak czeste w prawie wlasnym instytutu: jako przyklad nalezy
odwotaé sie ponownie do Konstytucji Braci Dominikanéw, Konstytucji mniszek domini-
kanek i Konstytucji sidstr czeskiego zgromadzenia dominikanek: w zadnym z nich nie
mozemy znaleZé takiego przepisu, a jedynie utrata czynnego prawa wyborczego brata
lub mniszki jest rozpatrywana w odniesieniu do eksklaustracji.

16 Krétsze leczenie choroby, studia lub wykonywanie apostolatu sg powodami do
pozwolenia na przebywanie poza wspélnotg wedlug kan. 665 KPK/83, a nie do eksklau-
stracji.
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rodziny zakonnej, ktérej zakonnik jest cztonkiem, itp. [Zubert 1996, 278].
W przypadku nalozonej eksklaustracji te wazne powody powinny byé
réwniez prawnie mozliwe do udowodnienia na zewngtrz. Nie zawsze musi
to by¢ zachowanie §wiadome i celowe (zawinione) ze strony zakonnika, ale
takze zachowanie spowodowane na przykltad jego chorobg psychiczng lub
umystowsg i powaznie wptywajace na wspélnote. Prosba do Stolicy Apostol-
skiej powinna zawieraé raport medyczny dotyczacy tych powodéw [tamze,
279; Ruessmann 1995, 69]. Sygnatura Apostolska réwniez skomentowala
te powazne powody eksklaustracji. Sg nimi: naruszenie obserwancji, nie-
posluszenstwo, kiétliwy lub bardzo trudny charakter, ktéry nie jest powo-
dem do wydalenia, ale powaznie zakléca spokdj wspélnoty; moze to byé
takze odmowa posluszenstwa i podporzadkowania sie przelozonym, po-
wazne i powtarzajgce sie naruszenie §lubéw, podzeganie i zachecanie do
béjek i klétni, surowe sposoby postepowania z innymi, ktére sg nie do znie-
sienia dla cztonkéw wspdélnoty, oszczerstwa z powaznymi konsekwencjami
dla instytutu [Ruessmann 1995, 106].

3. SKUTKI EKSKLAUSTRACJI:
NOWE PRAWA I OBOWIAZKI ZAKONNIKA

Konsekwencje indultu sg podobne w przypadku eksklaustracji zakonni-
ka i zakonnicy, nieco inne (co§ wiecej) w przypadku duchownego (diakona
lub kaptana). Nie chodzi tylko o pozwolenie na zycie poza klauzurg, poza
wlasciwg wspdlnotg zakonng, do ktérej zakonnik zostal wlaczony przez
przetozonych. Eksklaustrowany zakonnik (kan. 687) jest, ogélnie méwigc,
uwolniony od obowigzkéw niezgodnych z jego nowym sposobem Zzycia, ale
pozostaje w zaleznosci od swoich przelozonych, zwigzany zakonnymi §lu-
bami ubdstwa, czystosci i postuszenstwa, i dlatego powinien staraé sie zyé
zgodnie z tymi §lubami. Jest on zwolniony jedynie z obowigzkéw niezgod-
nych z jego nowym statusem. To postanowienie KPK/83 nie jest bardzo
szczegbétowe, méwi jedynie o niektérych obowigzkach, z ktérych zakonnik
moze lub nie moze zostaé zwolniony, a reszte pozostawia do decyzji prze-
lozonym, stwierdzajgc, ze eksklaustrowany ,pozostaje w zaleznosci i pod
opiekg swoich przetozonych, jak réwniez ordynariusza miejsca, zwlaszcza
gdy jest duchownym”. Przede wszystkim nie moze byé zwolnienia ze §lubu
czystosci, poniewaz byloby to sprzeczne ze stanem (status), ktory zakonnik
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wybral, choé¢ warunki realizacji sg teraz inne. Poniewaz §lub postuszen-
stwa nie moze byé realizowany w taki sam sposéb jak w klasztorze, a za-
konnik zwykle musi sie w jakis sposéb utrzymaé, realizacja zaré6wno slubu
postuszenstwa, jak i §lubu ubéstwal” powinna zostaé zmodyfikowana w in-
dulcie [Kiwior 1995, 135]. Indult jest wydawany na pismie, skierowany do
konkretnej osoby na konkretny wniosek, okreslony zgodnie z przyczynami
i okoliczno$ciami podanymi przez wnioskodawce. Tresé powinna okreslaé
te prawa i obowigzki:

1) Wskazanie czasu: tj. data rozpoczecia eksklaustracji (data, w ktorej
indult staje sie obowigzujgcy) i data zakonczenia eksklaustracji (data,
w ktorej indult przestaje obowigzywac) [Kalowski 1999, 240];

2) Rézne stwierdzenia: tj. fakt, ze zakonnik poprosit o eksklaustracje;
powody, dla ktérych o nig poprosil; fakt, ze najwyzszy (generalny) prze-
lozony i jego rada zgodzili si¢ na eksklaustracje; w przypadku duchownego
— zaistnienie zgody ordynariusza miejsca;

3) Modyfikacja obowigzku noszenia habitu: indult powinien okreslac,
czy zakonnik moze nosi¢ habit (zwykle nie lub tylko podczas aktéw litur-
gicznych). Jedli indult nie reguluje noszenia habitu, pojawia sie pytanie,
czy zakonnik moze sam o tym decydowaé: B.W. Zubert stwierdza, ze tak,
zwlaszcza jesli powodem eksklaustracji byt kryzys powotaniowy i zakonnik
chce poza instytutem zakonnym i zZyciem we wspélnocie zastanowi¢ sie
nad swoim powolaniem [Zubert 1996, 282]. Andrés przeciwnie twierdzi, ze
decyzja ta nie podlega rozstrzygnieciu eksklaustrowanego zakonnika, po-
niewaz (o ile nie stwierdzono inaczej) jest on zobowigzany do przestrzega-
nia przepiséw kan. 669 § 1 KPK/83, ktéry naklada na zakonnikéw obowig-
zek noszenia habitu, oraz przepiséw prawa wlasciwego instytutu [Andrés
1999, 606];

4) Utrata prawa glosu: chociaz kan. 687 stwierdza to i zazwyczaj szcze-
gétowo okresla wlasne prawo instytutu'® nalezy stwierdzié¢, ze zakonnik
nie ma czynnego i biernego prawa glosu w instytucie podczas eksklau-
stracji. Wedlug niektérych autoréw ten skutek eksklaustracji jest raczej

17 Zazwyczaj, jesli zakonnik jest w stanie, sam troszczy si¢ o swoje utrzymanie i do-
brze jest, jesli instytut wie, gdzie i jak to robi. W przypadku eksklaustracji natozonej
sytuacja jest bardziej delikatna, a instytut starajacy sie o taka eksklaustracje bedzie
musial przyjgé na siebie pewne obowigzki w tym zakresie.

18 Np. w statutach dominikanéw stwierdza sie (zgodnie z kan. 687), ze w ciggu roku
od ostatecznego powrotu nie ma glosu czynnego (LCO 441, 1°-2°).
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karg. Z drugiej strony logiczne jest, ze zakonnik, ktéry mieszka poza do-
mem zakonnym, nie moze mieé wystarczajgcej znajomosci warunkéw zycia
wspoélnoty, w ktorej majg sie odby¢ wybory, ani nie moze wzigé pelnej
odpowiedzialno$ci za swdj wyboér. Niemozliwe jest réwniez, aby byl przeto-
zonym w momencie eksklaustracji [por. Zubert 1996, 282];

5) Okreslenie sposobu zaleznosci od instytutu podczas eksklaustracji,
a takze okreslenie osoby, z ktérg zakonnik bedzie mial gléwny kontakt
podczas eksklaustracji;

6) Ustanowienie prawa i obowigzku natychmiastowego powrotu do in-
stytutu w przypadku ustania przyczyn eksklaustracji; indult eksklau-
stracji nie musi byé wykorzystywany przez zakonnika przez caly okres
jego skutecznosci. Po ustaniu przyczyn eksklaustracji ma on prawo powro-
tu do domu zakonnego, do ktérego zgodnie z prawem nalezy. Ta mozliwosé
powrotu wczeséniej niz okresla to indult wynika z samej natury indultu,
ktory de iure jest reskryptem udzielajgcym laski, z ktorej odbiorca taski
nie musi korzystaé;

7) Postanowienie, ze duchowny zakonny znajduje sie pod opiekg kon-
kretnego ordynariusza miejscowego i okreS§lenie miejsca zamieszkania;
jest to réwniez powodem, dla ktérego w takim przypadku zgoda ordyna-
riusza miejsca, w ktéorym duchowny ma zamieszkadé, musi poprzedzaé eks-
klaustracje;

8) Wilasna odpowiedzialno$é finansowa zakonnika w czasie eksklau-
stracji (eksklaustrowany zakonnik musi samodzielnie ponosi¢ dochody
i wydatki finansowe). Chociaz §lub ubdstwa jest w ten sposéb zmodyfiko-
wany, pozostaje zasada, ze wszystko, co zakonnik nabyl w czasie eksklau-
stracji, czy to przez wlasng dzialalno$é, czy w odniesieniu do instytutu,
nabywa dla instytutu. Poniewaz jednak jest on zobowigzany do zapew-
nienia sobie utrzymania w okresie eksklaustracji, ma prawo do wiekszego
dysponowania swoim majgtkiem niz zakonnicy, ktérzy zamieszkujg w do-
mu zakonnym w sposéb wlasciwy [por. Zubert 1996, 282];

9) Decyzja, czy osoba, ktéra ma by¢ eksklaustrowana, moze odwiedzaé
dom zakonny (domy zakonne) instytutu, a jesli tak, obowigzek uprzed-
niego poinformowania przelozonego (najwyzszego przetozonego);

10) Warunki, na jakich eksklaustrowany zakonnik moze powrécié do
zycia wspolnotowego w domu zakonnym przed wygasnieciem mocy praw-
nej indultu eksklaustracji (jeli nadal istniejg powody, dla ktérych indult
eksklaustracji zostal udzielony);
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11) Inne obowigzki zakonnika podczas eksklaustracji (np. informowa-
nie przelozonego o miejscu zamieszkania, numer telefonu, obowigzek regu-
larnych zgloszenn do przetozonego; mozliwosé lub konieczno$é uczestnicze-
nia w rekolekcjach, itp.);

12) Dalsze ewentualne wyjasnienia: indult eksklaustracji moze oczy-
wiscie zawiera¢ inne elementy, ktére mogg sie réznié¢ w zaleznosci od po-
szczegblnych instytutéw zakonnych i tego, czy eksklaustracja odbywa sie
na prosbe czy z mocy nakazu. Obejmujg one na przyklad pozwolenie na
korzystanie z majgtku nalezgcego do instytutu do celéw osobistych podczas
eksklaustracji, oplacanie ubezpieczenia zdrowotnego i socjalnego, pozwo-
lenie na podjecie pracy niezgodnej ze statusem religijnym (biznes, kariera
polityczna) [Ruessmann 1995, 36-37].

Z drugiej strony, wewnetrzne zobowigzania nie muszg byé ustalane
i tylko do zakonnika nalezy decyzja, jak do nich przystepowaé. Méwimy tu
o kontemplacji, zjednoczeniu z Bogiem przez modlitwe, czestym uczestnic-
twie we Mszy §wietej i Komunii §wietej, adoracji, czytaniu Pisma Swie-
tego, odmawianiu Liturgii Godzin wedlug przepiséw wlasnego zakonu,
innych aktach poboznosci, odmawianiu rézanca (por. kan. 663), codzien-
nym rachunku sumienia i czestym przystepowaniu do sakramentu pokuty
(por. kan. 664), madrego korzystania ze Srodkéw spolecznego przekazu
(por. kan. 666), a dla duchownych stalej formacji teologicznej (por. kan.
279 § 2). Nalezy ostroznie i za zgodg przelozonych, nawet w czasie eks-
klaustracji, podchodzi¢ do ewentualnego zaangazowania zakonnika
w sprawowanie wladzy §wieckiej, zarzgdzanie cudzym majgtkiem, pore-
czenia itp. (por. kan. 285), prowadzenie dzialalnosci handlowej (por. kan.
286), udzial w partiach i zwigzkach politycznych (por. kan. 287 § 2), dobro-
wolne wstgpienie do stuzby wojskowej (por. kan. 289 § 1). Zwyczajna eks-
klaustracja konczy sie wraz z uplywem czasu, na jaki zostala udzielona
czy tez na skutek ustania przyczyny, ktéra byla podstawg jej udzielenia,
badz tez w nastepstwie dobrowolnej rezygnacji zainteresowanego zakonnika
(por. kan. 71) lub na mocy decyzji udzielajgcego indultu, podyktowanej
dobrem instytutu czy samego zainteresowanego [Stoktosa 2014, 55-56]%°.

19 Autor wskazuje tutaj na rézne procedury dotyczgce powrotu zakonnika w kazdej
z tych trzech sytuacji, eksklaustracja konczy sie¢ wraz z uplywem czasu i nie sg po-
trzebne zadne inne rozwigzania, zakonnik powraca do wspélnoty, do ktérej jest przy-
dzielony. Jesli ustang przyczyny eksklaustracji, zakonnik ma poinformowaé o tym
przelozonego i réwniez powréci¢ do wspélnoty. Dzienn powrotu powinien byé odpowiednio
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4. OPIEKA INSTYTUTU ZAKONNEGO NAD CZLONKIEM,
KTORY ZOSTAL EKSKLAUSTROWANY

Eksklaustrowana osoba pozostaje czlonkiem instytutu zakonnego na-
wet podczas eksklaustracji, chociaz jej obowigzki sg zminimalizowane.
Jedli eksklaustrowany zakonnik jest duchownym, jego inkardynacja do in-
stytutu zostaje zachowana. Slub postuszenstwa, choé¢ zmodyfikowany,
nadal wigze zakonnikéw, a odpowiedzialno$é i troska przetozonych réw-
niez ich wigze [Kiwior 1995, 136]. Przetozony zakonny ma pilnowaé, aby
zakonnik pozostal wierny swojemu powolaniu w okresie eksklaustracji
i wypelnial obowigzki wlasciwe jego nowemu sposobowi zycia. Sprawy du-
chowe i materialne w czasie eksklaustracji powinny byé uregulowane
w indulcie. Jedli nie sg one uregulowane, z pewnoscig nalezy okresli¢ spo-
s6b i czestotliwos$é kontaktu zakonnika z instytutem zakonnym w czasie
eksklaustracji (np. wyznaczony brat do kontaktu, w jaki sposéb zakonnik
bedzie informowany i informowal przetozonych i jak czesto, czy oczekuje
sie regularnych wizyt brata lub jego wizyty we wspdlnocie). Zaklada sie, ze
eksklaustrowany zakonnik podlega przelozonemu swojej macierzystej
wspélnoty, ale moze to zostaé¢ ustalone inaczej, zwlaszcza jesli powodem do
eksklaustracji byly spory wewngtrz macierzystej wspélnoty. Przyczyng
kontaktu jest odpowiedzialno$é przetozonego wyzszego, ale takze ,zwykla
ludzka wspélnotowos$é”, ktorej oczekuje sie w rodzinie zakonnej. Przelo-
zony wyzszy powinien utrzymywaé regularny kontakt z zakonnikiem,
zwlaszcza w miesigcach poprzedzajacych wygasniecie indultu, aby mozna
bylo podjaé odpowiednie dalsze kroki (powrét do wspélnoty, przedtuzenie
eksklaustracji, przeniesienie do innej wspélnoty zakonnej, przejscie do
sekularyzacji, istnieje kilka mozliwosci). Zwlaszcza w przypadku naloze-

odnotowany w aktach osobowych zakonnika. Ale jesli zakonnik nie wréci do wspélnoty,
wowczas najwyzszy przelozony powinien wydaé stosowny dekret deklarujgcy zakon-
czenie eksklaustracji zakonnika z racji ustania przyczyn, dla ktérych jej udzielono. Od
dnia jego prawnej notyfikacji badZ od dnia okre§lonego w samym dekrecie jest liczony
czas nielegalnego przebywania zakonnika poza wspélnota, w sytuacji, gdy powrét nie
nastgpil w okreslonym czasie do wyznaczonej wspélnoty zakonnej. Jesli eksklaustracja
koniczy sie na skutek dobrowolnej rezygnacji zakonnika z dalszego przebywania na
eksklaustracji, zakonnik powinien o tej decyzji poinformowaé najwyzszego przelo-
zonego (osobiscie badz za posrednictwem kompetentnych przelozonych). Nie wymaga
to akceptacji ze strony wladz instytutu, gdyz przelozeni maja obowigzek przyjaé za-
konnika, chyba ze wystapiag uzasadnione przestanki za wystgpieniem do kompetentne;j
wladzy kosScielnej o natozenie eksklaustracji.
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nia eksklaustracji przetozony instytutu powinien uczynié¢ wszystko, co
mozliwe, aby pobyt zakonnika poza wspdlnotg byl odpowiedni i godny oraz
powinien poméc mu w znalezieniu lub zapewnieniu w inny sposéb $rod-
kow do zycia. Jesli brat lub siostra sg eksklaustrowani w celu dtugotrwa-
lego leczenia lub studiéw, kwestie te sg zwykle zalatwiane (ubezpieczenie
zdrowotne i spoleczne, stypendium itp.). Jesli eksklaustrowany jest du-
chownym, pozostaje réwniez pod opiekg ordynariusza miejsca zamieszka-
nia w okresie eksklaustracji. Opieka biskupa nie dotyczy tylko spraw ma-
terialnych, ale réwniez swiadectwa, jakie zakonnik wystawia jako cztonek
duchowienstwa i instytutu zycia konsekrowanego. Jesli nie wypelnia on
tych zobowigzan, biskup lub przetozony zakonny powinien interweniowaé
(wlgcznie z mozliwoscig podjecia dzialan dyscyplinarnych lub zawieszenia
indultu eksklaustracji). Jesli zakonnik nie jest duchownym i nie jest w in-
ny sposéb zabezpieczony w podstawowy sposéb, przetozony musi zapewnid,
ze warunki materialne sg zapewnione w jakis sposéb (wsparcie spoteczne,
wsparcie z instytutu zakonnego, pomoc w znalezieniu zatrudnienia, za-
kwaterowania, itp.) Jest wiec praktycznie mozliwe spisanie umowy z oso-
ba eksklaustrowang, ktéra okresla, w jaki spos6b bedzie ona utrzymy-
wana, z czego bedzie zyé, w jaki sposob bedzie rozliczaé sie ze swoich
dochodéw i wydatkéw, pozostajgc jednoczesnie zwigzang ewangeliczng ra-
dg ubéstwa?’, ewentualnie otrzymujgc pensje. Warunki eksklaustracji,
zwlaszcza te okreslone w indulcie, mogg by¢ réwniez podstawg do odwo-
lania indultu i nakazania zakonnikowi powrotu do wspélnoty, jesli nie
spelni on tych warunkéw.

ZAKONCZENIE

Mozemy zatem podsumowac, ze eksklaustracja jest szczegélng formg
legalnej nieobecnosci w domu zakonnym. Skutki wszystkich trzech rodza-
jow eksklaustracji (zwyczajnej, nalozonej i mniszek) sg zasadniczo podob-
ne. Zakonnik zostaje zwolniony jedynie z tych obowigzkéw zakonnych,
ktorych nie moze wypelni¢ w nowym sposobie swojego zycia. Eksklaustracja

20 Interpretacja zasad dotyczgcych rady ubdéstwa sugeruje, ze zarobki sg w okresie
§lubéw przekazywane wspélnocie lub instytutowi, ale tak nie jest w przypadku oséb
eksklaustrowanych — zwykle sam zakonnik rozporzadza nimi w uzgodnieniu z przelo-
Zonymi.
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nie jest z koniecznosci drogg do opuszczenia instytutu, ale raczej Srod-
kiem, ktéry ma poméc zakonnikowi w rozwigzaniu aktualnych probleméw
i poméc jemu i instytutowi w znalezieniu nowej drogi do pozostania za-
konnikiem. Moze by¢ takze narzedziem do zachowania integralnosci i po-
koju zycia braterskiego we wspdélnocie lub w prowingcji. Nie jest to sposéb
na pozbawienie sie klopotliwego zakonnika, poniewaz opieka przetozonych
w okreslony sposéb w czasie eksklaustracji nad zakonnikiem ma by¢ za-
chowana. Niektére prawa i obowigzki sg tymczasowo tracone, inne mo-
dyfikowane. Zakonnik nigdy nie jest zwolniony ze §lub6éw, ktére zlozyl, ani
z obowigzkéw wynikajgcych ze $wiecen, jesli jest duchownym. Odpowie-
dzialno$cig przetozonych jest dopilnowanie, aby prawa i obowigzki zakon-
nikéw zostaly okreslone: najlepiej bezposrednio w indulcie eksklaustracji,
ale poniewaz nie zawsze tak jest, konieczne jest okreslenie ich przynaj-
mniej w (pisemnej) umowie dotyczacej praw i obowigzkéw miedzy zakonni-
kiem a przelozonym. Jest to konieczne zwlaszcza w przypadku eksklau-
stracji nalozonej. Zapewniloby to lepszg stabilno$é prawng obu stronom, co
moze by¢ pomocg w zapobieganiu nieporozumieniom, tak aby eksklaustra-
cja jako instrument prawny mogla byé wykorzystywana z lepszym skut-
kiem i by¢ ukierunkowana na dobro zaré6wno zakonnika, jak i instytutu.
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Prawa i obowiazki eksklaustrowanego zakonnika/zakonnicy
Abstrakt

Artykul zajmuje sie eksklaustracjg zakonnika z naciskiem na prawa i obowigzki
w takiej nowej sytuacji. Te prawa i obowigzki powinny by¢ okreslone najlepiej w in-
dulcie eksklaustracji. Jesli nie, dobrym pomystem byloby, aby wyzszy przelozony
zakonny sporzadzil umowe z zakonnikiem dotyczacg tych praw i obowigzkéw. Eksklau-
stracja niekoniecznie jest prekursorem odejscia zakonnika, ale prawnym sposobem
radzenia sobie z konkretng problematyczng sytuacjg — zaré6wno dla wspélnoty, jak i dla
cztonka instytutu, ktéry jest obecnie eksklaustrowany. Z tego powodu konieczne jest
zapewnienie pewnosci prawnej zaréwno eksklaustrowanemu zakonnikowi, jak i in-
stytutowi.

Slowa kluczowe: eksklaustracja; zycie zakonne; duchowni zakonni; mniszki; prawa
i obowigzki zakonnikéw/zakonnic.

The Rights and Obligations of an Exclaustrated Monk/Nun
Abstract

The article focuses on the exclaustration of a religious with an emphasis on the
rights and duties in this new situation. These rights and duties should be specified
preferably in the indult of exclaustration. If not, it would be a good idea for the major
religious superior to draw up an agreement with the religious about these rights and
obligations. An exclaustration is not necessarily a precursor to the departure of the
religious, but a legal way of dealing with a particular problematic situation — both for
the community and for the member currently being exclaustrated. For this reason, we
also consider it necessary to ensure the legal certainty of both the exclausted religious
and the institute in an unambiguous way.

Keywords: exclaustration; religious life; religious cleric; nuns; rights and duties of
religious.
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